& Att hushalla

for oss

Rétt forvaring ger mindre svinn,
och framforallt blir det
godare smaker och

bittre kvalitet. ol &
g&%
Anette och Peter g

med resurser
ar jatteviktigt
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Hallbarhet pa riktigt
Ravaror fran svenska gardar som gor
allt for att minska sin klimatpaverkan.
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MELLANSVENSKA ODLARE

Forvarings- och sasongsinformation




Tomater, aubergine och paprika ar
levande produkter som andas, och trivs
bést nar de forvaras pa ratt satt.

Vara gronsaker gillar varme. Smak-
dmnena i tomater bryts ned vid
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temperaturer under 12°C, och ater-
kommer inte igen i rumstemperatur.

Aubergine som utsatts for ldga
temperaturer kan fa bruna flackar pa
utsidan eller missfargningar inne i

frukten.
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Foérpackningar gor att gronsakerna
behaller saftigheten, men det &r
viktigt att det inte blir for tatt efter-
som fukt kan ge upphov till mégel och
rotor. Undvik stora temperaturvax-
lingar som orsakar kondens.

AUBERGINE
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