Allt ljus pa dig

“Jag sag inte att jag hade mojlighet att klara
av livet”

31 oktober 2025 06:00

Louise gick fran hopplosa framtidsutsikter i gymnasiet till att blomma ut —
med jobb, lagenhet och koérkort. Ett stod pa viagen har varit det regionala
projektet Skruvas.

— Aven om man inte tror att det kommer bli bra s kommer det bli bra, bara
man vill, sager hon.
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Grundskolan var tuff for Louise. Det gjorde att Bilden ar en genrebild och férestéller inte Louise.
Bild: Sonja Larsson

LAS MER: Lista: S& manga ar arbetslésa dér du bor

LAS MER: Allt fler unga far jobb — sa lyckades Imre, 25 &r




| ett litet rott hus dar Ljungby kommun har sin ungdomsverksamhet moter vi
Louise. Hon vill vara anonym — i verkligheten heter hon nagot annat.

Louise ar i 20-ars aldern. Hon har fatt pussla lite for att vara med pa intervjun. Pa
grund av hennes jobb. En situation som skulle ha kants som en omdjlighet bara for
ett ar sedan.

For under skoltiden kdnde hon inte s& mycket hopp om framtiden.

— Jag har alltid haft det tufft i skolan, med mobbning och sa. Jag har dyslexi sa
det har ju ocksa varit svarare for mig, berattar hon.

| gymnasiet studerade hon p& introduktionsprogrammet. Aren av mobbning
gjorde att sociala interaktioner kdndes véldigt svara. Hon hade svart att ringa
samtal.

— Jag sag inte att jag hade majlighet till jobb eller att klara av livet, berattar
Louise.

— Jag var valdigt orolig 6ver hur det skulle ga.




Ungdomsverksamheten finns i ett litet rott hus bakom Grand, for vissa kdnt som "Kajsa Kavat”. Dar
far unga stottning via Skruvas-projektet, bade individuellt och i grupp.
Bild: Sonja Larsson

Via sin mentor fick hon kontakt med det regionala projektet Skruvas. Ett projekt
som ska stotta unga mellan 18 och 25 ar med att komma ut i arbetslivet eller med
att utbilda sig.

— Vi sOkte jobb, tranade pa att skriva CV och jobbintervjuer — hur man skulle
tanka kring det, berattar Louise.

Utdver det sa fick de dven ga pa studiebesok pa flera olika platser. Louise
fastnade lite extra for en av platserna som de besdkte, ett sarskilt boende.

— Det kandes kul och jag gillar att jobba med manniskor och ta hand om den. Sen
sag man en jobbmdjlighet déar i framtiden, férklarar hon.

Louise fick en praktikplats pa det sarskilda boendet. Sedan har det rullat pa.

Numera har hon korkort, ett deltidsjobb, ett vikariat, flyttat hemifran och flyttat
igen — till en annan lagenhet.

Livet har fortfarande sina mérka stunder, men dar finns ocksa fler ljusa punkter.

— Det ar lite en berg- och dalbana just nu, faktiskt, sager Louise.
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Via Skruvas fick Louise ga pa studiebesdk, vilket senare gjorde att hon fick en praktikplats och ett
vikariat.
Bild: Sonja Larsson

Framfor allt har hon en tro pa framtiden.

— Jag har tankt att jag ska skriva en lista av vad jag vill gora i livet, sa far man
bocka av den sen.

Har du nagra exempel pa vad som star pa den listan?

— Ja, fast jobb. Men jag vet inte riktigt vad jag vill jobba med. Jag gillar allt s&
lange man gor det roligt.

— Jag vill bérja med négot kreativt och skapa med hander. Jag dlskar att jobba
med handerna.

Till personer som &r i hennes sits ger hon nagra tips:

— Ta hjalp. Lyssna pa dem som férsoker hjalpa dig. Aven om man inte tror att det
kommer bli bra s& kommer det bli bra, bara man vill, sager hon.



Samtidigt uttrycker Louise att hon hade kunnat fa hjalp mycket tidigare, redan i
grundskolan.

— Bade med mobbningen och hur man kanner sig som person, sjélvsdkerhet. Sen
tycker jag att man fick mer hjalp pa gymnasiet an i grundskolan.

& Dela artikeln

at Sonja Larsson
; ,,) sonja.larsson@bonniernews.se Folj
Lt 0760512114

Allt ljus pa dig Folj

Naringsliv Folj

Nasta artikel under annonsen

N2



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

