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[bookmark: _Hlk210983281]Minnesanteckningar ASK Verksamhetsgrupp
Inledning
Verksamhetsgruppen ska undersöka möjligheten till att arbeta med metoden Peer support. 
Beskrivning av Peer support 
Peer support (på svenska ofta kallat kamratstöd eller stöd från likasinnade) innebär att personer med liknande erfarenheter – exempelvis av psykisk ohälsa, missbruk, funktionsvariation eller andra livsutmaningar – ger varandra stöd. Det bygger på ömsesidighet, förståelse och delad erfarenhet snarare än en professionell relation.
Workshop 
En workshop genomfördes med fokus på Peer support och långtidsarbetslösa.
Avslutning
Alla parter ska göra en målgruppsanalys och återkomma till Projektenhet Kronoberg. Ett studiebesök ska bokas in i Nässjö kommun (som arbetar med Peer support). Projektenhet Kronoberg återkommer med datum för detta. 
Ett projektdirektiv ska tas fram av Projektenhet Kronoberg som sedan ska tas upp i styrgruppen för ASK den 13 november 2025.
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