@ Capio Lundby Narsjukhus

Vad skulle fysioterapeuter kunna bidra med?

Asa Osterlund, sjukgymnast, KBT-terapeut
Elisabeth Pekonen, fysioterapeut
Rebecka Soderberg, sjukgymnast




Kartlaggning och traning av grundlaggande & capio
funktion

Vi undersoker:
« Hallning
 Rorlighet
« Gangmonster - rorelsemonster
- Balans
« Statisk, dynamisk
» Posturala muskler, undvika hog spanning
» Kansel och proprioception

» Ytkansel —kontakten mot underlaget
» Ledkansel — bra position for leden
» Styrka
» Uthallighet
« Stabilitet
« Kontroll

» Cirkulation
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Hur trina for att undvika sar pa fotterna? @ Capio

Hitta alternativ till staende och gaende
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Hur trina for att undvika sar pa fotterna? @ Capio

 Aktivt avlastat i gym
« Sittande/sittande pa boll
* Liggande/liggande pa boll
« Staende med stod
* Motionscykel, roddapparat, crosstrainer

» Ovrig tréning
« Bassangtraning
« Gang med stavar
» Cykling

« Hemovningar
» Liggande och sittande

Bilder fran Mobilus
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Exempel pa ovningar — med boll

« Balans och balstabilitet — med lagre
belastning pa foten

* Neuromuskular traning
« Koordination

Bilder fran Mobilus
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Aktiv med diabetes
— ett helhetsperspektiv

* Kunskap om « Traning av

» Kroppen, foten « Balans
e Diabetes Balstabilitet (neuromuskulart)

 Livsstil och vanor Koordination
Styrka

* Kost vid traning Cirkulation
» Vardagsmotion Rorlighet
» Stress

¢ SOMN

« Motivationshojning Projekt 3 manader
« Oka tilltro till sin fdrmaga Uppfdljning
« Trygghetskansla Utvardering
- Oka delaktighet och ansvar Hur ga vidare sen..”
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Upplagg av vart projekt

Teoritillfalle Tema Ansvarig/delakti
g
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@ Capio

Tack for oss!!!

Asa Osterlund
asa.osterlund@capio.se

www.capiolundbynarsjukhus.se




