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GOR SMA SAKER MED STOR KARLEK

EN KOSTNADSFRI KOMPETENSUTVECKLING OM ENSAMHET, TILLHORIGHET & PSYKISK HALSA

Den 26:e oktober startar vi drets tema ENSAMHET, TILLHORIGHET & PSYKISK HALSA
med en kickoff pa Linnéuniversietet. Anmiél dig till kickoffen hir.

Samma dag 6ppnar vi ocksa upp for fler kostnadsfria férinspelade foreldsningar pa www.sammans.se som ar

6ppna till och med 16/11. Anmil dig till féreldsningarna hir.

Vi vill ge fler perspektiv pa ensamhet, tillhérighet och hur det paverkar var psykiska hilsa. For att ge kun-
skap om detta sd erbjuds denna unika kompetensutveckling]

Ensambhet kan vara svar att bira och den kan ge savil psykiska som fysiska symtom. Ensamhet kan vara
skrimmande och vicka kénslor av 6vergivenhet, otrygghet och nedstimdhet.

Ensamhet kan vara frivillig eller ofrivillig. Den kan vara objektiv eller subjektiv. Vi kan uppleva stark ensam-
het fast vi har manga sociala kontakter och relationer. Vi kan kdnnas oss ensamma dven i andras sallskap.
Kinslan av ensamhet 6verstiger dd den faktiska ensamheten. En del ménniskor har 4 andra sidan fa sociala
kontakter utan att kinna sig ensamma.
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https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=a83c2406c8a7
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=7861255caf46
http://www.sammans.se
https://sammans.wm3.se/catalog/products
https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=a83c2406c8a7

PROGRAM 26 OKTOBER INFORMATION
IKEA-SALEN, LINNEUNIVERSITETET | VAXJO

08.30-09.00 Registreting Tid och plats
26/10 kl 08.30-12.00
09.00-09.15 Inledning Lokal: IKEA-salen, Linnéuniversitetet, Hus N,

Georg Liickligs vig 3, Vixjo.
09.15-10.00 Forelidsning Ensamhet Anna Bennich
Malgrupp
Anna Bennich har De som méter minniskor i sin profession men dven f6r
skrivit flera bocker och ir de som ir privatperson, anhorig, vin eller intresserad av
forfattaren till boken Att

vinna over ensamheten:

frigorna.

Kostnad
Kompetensutvecklingsdagen 4r kostnadsfri.

psykologens bista rad,
2019. Dar hon beskriver
ensambhetens olika orsa-

ker, uttryck och effekter. Anmilan och bekriftelse
Anmilan om deltagande gors via anmilningslinken nedan.
Vi har kunnat se Anna Bennich i flera tv- Forst dill kvarn galler.
produktioner, bland annat i “Blackout” pa Anmalan ska vara oss tillhanda senast 2022-10-12.
SVT, “Helt sjukt” och “Nyhetsmorgon” pi Efteranmilan i méan av plats.
TV4. Hon svarar pa allminhetens fragor pa
sajten Psykologiguiden, dr stiende expert i Avanmilan
tidningen MaBra. Avanmilan dr avgiftsfri fram till sista anmilningsdatum.

Diirefter tas en administrativ avgift ut pa 500 kr.
10.00-10.30 Fika Avanmilan gors skriftligt till utbildning@kronoberg.se.
Utse girna ersittare vid forhinder.

10.30-11.15 forts. Ensamhet Anna Bennich .
Ovrigt

11.15-11.50 Férelisning av Gerdt Sundstrém Kurslokalen 4r tillgdnglichetsanspassad i mojligaste mén.
Ytterligare dtgirder vidtas vid behow.

Vinligen kontakta Utbildning och lirande,

Gerdt dr familje- och
Region Kronoberg utbildning@kronoberg;se

omsorgsforskare, emeritus
vid Institutet fér geron-

tologi, Hilsohdgskolan i Hos Region Kronoberg dr Regionstyrelsen personuppgifisansvarig for de person-

uppgifter som du som kund linmar till oss. De personuppgifter du anger vid

Jonképing, med manga anmilan bamnar i vart Uthildningsregister. Uthildningsregistret och dess

publikationer om offentlig information anvinds enbart av Uthildning och lirande, Region Kronoberg, och det

och informell omsorg, saljs eller overlits inte till nagon annan. Dina personuppgifter kommer att behand-
las 7 syfte att uppritthilla kundrelationen. Uppgiften behalls sa linge verksam-

Han menar att det 4r en myt att manga heten bedrivs. Du kan genom att kontakta oss via e-post: nthildning@#kronoberg.se,

svenskar ir si ensamma. Befolkningsuppgifter begara att personuppgifler rattas eller tas bort efter kursen genomforande.

visar att svenska familjer 4r mer livskraftiga dn
ndgonsin, dktenskapen varar allt lingre, vi har
forildrar allt lingre upp i daren, fler har syskon VALKOMMEN!
i livet, manga fler dldre har barn i livet och fler
har dessa anhériga i narheten, jamfort med

for bara ndgra decennier sedan. Farre dldre
bor ensamma; allt fler lever med en partner.
Hjilp, stdd och omsorg dr omfattande, inom
och mellan generationerna. Han erbjuder ett
annat sitt att forsta den svenska ensamhet som
faktiskt ocksa finns, den som kommer och gir,

den man ofta gér ndgot ét, och den som ir mer AN MALAN TILL KICKOFF!

bestaende.

11.50-12.00  Avslut

BRUKARFORENINGERNA SPES OCH ATTENTION FINNS PA PLATS OCH INFORMERAR OM SIN VERKSAMHETER

REGION KRONOBERG 35188 Vaxj6 utbildning@kronoberg.se www.regionkronoberg.se
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