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Vad gor vi som ambassadorer?

e Fem moduler

- Utformning och anpassning av den
fysiska miljon




Innehall

* Varfor anpassa?

 Perception

* Anpassning i den fysiska miljéon
* Information och kommunikation
* Film om perception

e Avslutning




Varfor anpassningar?

* Fysiska anpassningar — hiss, horslingor, ramp mm

* Anpassningar for mer dolda/osynliga nedsattningar




Den osynliga rullstolen

« Skillnaden mellan den
vita kappen

« Och nar jag inte tagit
min ADHD-medicin




Kognition

» Kognition handlar om hjarnans satt att ta emot, lagra
och bearbeta och anvanda information.

« Hjarnans olika funktioner som tankande,
uppmarksamhet, minne, inlarning, medvetande, sprdk,

beslutsfattande och inlarning




Perception

» Ar hjarnans férméga att registrera och tolka olika
sinnesintryck.

 Hur vi tolkar, hanterar och reagerar pd det som
hander omkring oss.

* Syn, horsel, smak, lukt och kansel samverkar och
pdAverkar var formdga att koncentrera och lara oss.




Annorlunda Perception

* Annorlunda perception ar vanligare hos personer med ADHD
och autismspektrumtillst&nd.

* Det ar vanligt att man blir 6verstimulerad och mycket trétt av
det standiga flodet av intryck.




Stress

Overkdnsliga sinnen skapar en stressreaktion i kroppen
och mAnga problemskapande beteenden, for att man

inte klarar av fler intryck.

Onddiga intryck kan inte alltid sorteras bort.

Trottas ut av “stokiga” miljoer”




Filter

« Hur latt vi vanjer oss vid ett stimuli och hur latt vi har

att fokusera pd annat
« Effektiviteten pd vara filter ar olika bra

* Vi har alla olika tolerans for sinnesintryck
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Filter

En klocka kan lata lika hogt som ett brandlarm o RO N A O
Trafiken utanfor kan finnas i periferin hela tiden och stjala

energi
Lysroret kan flimra

For mycket mobler, tavlor, prylar i ett rum upplevs
stressande.

Den fysiska milion ska vara ett stod till ett mindre effektivt filter.




Miljoanpassning

Forskning visa till exempel att....

« Moblering och planlésning pdverkar hur jag blir distraherad.
 Buller skapar stress

* Fysiska miljon har utan tvekan stor betydelse for larandet.

* Bra ljus har positiv pdverkan pd humoret




Att gora for liten peng/sma medel

 Mobeltassar
LySror

Klockor som inte tickar

Rullgardiner/persienner
« Dampningar dorrar/skdpsluckor

 Mattor







Sma anpassningar gor stor skillnad




Forslag pa I6sningar

« Checklista fysisk miljo antal punkter att g& igenom

kring ljud, ljus osv.




Det ska vara latt att hitta ratt

« Central samordning- svart att anvénda
sig av sammanhanget for forstdelse

 Skyltar, vad gér man i det har rummet och
hur vet jag det?

» Moblering, skyltar, anvisningar, bilder/text




Oka det visuella

” Kér du i vénstra korfdltet s& kommer du
rakt fram mot E20. Kér du i mittenfilen
kommer en avfart om femhundra meter d&
du kan svanga mot E55 och E47. Du kan
ocksd fortsatta rakt fram p& E20. Tar du
hogerfilen kommer du direkt p& E55 och E47

om femhundra meter.”




Information och kommunikation




Hur skapar vi ett bra mote?

nformation, kommunikation, bemotande

Hjalpmedel | motet A Ny
Relation ! ; ﬂ

Ett méte startar Iangt innan avsatt tid och pagar langt

efter det avslutats....




Information

Hjalpa till med sammanhanget

Var ska jag vara? Rummet

Vad/hur ska jag gora? Uppgiften/aktiviteten
Med vem ska jag vara? Personer

Néar/hur lange? Tiden

Vad hander sedan? Planering

Varfor? Motivationen




Kommunikation

sager’
« Mer konkret i var kommunikation
e Undvik ironi, skamt kan vara svart

« Anvanda visuellt stod, checklistor, bildstod,

appar




Det visuella ar ofta en styrka

Darfor ska vi anvanda mer bilder, skriven text an ord.




Hjalpmedel




Relation

Tid

thal

Uppri

Fortroende

ighet

tighet

Samverkan




Film om perception

"Smd anpassningar gor stor skillnad”




Vi kommer inte kunna gora alla
anpassningar som skulle behova
goras

Budget, lokaler, trafiken ventilation

Allt kan vi inte dndra p4,

men det vi kan andra pd ska vi dndra pd




	Annorlunda perception och anpassningar i den fysiska miljön
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20
	Bildnummer 21
	Bildnummer 22
	Bildnummer 23
	Bildnummer 24
	Bildnummer 25
	Bildnummer 26
	Bildnummer 27

