Att motas

Matilda “VildaMatilda” Skog



Vem ar jag?

river foretaget VildaMatilda

Foreliaser, cirkelledare, bloggare

och dipl handledare

Har egen erfarenhet av npf,
psykiatrin, omsorg,
handikapprorelsen, ohilsa,
ambhalle och vard




f- superkraft som kan bli superfel




Imn

Borjan

® Tonar

® Hvb hem
® Iskyla

® Personal
® Ensamt

® Livradd for vuxenlivet







Vem har problem?

Alla sdger att Jeppe super, men ingen
fragar varfor



Dar var jag

® Piva
® Gravt skadebeteende
® Stor, brakig

® Extravak

® Uppgiven

® Handfallen omgivning

® Fanns sga



Vad hade jag behovt?

Att nagon sag den ridda mianniskan

Att jag blev sedd som person, inte diagnos
Att man sag varfor jag hade beteenden
Att ndgon vagade tro pa mig

Att visa att jag behovdes

Att jag fick ansvar

Att jag tyllde en funktion




Ga helst inte 1 1 krng med nagon som
inte har nagonting att forlora.

Det kriget vinner du aldrig
I ett kng tinns allad forlorare



Rattspsyk i Vaxjo- eltaggtrad och varme

® La ner konsekvenstank
® S4ag lilla radda manniskan
® Gjorde allt for att fa fram bra sidor

Lyssnade



Hur kan det

fungera?

Byta milj6 och omgivning

Se minniskan bakom beteenden
Uppmuntra och forstirk
Undvik ta strid

Visa alternativ

Tillit

Gor nagot bra dnnu mer

Vem har problem?




I frihet med ansvar

Vigrade tvangsatgirder
La bestiammandet pa mig
® Hitta ny identitet

® Synskada

Vaga lamna psykiatrin

® Arbete

¢ Identitet

Jag slutar aldrig resa




® Fler sjukdomar men rikare liv

® Vara snall mot mig sjalv

‘ ® Hitta lycka i sma ting
“1 ® Inte ta nagot for givet

® Vaga kanna for att hantera



Grunden i moten

® Betinga

® Bekriafta

® IForstark

® Validera

® Anpassa krav

® I konsekvenstink




Nar?

Var? Vad?
Mur? Ve

Om?

=5re

Sher?







Mellan oss..

® Positiv och stirkande kommunikation, vaga tro, vaga ansvar

® Beslut - involvera

® Var lyhord- vad siger mianniskan?

® Se mte enbart vad en person kunde/Kunde inte {6r 5 ar sedan

® Det kan ske saker langt efter utredning

® Tank om det vore din mamma eller hillebror. Hade du gjort annorlunda da?

® Vaga las utredning och se diagnos, men med viss skepsis



Far du nej som svar, ar det lige att
reflektera 6ver hur du stillde fragan



Motivation PRI R

Mo (T
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® Skulle du jobba utan 16n?

® Alla behover morotter.
® Om inte motivation finns? -Skapa!
® Vad har n1 som morot? Lonetéorhomning?

® De flesta mannmiskor vill géra riatt men vet inte.



Antingen eller? Hur var det for mig

? Hon lyssnar mte. — Ar m tydliga 1 er kommunikation ?
® Hon motarbetar — Forstar hon vad som forvintas?

® Hon kan om hon vill. —. Vet hon hur hon ska gora saken?
® Hon hotar. — Lyssnar n1 pa henne med respekt?
® Hon passar inte tider. — Har hon hjialpmedel?

® Hon ar lat — Ar forvintningarna rimliga?

® Hon siager bara nej. —Hur ar tragan stalld?

® Hon manipulerar — Far hon likadana besked av alla?



Ge val men mte manga
Gor de olika valen begripliga
Ta kommando 1bland

Underlitta, tex hjialp med
pappersarbete

Tro inte att manniskan forstar oc
kommer 1hag ett langt mote

Om det var din mamma eller bro
som satt dar?




Upplysa och vardera

Solen skiner

Jag ar hungrig

Det ar skillnad att beratta och befalla

Vardera och upplysa ar tva olika saker



t bra annu mer

nago



Det finns ndgra méinniskor med sarskilda
behov. Diremot finns det méingder med
vanliga behov som mdste tillgodoses med

\ sarskilda insatser




Om det ar fel pa alla runtomkring-
hur ar du sjalv?
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Det som betytt mest:
Varme kandes mer an kyla




Trosta, krama, stryk mitt har

Se ej enbart hudens sar

Viska kdrlek, hall mig hart

Sdg, jag SER dig ndir det dr svart

Kom mig néra, bygg en bro

Visa att jag pa dig kan tro

Rdds mig ej, allt blir béttre ndr du ser mig

-bakom mina murar
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Tack for mig!

® Facebook: VildaMatilda

* Blogg: www.vildamatilda.se

® Mejl:
vildamatildasjobb@gmail.com

® Innehar F-skatt

Skicka garna mail!



http://www.vildamatilda.se
mailto:vildamatildasjobb@gmail.com
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