PROGRAM

11 november 2025

Gor sma saker med stor karlek
Existentiell halsa — Hitta mening, hopp och sammanhang

Dagen kommer att innehalla forelasningar kopplat till temat ”Existentiell hilsa

- hitta mening, hopp och sammanhang”. En god existentiell halsa innebir att kunna
uppskatta och ta vara pa livet, dven 1 svara tider. Det inkluderar tankar, kinslor och
handlingar som paverkar hur vi ser pa livet och var plats i det.

Yrkesverksamma och privatpersoner dr vilkomna att ta del av de kostnadsfria
forelasningarna.

Plats: Linnéuniversitetet, IKEA-salen den 11 november kl 9-16

Anmilan: Anmil dig hir eller genom att skanna QR-koden senast 28 oktober.
Avanmalan ar avgiftsfri fram till sista anmalningsdatum.
Direfter tas en administrativ avgift ut pa 500 kr.
Avanmalan gors via link du far nir du anmalt dig eller till
utbildning@kronoberg.se. Utse girna ersittare vid forhinder.
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Program

09.00-09.45 Existentiella perspektiv pa folkhalsa

Emma Lindholm, utredare pa Folkhidlsomyndigheten presenterar rapporten
”Existentiell hilsa och folkhilsa” som idr en slutredovisning av ett regeringsuppdrag.
Syftet med rapporten var att definiera existentiell hilsa, genomféra en kartliggning och
limna forslag pa hur existentiella perspektiv kan bidra till att skapa sambhilleliga
forutsittningar for en god och jamlik hilsa och ett gott psykiskt vilbefinnande nationellt.
Folkhilsomyndigheten féreslir nagra utvecklingsomraden fér det fortsatta arbetet.

09.45-10.15 Fika

10.15-11.45 Nar sjalen gar i exil

Vi lever i en tid dir gemensamma riter har ersatts av individuella terapier och

kollektiva traditioner av individuella livsstilar. Friheten 6kar men det gor ocksa vilsenheten.
Medan de kurvor som miter konsumtion och energiférbrukning pekar uppat sa pekar

de som miter livskvalitet neddt. Vart kan vi idag vinda oss for att utforska och gestalta
tillvarons mening och vir egen plats i den? Med utgangspunkt i sina bécker Nir sjdlen gar
1 exil (2019) och Dir pendeln har sitt fiste (2023) reflekterar Mikael Kurkiala 6ver
”minniskoblivandets” villkor i en sekulariserad samtid.

Mikael Kurkiala docent i kulturantropologi, forskare och forfattare.

11.45-12.45  Lunch - intas pa egen hand

12.45-13.30 Parallella seminarier/fBrelSsningar

Ut i naturen

Att vistas 1 naturen édr hilsofrimjande utifrin flera olika perspektiv. Forskning
har visat att naturmiljéer ger goda forutsittningar f6r aterhimtning och vila
samtidigt som de stimulerar till reflektion. Pa specialistpsykiatrin vill vi genom
gruppen Ut i naturen ldta naturmiljéer vara en aktiv del i behandling som ges
av sjukgymnast och arbetsterapeut. Idag berittar vi om vara erfarenheter fran
gruppen som startade 2023.

Lina Karlsson och Lisa Agnhage
(endast 12:45-13:30)

SamSteg

SamSteg dr ett samarbete mellan Arbetsférmedlingen, Férsikringskassan, Region Krono-
berg och kommunerna Ljungby, Markaryd och Almhult. Samarbetet ir en individinriktad
insats som finansieras med medel frin Finsam genom Sunnerbo Samordningsférbund.
SamSteg dr en arbetsférberedande insats f6r den som behéver hjilp och stéd for att
komma vidare i sin rehabilitering mot arbete och studier. I SamSteg arbetar vi utifrin
empowermentpedagogiken och 7-tjugometoden i gruppverksamhet och individuella méten
med en koordinator. Under detta seminarium kommer du fi veta mer kring insatsen,
milgruppen, metoden och deltagarnas stegforflyttningar.

Indira Ruiz Lundgren, Therese Karlsson, Hilda Ardash och Hanna Jonsson



Inspektionen for Socialforsakringen (ISF)

ISF har pa uppdrag av regeringen utvirderat den teamverk-
samhet som samordningsférbunden finansierar. De personer
som far del av teamens stéd har ofta en komplex problematik
och behéver stéd fran fler 4n en myndighet f6r att kunna
ndrma sig arbetsmarknaden och egen f6rsérjning. Det team
som utvirderas bestir vanligen av representanter fran Arbets-

tormedlingen, Forsikringskassan regioner och kommuner.
Vi kommer att presentera resultaten fran flera av de utvirde-
ringar som ISF har genomfdért av samordningsférbunden verksambhet.

Jenny Siave Séderbergh och Ann-Christin Jans

Hopp, sammanhang och stod i valfardssamhallet
— Personliga ombud Kronoberg

Nicklas Friman och Bjorn Axelsson foreldser om hur personliga
ombud kan hjilpa personer med psykiska funktionsnedsittningar. 3 PERSONLIGA
Genom att erbjuda stéd i myndighetskontakter och frimja individens . R%T?EEDR ]
sjalvbestimmande stirker personliga ombud kinslan av mening och =
sammanhang i livet. Ndr personer far hjilp att paverka sin livssituation
och kinna sig hérda, kan det bidra till 6kad sjilvkinsla och hopp.
Detta stéd kan ddrmed ha en positiv inverkan pa flera dimensioner av
existentiell hilsa, sasom trygghet, delaktighet och upplevelsen av att
vara vardefull.

13.45-14.30  Parallella seminarier/forelasningar
Samma forelasningar som kl 12.45-13.30, Ut i naturen ersatts med

”Livet ar ett sorgearbete. Om man inte forstar det blir man aldrig glad”

Annesophie Robinsdotter, ir sjukhusprist inom psykiatrin, rattspsykiatrin
samt pa haktet.
(endast 13:45-14:30)

14.30-15.00 Fika

15.00-16.00 Alla dessa diagnoser - interaktiv farelé'sning med Lunds Fontanhus

16.00 Avslut

VERNISSAGE PARKETTEN

Utstallning av Parketten finns pa plats under dagen
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”| en varld som ofta mater varde i storlek och tempo, vill denna utsta||n|ng paminna oss om °
kraften i det lilla. Ett vanligt ord, en varsam gest, en tillhorighet och en samvaro dar en hand :
far skapa — sma handlingar kan forandra bade vardagen och varlden omkring oss. Genom °
konstverk som fods ur narvaro och omtanke, bjuds du in att se det stora har i det lilla” :
skapat av deltagare pd Parketten °
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