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LATHUND FÖR SIP/SAMSIP

· Den enskildes möte
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Innan mötet

· Inhämta ett samtycke från personen det gäller. Det kan vara skriftligt eller muntlig men det är viktigt att det finns dokumenterat
· Ange ett tydligt syfte i kallelsen. Det är viktigt att rätt personer kallas. Ett tips är att fokusera på max tre livsområden åt gången
· Ibland kan det behövas ett förmöte inför en SIP

Anpassningar

· Antal personer som är med på mötet
· Lokalen, möblering och placering
· Ljud och ljus
· Behov av visuella hjälpmedel
· Språk, tolk kan behövas
· Längden på mötet och eventuellt behov av paus

I början av mötet

· Mötesledaren börjar med en presentationsrunda
· Verksamhetsföreträdarna berättar vilken kontakt de har med personen 
· Tidsramar för mötet
· [bookmark: _GoBack]Dokumentera SIP-planen. Någon annan än mötesledaren kan dokumentera planen. Det är ok att be om hjälp. Om det finns möjlighet så går det bra att använda datorn och skriva ut direkt

Under mötet

· Håll fokus på målet
· Håll tiden och ge paus om det behövs
· Fördela ordet så alla får komma till tals
· Formulera mål för kommande insatser
· Se till att var och en beskriver vilka insatser som kommer att utföras för att målet skall nås – var konkret

I slutet av mötet

· Sammanfatta
· Bestäm tid för uppföljning
· Bestäm samordningsansvaret till nästa möte utifrån aktuellt livsområde
· Underskrifter
· Kopia på planen till alla som närvarar på mötet
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