MIN BOK






Min bok samlar all viktig information om var du bor och var du ar pa
dagarna, vilka som finns i din omgivning, dina styrkor och utmaningar samt
hur du kommunicerar med andra. Informationen i boken hjdlper ocksa
personer du moter att forsta vad du behover. Motesanteckningar ér till for
att komma ihag vad som har bestamts pa motet, vilka som deltog.

TIPS

Anvand blyertspenna i
Min bok for att kunna
sudda och gora om.
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Om mig

Jag heter
Min adress

Telefonnummer

Min mailadress
Min famil;

Min inkomst

Bruttolon (fore skatt):

Per manad:
Per ar:

Nettolon (efter skatt):

Per manad:
Per ar:

Hiir samlar jag uppgifter om mig.

Anvinds som stéd vid ansékningar och
liknande dir inkomstuppgifter behdvs.

Bidrag (till exempel bostadsbidrag, studiebidrag, ekonomiska bistand,
bostadstillagg med mera):

~ I am the best version of me ~



Anvinds for att forklara hur jag
vill kommunicera med andra

Sa har kommunicerar jag

Du kan vélja flera alternativ eller lamna blankt

Sa har vill jag helst bli kontaktad:
ORing OMejl  OBrev O Sms
O Annat

Sa har vill jag att du pratar med mig:
OTyst Orydligt OHogt DOEnkelt sprak O Ritprata
OAnnat

Detta ar viktigt i den miljon jag ar i:
DLjust O Morkt DOvVarmt OKalit (| Tyst
DOAnnat

Att informera mig om forandringar ar:

O Inte viktigt 0O Viktigt DOMycket viktigt
Garna minst timmar / dagar innan
Andra satt

Sa har vill jag helst ha mina moten:

Maxtid minuter
Pauser minuter
O Annat

Jag vill helst vara placerad i rummet sa har:
O Néra dorren [JNara fonster [JBredvid ndgon [IMittemot nagon
O Annat

Jag vill att nagon skriver at mig/ sammanfattar motet

0Ja O Nej
O Annat

~ Good communication is the bridge between confusion and clarity ~



Mina styrkor

Det hir dr jag bra pd och mdr bra av

Anvinds for att jag ska kunna
beskriva for mig och andra vad
jag dr bra pd

Mina glidjeimnen och intressen

Anvinds for att jag och min
omgivning ska padminnas om vad

som kan hjilpa vid sdmre mdende

~ Happiness is not out there, it’s in you ~



Mina utmaningar
Det hir vill jag 6va pid

Anvinds for att jag ska kunna
fokusera pd vilka saker jag vill bli
bittre pd.

Mina varningssignaler

Anvinds for att jag och min
omgivning ska veta hur jag reagerar
ndr jag borjar md sdmre.

~If you have no struggles, you’ll have no strength ~
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Anviinds for att tydliggora hindelsefoljd och vad som
ska hinda och ske fram till ett visst mal.

Flodesschema: [
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Flodesschemat hjalper till att se helheten och

motesanteckningar i boken fortydligar varje
Moétesanteckningar | momenti flodet.

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:

24



Anteckningar fran motet:

25



Att gora

Kom ihag;:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

29



Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

37



Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

41



Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:




Anteckningar fradn motet:




Att gora

Kom ihag:

46



a7



Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

49



Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

53



Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:




Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:

72



Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:

78



79



Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:




Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:
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Att gora

Kom ihag:
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Motesanteckningar

Datum:

Mote med:

Narvarande:

Nuvarande planering/mal:
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Anteckningar fradn motet:

121



Att gora

Kom ihag:
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Bestill boken

Du kan bestalla Min bok pa www.sfvarend.se eller genom att skanna in
QR-koden.

Samordningsforbundet

Varend
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