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Bakgrund till kulturméten:
Klanen, familjen och slidktens betydelse

Vad ar en klan?

» Somalia, Afghanistan och Syrien dr exempel pé linder dér klanen och
klangemenskapen ér central i det sociala sdvil som i det politiska livet.

» Storfamiljen, snarare &dn kdrnfamiljen, dr i centrum.

» Klaner kan beskrivas som stora slaktgrupper enade under gemensamma forféader.
Samma grundstruktur (klanstruktur) aterkommer i flera lander. Exempel: Somalia,
Irak och Afghanistan.

* De flesta klansystem ér patrilinjdra: man drver sin klantillhorighet pa faderns sida.

Négra viktiga skillnader mellan olika samhéllstyper med relevans for amnet psykisk
ohilsa:

Klansambhillet

* Kollektivet i centrum (”Vi-kultur”)
 Stark tillit till det egna nétverket (familj), svag tillit till systemet/personer utanfor
* Muntlig sprakkultur

Statsamhillet
* Individen i centrum (*Jag-kultur’)

 Stark tillit till systemet, sval & generell tillit till mdnniskor utanfor det egna nétverket
 Skriftlig sprakkultur
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Kulturméten och psykisk ohélsa
— Somalia, Afghanistan och Syrien

Generellt for de tre linderna - Att vara psykiskt sjuk leder ofta till stigmatisering och
risk for social utfrysning. Det dr vanligt att psykisk ohélsa hemlighélls inom familjen —
pa grund av stigma.

Kulturellt priglade begrepp — Somalia

Murug — ett tillstdnd av att kénna sig ’1ag”, att kdnna oro. Vardagliga situationer, ex
ekonomiska svarigheter.

Buufis — Ett allvarligare tillstdnd ldngs kontinuumet — det kénnetecknas av att man &r
spand och dven paranoid. Ménga hénvisar till detta psykiska tillstind som konsekvenser
av inbordeskriget, forodande klankonflikter, men dven pga. att tidigare sociala nétverk
rivits upp.

Waali — Léangst ut pa kontinuumet — Nér en person har nétt tillstaindet att vara ”galen”;
ndr en person beter sig fullstdndigt skandalost.

Kulturellt priglade begrepp — Afghanistan

Jigar Khun — En form av djup nedstdmdhet, sorg, som ofta handlar om sorg dver
forlorade familjemedlemmar eller andra nérstdende.

Asabi — Att kdnna sig nervos, stressad. Ménniskor overvéldigade av fattigdom, vald i
hemmet, erfarenhet av att vara ensamstaende forilder.

Fishar-e-bala — ett tillstand av stark emotionell press, orostillstdnd med héftiga
kroppsrorelser, agitation

Fishar-e-payin — ldgenergi-tillstdnd, 1ag motivationsniva.
Kulturellt priglade begrepp — Syrien

Majnoon — Att vara galen, “sinnessjuk”. Historiskt sett dr begreppet kopplat till att man
ar besatt av jinner. Samtidigt anvénds begreppet som en vardagsterm for manniskor som
generellt beter sig annorlunda eller pé ett sétt som strider mot rdédande beteendenormer —
men som nddvéndigtvis inte lider av psykisk ohélsa.

Itmana nam ma fik — Onskan att fi sova utan att vakna upp. Kan vara indirekt uttryck
for sjdlvmordstankar. Dock dr det viktigt att komma ihdg att det alltid finns risk for
overtolkningar.
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Kulturméten och psykisk ohélsa
— Somalia, Afghanistan och Syrien

Exempel pa viktiga strategier for att ta itu med, hantera, psykisk ohélsa:

* Mobilisering av sociala nétverk, nédra védnner, ibland familj

» Koranlédsning

* For kristna i Syrien: bibelldsning, stod fran préster, bikten, gudstjénstbesok, etc.
* Bon

* Ta’wiz (Afghanistan), Hijab (Syrien) — amuletter, medaljonger med koranverser
* Jinn-utdrivning (alla tre ldnder)

Jinn: ett sorts andevésen 1 islamisk kosmologi.

» Skapade av eld till skillnad frd&n ménniskor som &r skapade av jord

* De lever i ménniskornas virld, ér till skillnad fran dnglar jordiska visen

* De kommer pd domens dag hamna i paradiset eller helvetet, precis som méanniskor.

» Kan anta synlig form, men &r ofta osynliga for ménniskor

» Kan vara bade onda och goda.

* Mainniskor och jinner interagerar i vardagen pa olika sitt, djinner kan paverka
ménniskor med beloningar eller med straff

* Som straff, om en ménniska exempelvis retar upp en jinn sa kan jinnen se till att
personen drabbas av sjukdom

* Enjinn kan trdda in 1 en persons kropp, han eller hon blir da besatt.

Ziyarat

* Det finns ocksa helgedomar, heliga platser, kallas for Ziyarat 1 Afghanistan (i
Syrien/Somalia forekommer andra begrepp) dit ménniskor som lider av svar psykisk
ohilsa ibland fors av sina familjer.

» Utifrén journalistiska beskrivningar forekommer stora lokala variationer kring
behandling pa sddana hér platser. Personer med allvarlig psykisk ohélsa kan bli
fastkedjade under en langre tid, och de kan fa ga pa en diet som ligger néra svélt-
gransen.

* Dock: ordet Ziyarat anviands ocksé allmént om pilgrimsméal och helgedomar
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Kulturmoten — Att tanka pd 1 motet

Generellt att tinka pa:

Var noga med att redogora for din kompetens
Viktigt att tydliggora vilken kompetens man sjélv har, om &mnen som psykisk ohélsa
dyker upp i samtalet.

Och samtidigt givetvis informera om att kompetens finns, och hur man séker vard.

Vilka tidsramar som finns for ett samtal

Det bor vara tydligt for den man méter vilka tidsramar som finns for samtalet.
Plotsliga avbrott skapar létt frustration och stress. Sérskilt viktigt att tydliggora detta
om man i samtalet kommer in pa kédnsliga &mnen som ohélsa, och psykisk hélsa.

Respektera grinser
Viktigt att alltid respektera de grénser som en person sétter for vad han/hon vill
berdtta om. Sérskilt kopplat till tabubelagda &mnen.

Tips och tinkvirt i kulturmotet:

* En person som i vanliga ssmmanhang upplever att det svenska spréket ricker kan
vid sjukdom, sdrskilt vid emotionella svarigheter, uppleva att sprakkunskaperna
inte ar tillrackliga

* En framgangsrik interkulturell kommunikation bygger pé att parterna, gentemot
varandra, delar sina antaganden om vad de tror att den andre menar.
Ex: Nir du sdger sahdr ... tolkar jag det sahdr ... har jag uppfattat det rétt?

* [ ett kulturmd&te behdver man vaga kédnna sig trygg dven i situationer dér man inte
forstar vad den man moéter forsoker kommunicera, men samtidigt behélla viljan att
forsta.

* Viktigt att vara medveten om och reflektera medvetet kring de kénslor som uppstar
1 en lyssningssituation, eller i ett samtal. Kénslor paverkar!

* I manga av de ldnder med stor migration till Sverige spelar bakgrundsfaktorer —
exempelvis kon och alder — stor roll i mdten. Det finns ofta forvintningar kring
hur méten mellan kvinnor och mén bor se ut, hur méten mellan dldre och yngre
ska se ut, etc. Vad kidnns bekviamt och varfor? Kan man hitta kompromisser som
funkar for bada parter i motet?
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