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Identitet ar forenat med vardegrund

| AM NOT
WHAT

| APPEAR
T0 BE
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Kognitiva scheman

|Identitet

- Kognitiva scheman ar grundantaganden om hur
varlden fungerar. De bygger pa vara kategoriseringar
och deras grund ar alltsa vara tidigare erfarenheter.

- Dessa ofta omedvetna antaganden reglerar hur vi
uppfattar situationer och personer.

- Det ger vara sinnesintryck en mening samt vacker
kdnslor hos oss. De ar kognitiva strukturer i vart
psyke och kdrnan i allt vart tankande.
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Kognitiva scheman

|dentitet
- En manniskas kognitiva scheman ar A

Sl ginal A
nara kopplade till hennes identitet Reseozudion i b oblainasie froen
vilket gor dem svara att forandra. ,"l""
- Redan fran tidig barndom utvecklas de o4 S ?‘\
forestallningar vi har om oss sjalva och 3 A

omvarlden och de sitter sa djupt rotade
i oss att vi inte ens uttalar dem for oss
sjalva.

- Vara kognitiva scheman fungerar som
absoluta sanningar som vi agerar

"Please tum it dowre - Daddy is trving
Utlfré n. 0 da your bomework."
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Utveckling av identitet
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Vad paverkar en identitet?

Foraldrars normer och varderingar
Samhallsekonomi och teknisk utveckling

- Ett land med god ekonomi satsar ofta pa att utbilda manniskor

- Identitet via utbildning, (jag ar: lakare, prast...
- Fattigare land arver man ofta yrkesroll fran foraldrar

Inifran styrt samhalle

Individens i centrum, valjer vad vi vill bli

Utifran styrda samhallen

Foraldrarnas, religionen och patriarkala normer styr i stor utstrackning

Samhallets vardering av individen

Vardet i ett manniskoliv skiljer mellan samhallen
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lasdgon betraktar vi varlden?

Forhallningssatt till pa barn
Forhallningssatt till alder
Forhallningssatt till familj
Forhallningssatt till religion
Forhallningssatt till individen
Forhallningsatt till auktoriteter
Forhallningsatt till kén
Forhallningssatt till sanning och
osanning

Forhallningssdtt till tid
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Inifran styrda kulturer och famlljestrukturer

Fokus pa “skuld, oskuld” och individualism

- Stark inre kontroll genom samvetsférebraelser

- Uppfostras till att ta stort ansvar for sina egna
garningar, inte skylla ifran sig, inte férneka.

- Uppfostras till att ha daligt samvete om man gor
nagot fel.

- Uppfostras att ha inre normer som styr beteende,
oberoende av vad andra i gruppen gor.

- Uppfostras att andras beteende inte har med ditt
beteende att skaffa.

-Andra individer i den egna grupper ses ocksa som
ansvariga for sina garningar och de kan kritiseras for
daliga garningar.
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Utifranstyrda familjestrukturer

Fokus pa “skam, heder” och kollektivism

- Stark yttre social kontroll
- vilket leder till att manniskor som bryter mot
reglerna reagerar med skamkansla.

- Angest tar sig uttryck smarttillstand

- Storre risk att drabbas av skam an av den
egen inre kansla av vad som ar ratt och fel. -
Det ar oladdat att gora fel tills dess att ingen
kommer pa dig (inte parallellvarldar som inte
far motas).

- Forpliktelser att inom gruppen uppratthalla
den radande hieratiska och patriarkala
struktur.

- Den overordnade radslan att bli utstott ur
gruppen.
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Utifran styrda kulturer och familjestrukturer
ungdomars/foraldrars forhallningssatt till sexualitet och livsstil

-En ungdoms agerande paverkar hela familjens anseende
(dven i dess franvaro)

- En ungdoms intressen ar underordnade familjens
intressen

- Individens sexualitet ar en angelagenhet for hela familjen

- Sexuella relationer ska ske mellan man och kvinna inom
aktenskapet

Skam att inte uppfylla normerna for den radande,
dominerande och accepterade forestallningen om den
patriarkala manligheten.

Mannen ar 6verordnad kvinnan, det kan inte vara vice
versa. Detta forsvarar forstaelsen for homosexuella par da
det anses vara en omojlighet att en kvinna kan ta rollen
over en annan kvinna och inte heller en man dver en
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Inifran styrda kulturer och familjestrukturer
ungdomars/foraldrars forhallningssatt till sexualitet och livsstil

- En ungdoms agerande handlar om sin egen utveckling och
en individs anpassning till samhallet utgar fran
individualitet och sjalvforverkligande, mindre fokus pa
familjens anseende (foraldrarna ar i storre utstrackning
franvarande)

- En ungdoms intressen ar overordnad familjens intressen
- Individens sexualitet ar en egen angelagenhet

- Sexuella relationer fyller en utforskande funktion for att
orientera sig i egna sexuella preferenser

Konsroller ar i mindre utstrackning stigmatiserade. Ett
storre Ifragasattande av stereotypa koénsroller och de
forestallningar som existerar kring kon och sexualitet.
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Psykologiska grundantaganden och férhallningssatt till

beteendeproblamatik och psykisk ohalsa
(Inifran styrda kulturer)

- Individualism och inre normer ligger till grund for
beteendeforandring

- Samtal och/eller psykofarmaka centrala verktyg i
ett behandlingsarbete

- Skuld, oskuld och individualism centralt
- Sjalvstandighet och autonomi

- Arbeta med samspel utifran fortroendefulla
relationer

- Samarbete och delaktighet

- Motivationsarbete i ett professionellt natverkande
som gemensam hallning med ungdomar, féraldrar
och andra professionella aktorer

- En sekulariserad hallning
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Psykologiska grundantaganden och férhallningssatt vid

beteendeproblematik och psykisk ohalsa
Utifranstyrda kulturer

Forpliktelser att inom gruppen uppratthalla hieratiska och
patriarkala struktur och inte utsatta/utsattas av familj,
slakt och vanner for skam

En dverordnad radsla att hamna utanfor gruppen

Direkt eller indirekt motstand mot den vasterlandska
vanan att psykologisera olika manskliga beteenden och
psykiska sjukdomar. Kan av andliga auktoriteter istallet
vara uttryck for “Guds” vilja

Eventuell anpassning till vasterlandsk psykologi kring vard
och omsorg som allttér ofta utgar fran "oss sjalva” och
tanker att individen star friare fran sin slakt an vad de gor.

Forhallningssatt till beteendeproblem: 6kade kray, social
kontroll, uppifran definierade foérvantningar, straff och
konsekvens

Ofta slutna familjesystem
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Att forsta ofrihetens roll i en hederskultur

 Heder — en kollektiv moral dar kontrollen av
kvinnans sexualitet som ett verktyg for

uppratthallandet av kollektivet och
patriarkatet.

 Man har heder, kvinnor har skam

e Mans heder ar beroende av de narstaende
kvinnornas sexuella beteende

e Kdnsuppdelande sammanhang, oskuldskrav,
moraluppfostran, konsstympning, tidiga
aktenskap, tvangsaktenskap, overvakning av
flickor (och pojkar), inte ratt till skilsmassa
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Hedersfortryck "240
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Pojkar/unga man/fader

e Mannen ar overordnad kvinnan och barnen

* | takt med stigande alder blir pojkar/unga man
overordnade systrar och i vissa fall modrar

* Pojkar: Kan tvinﬁas till giftermal, men ocksa kan
férmas att bevaka, kontrollera, utdva fortryck
och vald mot kusiner, systrar, broder och modrar.

* Dubbla roller: offer forovare

e Representerar familjen utat

* Gifta sig med en oskuld

* Fora slakten vidare

* Mer att forlora vid en brytning
* Forlorar status/stallning/makt
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Kvinnor/flickor/modrar

e Modrar ansvarar for dottrarnas
uppfostran

 Modrar far skulden av
kollektivet nar dottrar far ett
pastatt daligt rykte.

* Kvinnor forvantas uppfostra
dottrar i kyskhetsnorm

 Kollektiv bestraffning




Att synliggdra buren och forsta ofrihetens roll

* Det centrala ar att synliggéra det dolda
valdet/makt, kontroll och forsta monstret.

* Franvaro av fysiskt vald i en makt/kontroll —
system tyder pa de underordnades
underkastelse.

* Konsekvenserna ar inte framst fysiska skador
utan — “forintandet av sjalvet” och den
traumatiska bindningen till
valdsutovaren/valdsutovarna.

* Konsekvenserna paverkar den utsattes
mojligheter att bryta upp “gisslantagandet”.
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Ungas utsatthet och behov av skydd

De ungas utsatthet handlar om att
familjen vill ha makt och kontroll 6ver de

unga.

Utifran det bor vara insatser inom skola,
vard och omsorg syfta till att starka de
unga och utjamna maktforhallandena

Den storsta faktorn i forhallande till
framtida risk ar inte framst egenskaper
hos forovarna utan den unges skydd av
sig sjalv, vi maste utga ifran att de unga
tar tillbaka sin eventuella anmalan.

Familjens hederskodex ar oftast for den
unge overordnad den egna integriteten

Carl Pether Wirsen Killa: Lansstyrelsen i Ostergdtland

carl.pether.wirsen@gmail.com



Ungas anpassning och motstand

Motstand mot hedersnormerna ar inte tonarskonflikter

Att gbra motstand och satta sig sjalv och sina egna behov
i forsta rummet ar skamligt

De unga vet inte alltid vad responsen blir for 6ppet
motstand

Dubbelliv utdkar handlingsutrymmet i hemlighet, inte
beredd att anpassa sig men inte heller beredd att bryta upp

Att lamna systemet och riskera hamna utanfor alla sammanhang

Akut uppbrott, flickans/pojkens dubbelliv blir upptackt om hen ar
radd for konsekvenserna

Planerat uppbrott — en stegvis process dar man tillslut tvingas valja.
Oavsett, ar sjalva uppbrottet en inre kris och ett personligt trauma
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| svallvagorna av uppbrottet

En psykologisk utmaning

Utmattning, att hantera situationen innan
uppbrottet har slukat all energi

Kansla av att hotet trappas upp, man vet inte
vad som vantar.

Ovisshet om man kommer att fa hjalp

Angest och ska dver att svika familjen/delar
av familjen

Besvikelse over att mamma och syskon inte
staller upp

Radsla for att familjemedlemmar ska straffas
Overgivenhet och ensamhet
Saknar hopp och framtidstro

Nyorientering och identitetsforvirring
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Den psykologiska utmaningen
kring sexualitet och livsstil

- Att dra tillbaka forpliktelser och beroendet till
foraldrarnas moraliska normer

- Individuationen ett ideal i vasterlandskt
forhallningssatt till sexualitet och livsstil

- Att bibehalla viss kulturell integritet/identitet
samtidigt som man inlemmasi
majoritetssamhallets radande normer.

- Integrera den ursprungliga kulturen med det
nya landets sedvanjor.

- Hantera ambivalens, tveksamhet kring
individualism kontra kollektiva normer kring
identitet och férvantade normer
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Nicko

Socialhandlaggaren i en kommun i en av
Stockholms norra fororter tog kontakt med ett
valetablerat konsulentstott
familjehemsforetag som ingick i kommunens
ramavtal. Uppdraget gallde en langsiktig
familjehemsplacering av den 13 arig pojken
”Nicko”. Pojken vars familj var av romskt
ursprung hade kommit till Sverige for drygt tre
ar sedan fran Bulgarien. Modern forsorjde
familjen via tiggeri och fadern genom diverse
svartjobb. Nicko hade sedan ett ar tillbaka
varit placerad i ett av kommunens egna
familjehem i naromradet. Orsaken till
placeringen var framst pga av det
aterkommande vald i hemmet som Nicko
hade fatt bevittna gentemot modern, men
aven sjalv blivit utsatt for.
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Nicko

Det nuvarande familjehemmet hade havererat da pojken alltmer borjat s6ka sig till kretsar
dar bade kriminalitet och droger var norm. Narheten till slakten och det kontaktnat pa
Jarvafaltet (Tensta, Rinkeby, Kista) som dven foraldrarna var en del av ansags inte som en
lamplig miljo for Nicko. Socialhandlaggaren sokte darfor ett familjehem belaget pa ett
ansenligt geografiskt avstand fran Stockholm. Efter en genomford utredning av Nickos
behov gav socialsekreteraren uppdraget till familjehemsforetaget att matcha pojken med
ett lampligt familjehem.

Efter en noga matchning tackade en familj i en mellanstor kommun i Vastsverige ”ja” till att
ta emot Nicko. Stina och Andreas var bada i 35 ars aldern och hade en egen dotter pa sju
ar. Familjen ansags vara perfekt for Nicko. Lite yngre, med aktiva intressen och bada hade
lang erfarenhet att arbeta med social omsorg. Goda férebilder, med ordning, struktur,
try%Fade ekonomiska forhallanden och en pataglig kanslomassig narvaro i kombination
med ett stort socialt engagemang for utsatta ungdomar. Familjen 6ppnade upp sitt hem
och valkomnade Nicko till sin familj. Nicko ville forst inte flytta sa langt ifran sin slakt, men
gick till slut med pa placeringen da han uttryckt att Stina och Andreas kandes unga, de var
coola” och hade pengar och en fin bil.



De forsta manaderna gick bra, Nicko var nyfiken, fragade mycket och tyckte framforallt Andreas var
spannande. Bade Andreas och Stina gjorde allt som stod i deras makt for att bygga upp ett
fortroendekapital sa Nicko skulle kdnna sig som en del av familjen. Nicko hade nastan daglig kontakt
med framforallt sin mamma via telefon. Nickos biologiska foraldrar kom tva ganger pa besok till
familjehemmet. Nar de var pa besok visade modern ett tydligt forakt framforallt mot Stina och mot
socialsekreteraren. Nicko gick bada gangerna in och patagligt forsokte medla mellan Stina och
modern.

Nicko idealiserade 6ppet den kriminella varlden. Han var blandad av markesklader, pengar och fina
bilar. Han talade ofta om Jarvafaltet och hur “coola” alla hans kompisar var. Redan efter nagon
manad tog skolan kontakt med Stina och Andreas och uttryckte sin oro for Nicko. Han var stokig,
provocerande ofta fram brak, och sokte sig till de dldre ungdomarna som hangde pa stan. Han sags
ofta pa skolan tillsammans med det “gang” polisen hade sarskild koll pa. Han blev dessutom tagen
pa bar garning vid nagot tillfalle for snatteri. Stina och Andreas tog Nickos beteende pa stort allvar,
de samtalade mycket, satte tydliga granser utan att bara patala hans brister utan dven genom att
involvera och motivera honom till gemensamma aktiviteter med familjen.

Nicko var stundom som ett litet barn, framforallt pa helgerna da familjen hade helgmys och han inte
var i skolan. Han kunde ibland i flera timmar sitta pa golvet och med fullt fokus lagga pussel
tillsammans med deras sjuariga dotter.



Han borjade med tiden dra sig undan mer och mer fran familjen. Han valde att vara mycket pa sitt rum
och borjade prata, ibland flera ganger om dagen med mamman och dven med morbrodern. Nicko ville
borja traffa sina foraldrar allt oftare och socialsekreteraren som tyckte att det var viktigt att varna om
Nickos relation till de biologiska foraldrarna arrangerade darfor fysiska traffar manatligen. | samband med
traffarna fick alltid Nicko pengar av foraldrarna som Nicko visade upp for Stina nar han kom hem.

Nicko berattade for Andreas att morbrodern hade sagt att “de skulle ordna sa han snart kunde flytta hem
igen” och att Nicko inte skulle glomma bort att Stina och Andreas har betalt for att ta hand om Nicko och
att det ar sa det fungerar i Sverige. Nicko blev aldrig valdsam, men bdrjade mer och mer bli lattirriterad,
borjade prata med Stina pa ett nedlatande satt. Han gick till skolan, men inte langre pa nagra lektioner
utan uppehdll sig i korridorerna med de aldre ungdomarna.

Efter flera natverksmoten bestamde skolan att Nicko bara fick vistas tre timmar om dagen pa skolan, med
sarskilt stod pa lektionerna, da han ofta var en bidragande orsak till de konflikter som ofta uppstod i
uppehallsrummen pa skolan.



Detta ledde i forlangningen till att Nicko slutade skolan tidigare och aven kom hem tidigare.
Stina eller Andreas fick darfor ocksa anpassa sina arbetstider till Nickos skoltider. De ville
inte att Nicko skulle va ensam hemma da ytterdorren vid flera tillfallen statt pa vid gavel,
hundarna var utslappta och Nicko trots formaningar sparkat fotboll inomhus och inte hade
nagon vana av att ta ansvar for ett hem.

Efter sju manader borjade detta daven tara pa relationen mellan Stina och Andreas. Deras
dotter hade blivit tystare vid maltiderna, hon var inte lika glad som hon var innan och flera
ganger sager hon till Stina att "det ar synd om Nicko”. Stina och Andreas ar bada av
uppfattningen att ett atagande forpliktigar, framforallt gentemot Nicko och hans
forutsattningar att hamna ratt i livet. Bada uttrycker att en avslutad placering till och med
kan leda till en inre bekraftelse for Nicko att vuxenvarlden sviker — igen.

Efter nio manader upplevde Stina och Andreas att Nicko har “vaxlat ifran” relationen med
dom. Hans vilja att flytta tog sig uttryck bade verbalt, i hans attityd och i hans
avstandstagande installning till allt som Stina och Andreas star for. Stina och Andreas
beslutar sig att meddela konsulenten att de efter mycket 6vervagande valjer att avsluta sitt
uppdrag och att socialsekreteraren darfor behover hitta ett annat boendealternativ for
Nicko.



Att fundera Over:

* Fran Nickos perspektiv, vad tror ni var en avgérande
orsak till han med tiden verbalt och kanslomassigt
tog avstand fran Stina och Andreas?

* Vad anser ni att socialsekreterare borde ta i
beaktnmg i Nickos relation till sina biologiska
foraldrar:

* Fran ett familjehemsperspektiv, vad tanker ni var
den storsta bidragande orsak till att Stina och
Andreas trots sin lojalitet och pliktkdansla anda till
slut valde att avsluta placeringen?

* Vad anser ni socialsekreteraren borde ténka pa vid
néisl'ia ;:\tgéird vad galler boende och omsorg for
Nicko?



