
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

Min planeringsbok kan vara ett bra hjälpmedel för dig som har många kontakter 

med myndighetspersoner eller andra anställda inom välfärden. Boken hjälper dig 

att strukturera upp din dag och hålla koll på vad som sades på mötena.
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ALMANACKA 2020 
 Januari     Februari    Mars   

           

1     5    9   

2     6    10   

3     7    11   

4     8    12   

5     9    13   

         14   

 

April 
    

Maj 
   

Juni 
 

            

14     18    23   

15     19    24   

16     20    25   

17     21    26   

18     22    27   

            

 

Juli 
    

Augusti 
   

September 
             

27     31    36    

28     32    37    

29     33    38    

30     34    39    

31     35    40    

     36        

 

Oktober 
    

November 
   

December 
  

             

40     44    49    

41     45    50    

42     46    51    

43     47    52    

44     48    53    

     49        

Må Ti On To Fr Lö Sö 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29  
       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 
       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30      

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    
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ALMANACKA 2021 
 Januari     Februari    Mars   

           

53     5    9   

1     6    10   

2     7    11   

3     8    12   

4         13   

            

 

April 
    

Maj 
   

Juni 
 

            

13     17    22   

14     18    23   

15     19    24   

16     20    25   

17     21    26   

     22       

 

Juli 
    

Augusti 
   

September 
             

26     30    35    

27     31    36    

28     32    37    

29     33    38    

30     34    39    

     35        

 

Oktober 
    

November 
   

December 
  

             

39     44    48    

40     45    49    

41     46    50    

42     47    51    

43     48    52    

Må Ti On To Fr Lö Sö 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 
       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
       

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     

       

 
Må Ti On To Fr Lö Sö 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  
       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 
       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30      

       

 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
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Om Min planeringsbok 
 

Min planeringsbok hjälper dig att planera din vardag, 
komma ihåg saker och få in mer struktur i din dag. Du bygger 
en bättre JAG med hjälp av Min planeringsbok genom att 
lista ut närvarande mål och planera dina möten.  
 
 
 
 
 
 
DU KAN ÄVEN ANVÄNDA NEDANSTÅENDE FÄRGKODERNA I BOKEN FÖR ATT KUNNA 

TYCKA TILL OM MÖTEN GICK BRA ELLER DÅLIGT OCH HUR DU MÅR.  
 

 

Mycket 

bra 

 

Bra 

 

Helt OK 

 

Inte så bra 

 

Mycket 

dåligt 
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Periodscheman 
Period _______ 

Med hjälp av periodscheman får du en överblick över din veckoplanering som leder till högre effektivitet 
och mindre stress. 

  



 

 
        8 
 

Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Period _______ 
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Mötesanteckningar 
 

 

 

Du kan använda den delen av Min planeringsbok i samband med 
mötena för att komma ihåg vad som sades och vilka som var 
närvarande. Samtidigt kan du lägga upp dina nuvarande mål under 
den perioden.  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  

 

 

 

 

 



 

 
        38 
 

Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Datum:  

Möte med:  

Närvarande:  

 

 

 

Anteckningar från mötet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuvarande mål:  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Att göra       Datum  
 

o  
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 

o   
 
 Kom ihåg!  
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Mer information om SF Värend och Min planeringsbok 

 

Tillsammans med ”Min planeringsbok” kan det användas ett 

kompletterande verktyg som heter ”Min bok” där det samlas all 

viktig information om var du bor och var du är på dagarna, vilka 

som finns i din omgivning, dina styrkor och utmaningar samt hur 

du kommunicerar med andra. Informationen i boken hjälper också 

personer du möter att förstå vad du behöver. 

 

Insatskatalogen är ett digitalt sökinstrument vars syfte är att det ska 

vara lättare för dig att läsa om olika insatser, aktiviteter, projekt och 

verksamheter som drivs av kommuner, region, arbetsförmedling, 

Försäkringskassan, samordningsförbund och privata 

aktörer/civilsamhälle. Den här listan är ett verktyg för att alla helt 

enkelt ska lära sig prata samma språk och mena samma sak när vi 

använder ord som till exempel ”sjuk”, ”arbetsförmåga”, 

”anställningsbarhet” och liknande. Mer information hittar du på 

www.insatskatalogen.se 

 

SIP/SamSIP står för Samordnad Individuell Plan. Personer som 

behöver stöd från flera myndigheter samtidigt kan behöva en SIP. 

En SIP ska alltid utgå ifrån ditt behov och din situation för att du 

ska få det stöd du behöver. För att starta ett SIP-arbete behöver du 

som person ge ditt samtycke till det. Det är din plan och inte 

myndighetens och du ska alltid få möjlighet att aktivt vara med i 

planeringen och påverka vilka aktörer som ska delta.. Mer 

information hittar du på www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip eller 

www.skr.se/sip 

 

 

http://www.insatskatalogen.se/
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip
http://www.skr.se/sip
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Du kan beställa Min planeringsbok och Min bok på www.sfvarend.se eller 
genom att skanna in QR-koden 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.sfvarend.se/

