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Min planeringsbok kan vara ett bra hjalpmedel for dig som har manga kontakter
med myndighetspersoner eller andra anstallda inom valfarden. Boken hjilper dig

att strukturera upp din dag och halla koll pa vad som sades pa méotena.
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Om Min planeringsbok

Min planeringsbok hjdlper dig att planera din vardag,
komma ihag saker och fa in mer struktur i din dag. Du bygger
en battre JAG med hjalp av Min planeringsbok genom att
lista ut narvarande mal och planera dina méten.

DU KAN AVEN ANVANDA NEDANSTAENDE FARGKODERNA | BOKEN FOR ATT KUNNA
TYCKA TILL OM MOTEN GICK BRA ELLER DALIGT OCH HUR DU MAR.

Mycket Bra Helt OK Inte s& bra Mycket
bra daligt
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Periodscheman
Period

Med hjalp av periodscheman fér du en 6verblick 6ver din veckoplanering som leder till hogre effektivitet
och mindre stress.
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Mdétesanteckningar

Du kan anvdnda den delen av Min planeringsbok i samband med
motena for att komma ihag vad som sades och vilka som var
narvarande. Samtidigt kan du lagga upp dina nuvarande mal under
den perioden.
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Datum:

Mote med:

Narvarande:

Anteckningar fran motet:

Nuvarande mal:
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Att gora Datum
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Kom ihag!
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Mer information om SF Varend och Min planeringsbok

Tillsammans med “Min planeringsbok” kan det anvédndas ett
kompletterande verktyg som heter "Min bok” ddr det samlas all
viktig information om var du bor och var du &r pa dagarna, vilka
som finns i din omgivning, dina styrkor och utmaningar samt hur
du kommunicerar med andra. Informationen i boken hjélper ocksa
personer du méter att forsta vad du behover.

Insatskatalogen ar ett digitalt sokinstrument vars syfte &r att det ska
vara lattare for dig att ldsa om olika insatser, aktiviteter, projekt och
verksamheter som drivs av kommuner, region, arbetsférmedling,
Forsédkringskassan, samordningsférbund och privata
aktorer/civilsamhalle. Den har listan &r ett verktyg for att alla helt
enkelt ska ldra sig prata samma sprak och mena samma sak nér vi
anvander ord som till exempel ”sjuk”, “arbetsférmaga”,
”anstéllningsbarhet” och liknande. Mer information hittar du pa
www.insatskatalogen.se

SIP/SamSIP star for Samordnad Individuell Plan. Personer som
behover stod fran flera myndigheter samtidigt kan behdva en SIP.
En SIP ska alltid utgd ifran ditt behov och din situation for att du
ska fa det stod du behover. For att starta ett SIP-arbete behdver du
som person ge ditt samtycke till det. Det ar din plan och inte
myndighetens och du ska alltid fa mgjlighet att aktivt vara med i
planeringen och paverka vilka aktorer som ska delta.. Mer

information hittar du pa www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip eller

www.skr.se/sip


http://www.insatskatalogen.se/
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip
http://www.skr.se/sip
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Du kan bestalla Min planeringsbok och Min bok pa www.sfvarend.se eller
genom att skanna in QR-koden

v

Samordningsférbundet

Varend
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http://www.sfvarend.se/

