Min Bok



Min bok samlar all viktig information om var du bor och var du ar pa
dagarna, vilka som finns i din omgivning, dina styrkor och utmaningar

samt hur du kommunicerar med andra.

Informationen i boken hjalper ocksé personer du méter att forstd vad du

behover.
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TIPS 1:

Anviind blyertspenna i
Min bok fér att kunna
sudda och géra om.

TIPS 2:

Anviind olika férger i
tidslinjen fér att géra den
tydligare.






Om mig

Hdr samlar jag uppgifter om mig

Jag heter

Min adress

Telefonnummer
Min mailadress

Min familj
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Min inkomst

Anviinds som stéd vid ansékningar och liknande ddr
inkomstuppgifter behévs

Bruttolon (fore skatt):
Per manad:

Per ar:

Nettolon (efter skatt):
Per manad:

Per ar:

Bidrag (till exempel bostadsbidrag, studiebidrag, ekonomiska

bistand, bostadstillagg med mera):
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Sa har kommunicerar jag

Anvdnds for att forklara hur jag vill kommunicera med andra
OBS: DU KAN VALIA FLERA ALTERNATIV ELLER LAMNA BLANKT

Sa har vill jag helst bli kontaktad:

[ORing [ Mejl [1Brev [ sms

[ Annat

Sa har vill jag att du pratar med mig:

O Tyst [ Tydligt [] Hogt [ Enkelt sprak

] Annat

Detta ar viktigt i den miljon jag ar i
[OTant [Slackt [ Vvarme [Kyla

] Annat

Att informera mig om férandringar ar:
Cinte viktigt [ Viktigt CIMycket viktigt
Gdrna minst timmar / dagar innan

Andra satt



Sa har vill jag helst ha mina moéten:

Maxtid minuter
Pauser minuter
[ Annat

Jag vill helst vara placerad i rummet sa har:
[ Nara dérren [ Nara fonster
] Framme [ Bak

[ Annat

Jag vill att nagon skriver at mig/ sammanfattar motet

Jia [ Nej

[] Annat

confusion and clavily ~



Anvdnds fér att hdlla koll pd mina kontakter som finns i min

omgivning och pdaverkar mitt liv

Mina kontakter

Adress/
Anteckningar

Organisation

Namn

Telefonnummer
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Mina styrkor

Det hdr jag bra pd och mdr bra av

Anvéands for att jag ska kunna beskriva for mig sjélv och andra vad jag ar

bra pa

Mina gléddjedmnen

Anvéands for att jag och min omgivning ska paminnas om vad som kan

hjélpa vid sémre maende
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Mina utmaningar ﬁ

Det hdr vill jag 6va pa
Anvéands for att jag ska kunna fokusera pa vilka saker jag vill bli

battre pa

Mina varningssignaler

Anvéands for att jag och min omgivning ska veta hur jag reagerar

nar jag borjar ma samre
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Det har intresserar mig @

Anvinds fér att komma ihdg de sakerna jag ér bra pd, mina
intressen och drivkrafter

~ I you abvays do what intereots you, at least one

s nhoased ~
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Tidslinje
Anvdnds for att visa vad jag har gjort eller vad som har

hdnt i mitt liv ndr det géller bland annat hdlsa (fysik och
psykisk), utbildning, arbete och relationer

Halsa 'T(;f

O

15



Halsa ?
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Arbete E
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Relationer
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Relationer
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Ovriga anteckningar

o

24



Ovriga anteckningar

o
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Ovriga anteckningar

o
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”Min bok” kan bestallas pd www.sfvarend.se eller genom

att skanna in QR-koden

J/

Samordningsférbundet

Varend
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http://www.sfvarend.se/

