Ratt synhjalomedel
till ratt anvandare




Varfor denna broschyr?

Vi ar alla olika

P& samma satt som vi har olika kroppar, olika aldrar, roller och behov sa finns det ocksa olika typer av
synnedsattningar. Och olika I6sningar. Lika lite som en person med storlek XL blir hjalpt av att fa ett
par byxor i storlek M blir en person med grav makuladegeneration hjalpt av ett férstoringsglas. | denna
broschyr forsoker vi férklara vad som skiljer mellan olika hjalpmedel och tekniker for att du som férskriver
synhjélpmedel ska vara sa rustad som mgjligt att ge ratt hjalomedel till ratt person.

Utan ratt korrigering hjalper inga hjalpmedel

Steg 1, innan man véljer synhjalpmedel, ar att sdkerstélla att synen &r korrekt uppmatt. Det
paverkar bade hur bra anvandaren ser och hur bekvamt det blir i vardagen. Om glaségonens/linsernas
styrka ar fel, blir ocksa resultatet fel, oavsett hur bra hjédlpmedel man far. Med felaktig synkorrigering
blir bilden suddig, text blir svarare att lasa och kontraster och detaljer samre. Det ar ocksa anstrang-
ande for 6gonen och kan leda till 6gontrotthet, spanningshuvudvark och svidande 6gon.

Olika synfel kraver olika I6sningar och ratt korrektion ar alltsa en forutsattning for att kunna vélja ratt
hjalpmedel. Syn handlar inte bara om dgat — utan ocksa om hjarnan. Fel styrka kan ge dalig djup-
uppfattning och svarigheter att koordinera synen (speciellt vid progressiva glas). Detta marks inte
minst vid anvandning av skarmar och rérelser kan fa anvéndaren att kanna sig yr eller att se suddigt.
Da hjalper inte ens de allra basta synhjalpmedlen.

Det finns tyvarr manga exempel pa att manniskor fatt jattefina hjalomedel
utskrivna fran sin syncentral, men inte kan eller vill anvanda dem eftersom
de ser sa daligt med dem och detta i sjalva verket beror pa att man inte fran
borjan korrigerat deras syn.

Andreas Asplund, Synkliniken i Vaxjo
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Astronomers have detected a thin
atmosphere around a tiny celestial
body in the outer solar system

for the first time — an object
previously thought to be too small
to support the presence of an
atmosphere.

Thousands of frozen, rocky bodies
called trans-Neptunian objects,

or TNOs, exist in the Kuiper Belt
on the edge of our solar system,
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Olika tekniker gor stor skillnad

Det finns tekniska skillnader mellan olika hjalpmedel och det ar viktigt att forsta vad som skiljer de
olika teknikerna at. Har gar vi darfér igenom nagra grundldggande skillnader som man behover kdnna
till nér man valjer mellan olika hjalomedel.

Optisk och digital zoom ar langt ifran samma sak

En av de viktigaste grunderna som man maste ha kunskap om vid val av synhjalomedel ar skillnaden
mellan optisk och digital zoom. Man laser ibland om att en handhallen enhet har ett forstoringsomrade
pa 2-30 x och det ar |att att tro att det maste vara lika bra som en stationéar laskamera med forstorings-
omrade 2-45 x. En stationar laskamera har dock optisk (dkta) zoom, till skillnad fran handhallna
enheter som nastan alltid har en digital zoom. Med optisk zoom ar det linsen som andras sa att man
kommer narmare motivet och kan se fler detaljer, precis som i en optisk kikare. Bildens upplésning

ar densamma, oavsett forstoringsgrad. En digital zoom tar en bild och beskar den i olika steg in mot
mitten. Inga nya detaljer skapas i bilden. Kameran forstorar bara de pixlar som redan finns, vilket gor
att bilden blir allt mer suddig och grynig ju mer man zoomar digitalt. Det ar som att zooma in i en bild
tagen med mobilen, pixlarna blir bara stérre, men bilden blir inte battre, utan sémre. Vid 10 x férstoring
med optisk zoom har du fortfarande full kamerakvalitet och ser fler detaljer. Vid 10 x digital férstoring
har du 1/100 del kvar av den ursprungliga upplésningen i kamerabilden, sa stor &r skillnaden.

En optisk zoom forstorar motivet genom kamerans objektiv och later fler detaljer fran motivet na bild-
sensorn. Darfér kan man till exempel lasa en skylt pa langt hall eller se fjadrar pa en fagel tydligt.
Digital zoom fungerar annorlunda. Kameran beskar en mindre del av bilden och férstorar den delen
genom att forstora eller berdkna nya pixlar mellan de befintliga. Eftersom inga nya detaljer tillfors blir
bilden gradvis mindre skarp ju mer den forstoras.

For en person med nedsatt syn ar detta givetvis extra viktigt. Precis som med synkorrigering ar
valet av ett hjdlpmedel med optisk zoom en grundférutsattning for att t ex ldsning av langre texter
vid hdg forstoring ska vara smidig och inte onddigt anstrangande. Det finns bildférbattrande tekniker
som minskar skillnaderna, t ex kan Al forbattra bilden vid digital inzoomning, men det handlar d& mer
om en kvalificerad gissning och inte om hur motivet faktiskt ser ut vid inzoomning. Till vanster visar vi
nagra exempel som illustrerar skillnaden mellan digital och optisk zoom.



Val av bildskarm

| arbetet med personer med synnedsattning ar aven valet av skarmteknik avgérande for bade funktion
och anvandarupplevelse. Skarmens storlek har givetvis betydelse, men det handlar har mer om att
matcha tekniken med anvandarens vardag, synfunktion och behov och olika typer av skérmar passar
darfor olika bra beroende pa vem som ska anvanda dem.

som aterfinns t ex i elektroniska férstoringsglas/mindre, handhalina laskameror, har en
tydlig styrka; portabilitet. De &r alltid tillgangliga och méjliggor snabb avlasning i vardagssituationer,
t ex vid lasning av menyer, prislappar eller etiketter. De gar i allmanhet ocksa snabbt att starta upp
och har ofta lag inlarningstroskel. De passar darfor utmarkt for kortare lasuppgifter och punktinsatser.

Den begransade skarmytan goér dock att endast en liten del av texten kan visas och ofta kravs sa hog
forstoring att anvéndaren forlorar 6verblicken. Detta gor det anstrangande att ldsa langre texter.
For vissa anvandare kan ocksa enhetens sma detaljer och anvandning av finmotorik vara utmanande.

som typiskt finns pa surfplattor och stérre handhalina enheter kan vara en god
kompromiss da de erbjuder en storre skarmyta som ger béttre 6verblick. De kan fungera tillrack-
ligt val for 1asning, skrivning och kommunikation och de erbjuder manga tillganglighetsfunktioner
(zoom, fardfilter, kontrastlagen).

Vid avancerad lasning, eller hog forstoring, pa medelstora skarmar ar skarmstorleken fortfarande
begrénsande och det kan bli anstréngande att lasa langre dokument/studiematerial. Reflektioner
kan vara problematiska, sarskilt pa blanka skérmar och hanteringen kan vara tekniskt utmanande.

, som vanligen aterfinns i laskameror, ger béttre férutsattningar f6r komfortabel lasning.
Storleken medger en god 6verblick, aven vid hog forstoring, bilden blir stabil, vilket minskar anstréang-
ningen for 6gon, rygg och nacke. De erbjuder dven majlighet till hdg kontrast och anpassade farglagen
och lampar sig darfér val fér langre lasning av t ex bocker, post och tidningar eller vid studier. Nack-
delen hér ar forstas att de ofta &r mindre portabla, dven om det finns hopfallbara varianter. De tar
viss plats i hemmet och ar mindre flexibla fér spontana situationer.

ar ofta en underskattad faktor. Blanka skarmar ger ofta hog fargatergivning
och skarpa, men ocksa tydliga reflektioner fran omgivande ljus, vilket kan vara problematiskt for
ljuskansliga anvandare. Matta skarmar minskar reflektionerna och ger en lugnare bild som manga
upplever som mer behaglig. Detta kan gora stor skillnad for uthallighet och komfort. Utéver detta
spelar ljusstyrka och kontrast en avgérande roll for att uppna en god lasbarhet.



. utesluter inte en sidan moj!
n 6verskadlig framtid, sager ha
USA:s sindebud Jared Kushner ¢
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Dagstidnin 10 x digital forstoring, 5" skarm 10 x optisk forstoring, 24" skarm
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Pa en stor skarm ryms mer text, vilket skapar sammanhang och gor texten enklare att lasa!

For anvéandare med nedsatt synférmaga kan reflektioner skapa
obehag och forvirring, da de kan uppfattas som en del av bilden.




Visste du att felaktig belysning kan leda till
dgonbesvar, felaktig arbetsstallning,
huvudvark och muskuloskeletala besvar?




Vikten av god belysning

God belysning ar avgdrande nar man arbetar — bade for komfort, prestation och halsa. For personer
med synnedsattning blir belysningen annu viktigare, eftersom 6gat redan har svarare att tolka synin-
tryck. God och genomténkt belysning minskar risken for trotthet, huvudvark och irritation, samtidigt
som kontrasten och lasbarheten 6kar, dessutom okar kontrasten mellan t ex text och bakgrund. Det
blir helt enkelt enklare att lasa och produktiviteten och koncentrationen okar.

Hur skapas bra ljusférhallanden?

For att sakerstalla att anvéandaren har goda ljusférhallanden kravs att man tar hansyn till flera faktorer.

De viktigaste ar...

* Anvandning av flera ljuskéllor: komplettera allmanbelysning (taklampor) med arbetsbelysning
(skrivbordslampa). Undvik starka kontraster mellan ljusa och moérka omraden.

e Ratt placering av skarm: undvik att ha fonster eller lampor direkt bakom eller framfor skarmen och
placera skdrmen (garna en med matt bildyta) i en vinkel dér reflexer minimeras. Anvéndarens
o6gonhdjd ska vara i niva med skarmens ovre kant.

e Kontrollera dagsljuset: anvand gardiner eller persienner for att minska bléandning och undvik direkt
solljus pa skarmen.

* Rétt typ av ljus: anvand som grund ljus med bra fargatergivning (neutralvit ca 30004000 K, ej for kallt/
varmt. Dock kan olika individer foredra andra ljustemperaturer, sa individuell anpassning kan behévas.

e VYitterligare anpassning for synnedsattning: dka ljusnivan dar det behdvs, t ex genom en starkare
skrivbordslampa. Rikta ljuset s att det inte blandar. Reflektioner ger samre lasbarhet, men kan
ocksa leda till felaktig arbetsstallning nar man forséker “komma undan” reflexer.

Anvandning av XY-bord

Ett XY-bord (lasbord) ar ett justerbart arbetsunderlag som kan skjutas i langs- och
djupled. Dessa ger tydliga fordelar for anvandaren vid ldsning av langre texter.
De gor det enklare att folja med i texten — vid kraftig forstoring ar det ofta svart
att orientera sig i textavsnitt. Med ett lasbord som kan bromsas i djupled

blir det enklare for anvéndaren att félja en rat linje, som t ex en
textrad. De innebar vanligen ocksa en mer uppratt arbetsstallning,
vilket minskar belastningen pa nacke och rygg och darmed minskar
dven risken for vark och trétthet. Nar lasbord ar integrerade i

en laskamera sakerstalls dven ratt vinkel mot laskamerans kamera
vilket ger optimala forhallanden och minskar risk fér blandning.
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Varftor laskamera? Vad sager forskarna?

Amerikanska forskare vid University of Minnesota slar fast att elektroniska hjalomedel (ex laskameror)
Sverlag ger snabbare 1dsning och att stationara laskameror 6kar lashastigheten redan vid det forsta
anvandningstillfallet. En stationar laskamera erbjuder olika former av stod for manuell sidnavigering,
ger en robust och jamn lasning och ar en beprévad referens for lasning i vardagsuppgifter for anvan-
dare med nedsatt synférmaga. Stationara laskameror, eller "8kta laskameror” med stor skédrm och XY-
bord, ger langst uthallighet, bast dverblick och mest stabil 1asning vid omfattande lasuppgifter.” En
stationar laskamera ger alltsa maojlighet att lasa langre och snabbare samtidigt som de anstranger
6gonen mindre an andra, mindre synhjalomedel. De mojliggor langvarig lasning av larobocker,
tidningsartiklar och mycket annat. De minskar ocksa behovet av att halla papper eller kamera stilla och
ger en lugn, stabil bild som inte darrar.

Laskamera i hemmiljo?

| hemmiljo bidrar en laskamera till sjalvstandighet. Den sparar tid vid hantering av ekonomi, lasning
av brev, manualer, morgontidningar med mera. Men ger dven manga andra fordelar. Den ar mest
komfortabel och ger mindre belastning pa nacke och armar jamfért med handhallna alternativ.

Den erbjuder vanligen ocksa bast bildkvalitet, vilket ar sarskilt viktigt vid Iasning av liten text.

Konkreta exempel:

e Anvandare med AMD kan lasa hela morgontidningen utan att behéva halla kameran stilla i handen.
e Personer med glaukom kan ldsa rader med mycket hog kontrast utan att de férsvinner vid huvudrorelser.
e Aldre anvéndare slipper krdngla med installningar — stationara &r ofta intuitiva och enkla att anvanda.

* Kélla: https://www.cochrane.org/evidence/CD003303_reading-aids-adults-low-vision



En laskamera kan anvandas till sa

mycket mer an bara lasning...

Utféra handarbete och pyssla
Det blir ofta mojligt att fortsatta att utfora
handarbeten, pyssla eller arbeta med
objekt, som t ex legobyggen.

Lésa korsord och Sudoku

Korsord och Soduko &r ett bra satt att
halla hjarnan igang och ett roligt tidsfor-
driv som kan goras under en laskamera.

Inspektera sar och byta batterier ar
andra saker som underlattas med hjalp
av en laskamera, men som ar svarare
med handhallna alternativ.

Spegel med férstoring
Manga laskameror har spegelfunktion,
som underlattar da man vill lagga smink.

Jag fick handhallet. Det ar ett Marathon fér 6gonen.

Detta ar en kommentar vi ofta far héra fran anvandare och som sétter fingret pa skillnaden mellan
handhallna enheter och storre laskameror. Handhallna enheter bor i forsta hand ses som komplement
till synhjalomedel med storre skarmar, inte som ersattare.
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Laskamera pa arbetsplatsen?

For professionella anvandare ger laskameran flera tydliga férdelar saval f6r anvdandaren som for
arbetsgivaren. En ldskamera &r det snabbaste sattet for personer med synnedséattning att kunna Iasa
tryckt material, men dven for att hantera dokumentfléden, fakturor, kontrakt med mera. Dessutom
medger en laskamera battre ergonomi och den kan ofta kombineras med dator, t ex med en sa kallad
Split-screen-funktion, som delar upp skarmbilden mellan dator och laskamera. Sammantaget innebér
detta att anvandaren kan utfora sitt arbete mer effektivt och med lagre risk for framtida sjukskrivningar.

Konkreta exempel:

e En administrator med retinopati kan lasa fakturor och féljesedlar i hogt tempo.

e Enjurist med synnedsattning kan t ex lasa och kommentera tunga kontrakt utan att tappa tempo.
e En anstalld i butik kan lasa sma produktetiketter snabbt och palitligt.

Al ger annu fler fordelar

Med Al blir synhjélpmedlen dnnu smartare, effektivare och mer anvéandbara. Exempelvis blir det
mojligt att fa en tryckt text Sversatt till ett annat sprak, eller sammanfattad. Anvandaren kan skriva,
eller med hjalp av en mikrofon fraga vad texten handlar om. Det gar ocksa att stélla specifika fragor
om textens innehall, t ex “Finns ordet laktos omnamnt i texten” och genast fa svar.

Det gar ocksa bra att stalla fragor om vad som helst, det vill sdaga om sadant dar svaret inte finns i den
text man har framfér sig, som t ex vad huvudstaden heter i ett visst land och fa svar direkt. Detta kan

givetvis anvandas for allman information, men kan dven anvandas for att stalla relevanta foljdfragor till
en text. Anvandaren kan &dven stélla specifika fragor om t ex OCR-nummer eller belopp pa en faktura.

Al kan dven anvandas for att tolka och lasa upp handskrift, eller for tolkning av objekt, bilder och
diagram. Du kan t ex fa hjalp med att tolka vilka valérer de sedlar eller mynt som du placerat under
laskameran har. Och inte bara det, du far dem ocksd summerade. Detta ar exempel pa sadant som
traditionellt kan vara utmanande vid anvandning av férstorande hjalpmedel eftersom man ofta missar
helheten vid kraftig férstoring. Nu kan anvandaren stalla fragor som “Hur hog ar den stérsta stapeln i
diagrammet?”, "Hur stor procentandel utgors av de gula bitarna i diagrammet?” eller "Beskriv grafen”.
Man kan aven fa hjélp med ekvationer etc och dessutom fa férklarat for sig hur ekvationen ska 16sas.
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Exempel fran verkligheten: mot prasten Linus

Linus Forsberg ar i skrivande stund 29 ar
gammal och arbetar som préast i Mariakyrkan
i Vaxjo. Sedan fédseln har han en grav syn-
nedsattning som ocksa gor 6gonen valdigt
ljuskansliga. Linus har en synskarpa pa 0,09,
d v s att han ser nio procent, som bast.
Ljuskansligheten gor att t ex solljus, sno eller
starka lampor forsémrar synen ytterligare.

Linus arbetar med allt som en prast gor. Det
handlar om praktiska delar som att halla guds-
tjanst, dop, vigsel, begravning, ha hand om
konfirmander eller enskilda samtal.

Utover de praktiska delarna sa innebar prast-
yrket dven administrativa uppgifter sdsom att
skriva predikningar, griftetal med mera. Den
storsta utmaningen med synnedsattningen ar
att vissa saker tar langre tid. Framfor allt kréver
det mer forberedelse, sager han.

Till sin hjélp har Linus flera olika hjalpmedel,
sasom dator med forstoringsprogramvara,
kopplad till en storre skdarm, ett handhallet
elektroniskt forstoringsglas, en laskamera och
en punktskrivare.

Hjalpmedlen anvands i det administrativa
arbetet infor gudstjanster. Laskameran anvan-
der Linus framst for att lasa och séka infor-
mation i tryckt text aven om den fungerar lika
bra digitalt. Han anvander oftast den externa
kameran som ar enkel att vrida och stalla

in. Med hjalp av laskameran kan Linus halla
sig uppdaterad, ldsa nya saker, fordjupa sig

i nagot eller forbereda sig infor gudstjanst.
Ibland anvander han den enbart for att fa text
upplast. Linus visar exempel pa hur han an-
vander MagniLink iTAB och tar en bild av en
text fran bibeln, far den OCR-behandlad och
genast upplast med hjalp av en talsyntes.

Linus har tillaggsfunktionen Al pa sin laska-
mera och det ar nagot han uppskattar. Han
ger ett exempel genom att stélla fragan
"Vad ar det viktigaste i textens budskap?”

till enheten och snabbt ger den ett utforligt
svar. Linus sager: “Just den har Al-funktionen
som gor att man kan stalla fragor till texten ar
mycket anvandbar. Man behdver inte lyssna
igenom hela texten utan kan fotografera av
texten och stalla fragor till den, sasom vad
texten handlar om eller vad som ar det vikti-
gaste budskapet.”
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| askamera i skolan?

Skolan ar en miljé som pa flera satt skiljer sig fran andra nar det galler kriterier for val av synhjalomedel.
Forutom att eleven behdver fa basta mojliga férutsattningar for att kunna f6lja med i undervisningen
och ta del av de material som delas sa stélls ocksa krav pa mobilitet. Dessutom vet vi av erfarenhet

att manga elever efterfragar diskreta synhjalpmedel som gor att de utmarker sig sa lite som mojligt i
klassrummet. Darfor finns det manga olika typer av hjélpmedel tillgangliga fér skolelever. Det finns t ex
béarbara laskameror som kan kopplas till en iPad eller laptop, men dven tradlosa flerkamerasystem som
kan visa bilder fran olika positioner i klassrummet.

Forutom ovan néamnda delar behdver man ocksa fundera dver féljande vid val av synhjalomedel:

e Uthallighet. Eleven behover ges forutsattningar for att kunna lasa aven langre texter snabbt och
effektivt, utan att dgonen tréttas ut.

e Synhjdlpmedlet behdver sakerstélla mojlighet till langvarig lasning av larobdcker, prov och utskrifter

e Minimering av kognitiv belastning. Eleven behdver kunna koncentrera sig pa textens innehall och
t ex inte pa att halla ett papper stilla. Detta kan t ex underlattas med hjalp av XY-bord (lasbord).

e Overblick. Skirmen behdver vara tillrackligt stor for att eleven ska kunna tillgodogdra sig och forsta
kartor, tabeller, ekvationer etc.

e Synhjalpmedlet behdver ocksa ge en tydlig, stabil forstoring som minskar stress och minskar risken
for misstag.

Stora kartor, tabeller, NO-bilder och langa prov kraver stabil forstoring och stor skarm — dverblick och
hastighet paverkar studieresultatet. Rad fran skol- och rehabiliteringsaktorer framhaller att desktop-
videoforstorare (det vi pa LVI kallar 1askameror) ger basta skérmstorlek och kamerakvalitet nar porta-
bilitet inte ar primért.”

Konkreta exempel:

® Enelev med RP far betydligt jdmnare lasning av matematikuppgifter, som ofta kraver att man
snabbt vaxlar blick mellan flera delar av materialet, med hjélp av en laskamera.

* Med en laskamera kan en elev i hogstadiet lasa langa textstycken i svenska utan att behdva ta
pauser var tredje minut.

* En elev med nystagmus far en stabil bild som inte darrar, vilket minskar illamaende och trotthet.

*Kalla: perkins.org



Vem behover vilken typ av synhjalpmedel?

Behov/lamplig for

Snabba uppgifter

Langvarig lasning

Minsta mojliga anstrangning
Arbeta med féremal/handarbete
Béasta optik
Skolelev/yrkesverksam
Hemmiljo, daglig post/tidning
Mobilitet

Handhallna

Ja

Nej
Nej
Nej
Nej

Ja

Hopfallbara/
kompakta
Ja

Ja
Ja

Stationdra

(3kta laskamera)
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
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Sa vilka fordelar ger en laskamera?

Sammanfattningsvis s& ger en laskamera, enligt forskarna, flera férdelar sasom:

e Stérre skdrm - battre éverblick. Anvandaren ser mer av sidan och det blir enklare att hitta i
tabeller, bilder, spalter mm (kalla: afb.org).

* XY-bord - lugnare lasning. Pappret fors kontrollerat och mjukt i sid- eller djupled i stallet for att
flytta kameran eller handen hela tiden. Det gor lasningen bekvémare och jamnare (kalla: afb.org).

® Snabbare lasning. Forskning visar att elektroniska lashjalomedel ofta ger snabbare lasning an
vanliga (optiska) forstoringsglas, sarskilt nar man laser langre texter (kélla: cochrane.org).

e Mindre anstrdangning. Med stabil bild, bra kontrast och ratt arbetsavstand orkar man lasa langre
utan huvudvark och trotta armar (kéllor: cochrane.org, hadleyhelps.org).

Nar passar handhallet / hopfallbart?

Det ar alltid anvandarens individuella behov som styr vilket hjalpmedel som passar bast. Men generellt

kan man saga att...

e Handhallna enheter ar perfekt f6r snabba saker som att lasa prislappar, kvitton, medicinetiketter
mm, medan de ofta blir krdvande att anvanda och halla i vid langre lasning (kalla:hadleyhelps.org).

e Kompakta/hopféllbara enheter ar bra nér anvandaren behdver ta dem med sig, men en stationar
laskamera ger oftast mest bekvam langlasning (kalla: Rad for skola/rehab, perkins.org).

Vanliga fragor fran anviandare om synhjalpmedel

e Laser den upp texten at mig?
Ja, manga synhjalpmedel har OCR/Text-to-Speech/Al som kan lasa hogt. Det finns aven modeller
med Al som &ven kan Gversatta, sammanfatta och svara pa fragor om innehallet i texten.

e Jag vill kunna ta med mig synhjalpmedlet ibland — vad behéver jag?
Manga valjer bade och: en stationar hemma/pa jobbet/i skolan for langlasning och en handhallen i
fickan for snabba drenden. Men om man sallan laser langre texter sa kan en medelvag vara att valja
ett kompakt/hopfallbart synhjalpmedel.



Vad skiljer mellan olika typer av synhjalpmedel?

Akta laskameror

Storre skarm

Kraftig kamera med optisk zoom

Stabil under langvarig lasning

Kan fas med XY-bord for snabb

och kontrollerad forflyttning i text

Ergonomisk hojd/ratt avstand

Hopféllbara/kompakta
laskameror

Mindre skarm

Battre for mobilitet an stationara

Finns med optisk och digital zoom

Saknar ofta XY-bord och kraver att

man flyttar dokumentet sjalv

Utmarkt for kortare 1asning eller
da anvandaren ofta byter miljo

Handhallna
enheter

Liten skarm

Digital zoom for korta uppgifter
sasom lasning av etiketter

Ostadiga vid lange lasning

Kan medfora handtrotthet

Liten skarm begransar lashas-
tighet och komfort/Gverblick

Praktiskt:

Gjord for kontinuerliga uppgifter
och personer som behover kunna
l&dsa mycket och ofta

Bra kompromiss mellan funktion
och mobilitet, men inte optimala
for langa laspass

De ersatter inte en dkta |as-
kamera utan ar komplement

Genom att fraga vilka uppgifter man utfér idag och skulle behéva ett synhjalpomedel till missar man upp-
gifter som de kanske redan valt bort att gora pa grund av sin synnedsattning. Fragar du vad anvandaren
skulle vilja kunna anvénda synhjalpmedlet till far du kanske ett annat svar och en mer heltédckande bild

— och kanske hitta en battre |6sning!
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Synhjalomedel vs kommersiella produkter

Det ar latt att tro att en modern smartphone, surfplatta eller gratis programvara for skarmférstoring kan
ersétta ett specialanpassat synhjalpomedel. For vissa anvandare kan sadana |6sningar fungera bra i enk-
lare situationer. For personer med mattlig till grav synnedsattning ar det dock stora skillnader mellan
en konsumentprodukt och ett synhjalomedel som utvecklats specifikt for personer med nedsatt syn.

Utvecklad f6ér synnedséattning fran forsta bérjan

En laskamera ar inte en vanlig kamera som fatt en zoomfunktion. Den ar utvecklad specifikt for personer
med synnedsattning och utgar fran de behov som anvandare med 6gonsjukdomar faktiskt har. Vid
utvecklingen tas héansyn till saker som kontrastkanslighet, ljuskanslighet, begransat synfalt, nedsatt
fargseende, behov av mycket hég forstoring, stabilitet i bilden och att anvandandet ska vara enkelt
och intuitivt. Manga kommersiella produkter ar istéllet utvecklade for friska anvandare med normal syn.

Enkel att anvdnda &dven vid nedsatt kognitiv férmaga
En stor andel anvéndare av synhjélpmedel ar aldre personer. Forutom synnedsattning férekommer
ofta aldersrelaterade kognitiva forandringar som paverkar minne, uppmarksamhet och férmaga att
hantera komplex teknik. En laskamera ar darfor utformad med:

Magﬂ”_mk
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e fa och tydliga knappar

e konsekventa funktioner

® logisk anvandning

e hog kontrast mellan reglage och bakgrund
® begransat antal menyer

e tydlig aterkoppling vid installningar
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En surfplatta eller smartphone innehaller daremot hundratals funktioner, appar, menyer, notiser och
installningar som anvandaren maste navigera bland. Det som f6r en van teknikanvandare upplevs som
flexibilitet kan for en &ldre person med synnedséattning istéllet skapa osédkerhet och frustration.

Optisk zoom ger betydligt battre bildkvalitet

Som vi redan varit inne pa, forlitar sig stationara laskameror pa optisk zoom, medan kommersiella
produkter nastan uteslutande anvénder digital zoom. Detta far stora konsekvenser fér anvandare med
nedsatt syn.



Hur mycket upplosning kravs for att motsvara optisk zoom?

Om en anvandare vill uppna motsvarande kvalitet som en kamera med 10x optisk forstoring
genom digital zoom krévs teoretiskt 10 x 10 = 100 ganger fler pixlar. Vid 20 x optisk zoom krévs 20 x

20 = 400 ganger fler pixlar. Exempel:

Full HD-sensor (ca 2 MP) med 10x optisk zoom  Sensor med ca 200 MP uppldsning
Full HD-sensor (ca 2 MP) med 20x optisk zoom  Sensor med ca 800 MP uppldsning

Anledningen é&r att digital zoom beskar bilden. Vid 10x digital zoom anvénds endast ungefar 1 % av
den ursprungliga bildytan. For att Iasa text eller se detaljer pa langt hall ar darfér optisk zoom nastan
alltid 6verlagsen digital zoom, oavsett om kameran har 12 MP, 48 MP eller annu hégre uppldsning.

Det ar darfor en dedikerad laskamera ofta ger betydligt battre lasbarhet an en surfplatta eller mobil-
telefon, trots att konsumentprodukten kan ha ett hégre nominellt antal megapixlar.

Anpassad belysning fér 6gonsjukdomar

Personer med exempelvis AMD (aldersrelaterad makuladegeneration), glaukom, diabetiska 6gonfor-
andringar och retinitis pigmentosa har ofta sarskilda behov nar det galler ljus och kontraster. Las-
kameror erbjuder darfor ofta justerbar ljusstyrka, justerad bakgrundsbelysning, blandningsreducering,
hog kontrast och kontrastldagen med artificiella farger.

Stabilitet och arbetsfléde

Att |asa ett dokument med en mobiltelefon eller surfplatta kréver ofta att anvandaren haller telefonen
i ratt position, haller fokus, undviker skakningar, justerar zoomnivan och flyttar telefonen nar texten
byter rad. En laskamera ar daremot byggd for uppgiften: dokumentet ligger stabilt pa lasbordet,
kameran sitter fast monterad, fokus sker automatiskt, forstoringen &r konsekvent och anvéndaren kan
koncentrera sig pa innehallet istéllet for tekniken.

Fér manga anvandare handlar valet darfér inte om bekvamlighet utan om méjligheten att fortsatta
lasa, skriva, hantera sin post och leva ett sjalvstandigt liv.



LVI Low Vision International &r en av varldens ledande tillverkare av
synhjdlpmedel med uppdrag att goéra vardagen enklare fér ménniskor
med synnedsattning.

Vi ar certifierade enligt ISO 14001 & 9001

)
o
4
)
I
o
I3
o
<
©
e
c
Rl
B
C
©
B
HY
©
=
o
©
@
€
o
o,
c
c
s
@
=
Hol
o

Vill du veta mer om skillnaden mellan olika synhjalpmedel, ‘

- . Cle e e . LOW
eller fa tips och rad om hur du véljer ratt hjdlomedel till QJ ‘ VI VISION

. . . . . INTERNATIONAL
ratt person, sa tveka inte att kontakta vara experter. Du nar

oss med hjélp av kontaktuppgifterna nedan till hoger.
LVI Low Vision International

Verkstadsgatan 5

352 46 Vaxjo, SWEDEN
Phone: +46 (0)470 72 77 00
E-mail: info@lvi.se
WWW.LVI.SE




