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Hur paverkas synsystemet vid
forvarvade hjarnskador?

- och vad kan vi gora at det?

Jan Johansson

leg optiker, med dr

Bakgrund
Rehabiliteringsmedicinska * Karolinska Institutet,
universitetskliniken, Institutionen for klinisk
Danderyds sjukhus, neurovetenskap,

Sektionen for 6gon och syn

Huddingeenheten

KORT OM FORVARVADE
HJARNSKADOR

Traumatiska hjarnskador

Yttre vald

— Fall, trafik, misshandel

Fokala och/eller diffusa
axonala skador

Incidens Europa 235/100 000

— Alder < 30 ar overrepresenterade

77N
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Stroke

* Skador till foljd av stérning i
hjarnans blodférsérjning
— Infarkt (85 %) eller blédning (15 %)
* Incidens Sverige 281 / 100 000
— Kvinnor 270 / Mé&n 292

— Okning i dldersgruppen 35-40 &r "'amrk
IN STROKE

Andra skadeorsaker

Tumor

— Skadeomfattning beror av lokalisation och
utbredning

Syrebrist

— T.ex. hjartstopp

— Utbredda skador. Beror pa tiden av syrebristen
Inflammation och infektion

— T.ex. TBE, meningit
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Kvarstaende funktionsnedsattningar

* Hjérntrotthet < Qverkanslighet ljus och ljud

* Motorisk funktion * Synfunktionsnedsattning

* Huvudvark

* Yrsel eller ostadighet r - -~
* Koncentrationssvarigheter p’ .‘i‘. -4

* Minnesproblem
« Lattretlighet

¢ Orooch angest

Multidisciplinar approach

Lakare

Ml Arbets-
spec. terapeut
o g> Fysio-
H terapeut
Patient
Sjuk-
skoterska Logoped

Kurator Psykolog

PRINCIPIELL INDELNING AV
SYNRELATERADE STORNINGAR

Bearbetning

Global perception
- att skapa sig en overblick

Sensoriskt

» Skador som drabbar de inat ledande
synbanorna
— Synféltsdefekter
W o 7, (o
— Nedsatt synskarpa ==

Visual Field Defects
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— Nedsatt kontrastseende
— Paverkat fargseende -
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Motoriskt

* Skador som drabbar utat ledande motoriska
banorna
» Ogonmuskelpareser

— Skadan belagen i kdrna eller nerv i den neuro-
muskuldra forbindelsen (hjarnstam-6ga)

— Oculomotorius-, trocklearis- eller abducenspares
* Skelning och dubbelseende

Motoriskt

* Blickrorelserubbningar
— Kan drabba sackader, foljerorelser, vergens-,
vestibuldra- och optokinetiska 6gonrorelser
— Supranukledr - Skadan belagen i
blickriktningscenter eller i natverk som féregar
dessa
— Internukledr — Skadan beldagen mellan abducens-
och okulomotoriuskdrnorna
* Kan paverka blickens rérelseomfang eller
rorelsemonster

Samsynsrelaterat

* Problem som drabbar integrationen av
sensorik-motorik

— Drabbar funktioner som vergens och
ackommodation

— Diffusa symptom sasom tréghet och samre
uthallighet

* Ofta normal 6gonstatus
* Svarare att fanga upp detta

Hur vi tar in visuell information

Samordning av 6gonen w




2019-09-17

Exempel pa symptom nar
synfunktioner paverkas

Exempel konvergensinsufficiens

A #c Eye Synskérpa Manifest eller intermittent suddigt seende
BNC pa avstand
IR )
Synfalt Svarigheter med visuell 6verblick
4 Konvergens Intermittent dubbelseende, huvud-vark,
g | anstrangda 6gon, fordréjning vid vaxling
5, langt-ndra
8 Fusionsvergens Intermittent dubbelt eller otydligt seende,

flytande text, oroligt seende, anstrangande
med 6gonkontakt, anstrangda 6gon,

——— «
Time (sec) huvudvark
Alvarez 2015

Hypersensitivitet Hypersensitivitet

i

#

* Foérekommer i flera diagnosgrupper
— Vanligast vid trauma och infektion

* Ljus
— Kan vara selektivt, dvs naturligt eller artificiellt ljus
— Trottande, Obehagskansla, ibland smarta

* Visuell rorelse

— Dynamiska och visuellt brokiga miljcer ger
symptom av trotthet, ostadighet, osdkerhet

Teorier om hypersensitivitet

Ljus Visuell rorelse

* Relaterat till 6gonhalsa «  Férhsjt beroende av synen

¢ Anomal ljus- och
morkeradaptation

* Anomal CFF (lysrér)

* Irritation eller skada pa
smartkansliga intrakraniella normalt i bakgrunden)
strukturer (n. trigeminus)

(rorelse i synfaltet)

* Svarighet att undertrycka optic

flow (som férekommer

. Nedsatt bi:okulérfunktion KARTLAGGNING AV
ﬁxatiznsstabmtet SYNRELATERADE STORNINGAR
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- Problem med synen?

- Synen har jag nog inte ndgot stérre problem med, men jag...
« ..orkarinte ldsa nagon langre stund / har slutat lasa

« ..undviker kbpcentrum, att ga i affarer, folksamlingar, mm
« ..stéter oftare emot / hinner inte med /ser allt

¢ ..maste titta ner nar jag aker buss, tag eller bil

¢ ..kdnner mig ur fas med omvarlden och osdker i nya miljoer

Kartlaggning av upplevda
begransningar i vardagen

M Jakobsson & L Hamelius 2010

3

Upplevd synpaverkan

ORGINAL REPORT

S VISUAL DYSFUNCTION IS UNDERESTIMATED IN PATIENTS WITH ACQUIRED
& BRAIN INURY

5 e

* Synanamnesen
* 170 patienter (genomsnittsalder 47 ar)
* 54 % uppgav upplevd synpaverkan
* Topp tre symptom
— Problem att ldsa
— Dimsyn
— Ljuskanslig

¢ Inkonsekvent samband med remittering till synspecialist

Samband med mental trotthet

R) Chock for updates.

ORIGINAL REPORT

S VISION-RELATED SYMPTOMS AFTER ACQUIRED BRAIN INJURY AND THE
- ASSOCIATION WITH MENTAL FATIGUE, ANXIETY AND DEPRESSION "
E

Synanamnesen, Mental Fatigue Scale (MFS) och Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS)

123 patienter (47+13 ar)

Ett signifikant samband mellan 6kat antal synrelaterade
symptom och medelsvar till svar grad av mental trotthet

Kartlaggning av synfunktioner

* Synundersdkning utover ":'T‘g&f’
ordinarie beddmning fj“C\;‘

e 73 patienter o .8
(median 50 ar, 20-64 ar)

2
* Fynd 1a

— Nedsatt synskdrpa  26,4%

— Synfaltsdefekter 20,8%

— Manifest skelning 2,8%

— Svag konvergens 25-48,6%
— Fusionsvergens 83,3%

Ogonrérelser - fixation
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Ogonrérelser - blickférflyttning

Volontar sackad

1478£361 ms
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20194553 ms

839+170 ms
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1004+252 ms

Synanamnesen

* Ett verktyg for att fanga upp synrelaterade symptom

* Bygger pa arbeten av Kerkhoff (1990) och
Wilhelmsen (2003)

¢ Utarbetat av Berthold-Lindstedt tillsammans med
Hamelius och Jakobsson

* Utfors som en intervju

VAD KAN VI GORA? + Tillimpat i tva studier
Symptom- 11 vid esning och e Conceptual model of
skattning vid bty optometric vision care
nararbete '

* Convergence Insufficiency
Symptom Survey (CISS)

« 15 fragor synen vid lasning
och arbete pa néara hall

* Total score > 21 indikation
pa synproblem

. "Hbgre‘\*.

/" processer -
Icke
6gonmotoriska
problem

Ogonmotoriska problem

Grundlaggande synundersokning

Conceptuat o el of Optometric
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Synen som kompensering

* Synen kan behdva nyttjas for att kompensera
andra funktionsnedsattning

Glaségonbehandling

* Syfte
— Tydlig bild pa nathinnan utan anstrangning
— Likvardig bild i bada 6gon
* Olika behov — olika glasogon
— Aven vana bérare av progressiva glaségon kan behéva
byta eller komplettera
* Restriktiv med progressiva glaségon vid
ostadighet

Synfaltsdefekter

* Utveckla en kompensatorisk strategi — anvanda
blicken systematiskt

direkt eller indirekt orsak

Synfaltsdefekter |

Restaring visual capacity after stroke wsing an intesse office.
based vision the e reports

Motoriska problem

* Neuro-oftalmologisk utredning
* Paborja process med uppféljning och
behandling av skelning

— Invdnta spontan aterhamtning eller stabilisering av
paresen

— Initialt tacks ena ogat for att hdava dubbelseende
— Sedan press-on-prisma

» Ogonroérlighetstraning om bedéms lampligt

Ackommodation och konvergens

* Glasogon for nararbete
— Addition : ) ‘. ;

— Avlastande prisma

* Syntraning
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Ljuskanslighet

* Balanserat anvandande av filterglas

— Tid for anvdandande och mérkhetsgrad

* Skidrma av /‘?
— Keps och hatt /\/ ‘
— Arbetsmiljo

* Filtertyp
— Gra, bla (Zee 1), rosa (FL41)

Rorelsekanslighet

» Skidrma av och/eller minska intensitet av
omgivande konturer
— Breda skalmar

— Filterglas

— Binasal ocklusion

— Habituering

Principer for syntraning

* ”Perceptual and motor learning”
— T.ex. synbetingelse dar sudd eller dubbelseende induceras
— Kraver en aktiv respons for att 6verkomma
* Ledtradar for att sitta igdng adekvat respons
— Tanke, kénsel, ledtrad inbyggt i 6vning, tex Brocks string
* Repetition i syfte att uppna basta niva som gar
» Okande svarighetsgrad
— Belastning, bakgrund, takt

Exempel pa 6gonmotorisk traning

PROMT

Utvecklat pa kliniken
(Hamelius & Lindstrém
Syftar till att medvetande-
gora svarigheter med
6gonmotorik och darefter
att stimulera till kontinuerlig
traning

Lastien "B Blmnbec Bttgony i sy

Viktiga faktorer vid syntraning

¢ Anpassat efter patientens kapacitet — prioritera!
* Tydligt schema
* Tat uppfoljning

* Initialt mycket feed-back och uppmuntran!
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Sammanfattningsvis

* Som kliniker kan dina observationer och atgarder
kan ha avgorande betydelse

— Vid kommunikation sammanfatta garna fynd och
innebord med vanligt sprak

N&r vi moter nagon i var narhet som drabbats

— Var gérna lyhord for symptom som kan ténkas vara
relaterat till synfunktion
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