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LASTCYKLAR
| KOMMUNAL
VERKSAMHET

Ett stdd for kommuner som vill 6ka andelen el-
assisterade lastcyklar som ersattning foér fossil-
bransledrivna transporter, bade i den egna verk-
samheten och bland allmé&nheten.




Guiden Lastcyklar i kommunal verksamhet ar tankt
som ett stdd for kommuner som vill 6ka andelen
elassisterade lastcyklar som ersattning fér fossil-
brénsledrivna transporter, bade i den egna verk-
samheten och bland allmanheten.

Genom tydligt avgransade amnen per kapitel, steg-
for-steg-guider och goda exempel fran verkligheten
ger guiden vagledning inom allt fran inkép och un-
derhall, anvdndningsomraden och framjande-kam-
panjer till strategisk planering och &vergripande
information kring lastcyklars del i ett hallbart trans-
portsystem.

Guiden vander sig till fordonsansvariga, avdelnings-
eller férvaltningschefer, upphandlare, inkdpare, av-
delnings- eller forvaltningschefer, strateger med
ansvar fér hallbarhetsfragor, energi, transporter,
friskvard etcetera.

Guiden ar framtagen av Energikontor Sydost 2020
inom ramen fér projekten CoBiUM och LASTA finan-
sierade av EU:s South Baltic Programme och Ener-
gimyndigheten.

<ﬂ'b CARGO BIKES

in urban mobility

‘/ \
\ O energikontor

sydost

European
Regional
Development
Fund

interreg
South Baltic EUROPEAN UNION

The contents of this document are the sole responsibility of the
author[s] and can in no way be taken to reflect the views of the
European Union, the Managing Authority or the Joint Secretari-
at of the Interreg South Baltic Programme 2014-2020.



SLUTORD

INNEHALL

INLEDNING

For att nd vara klimatmal behdvs manga olika insatser
Vad ar ett hallbart transportsystem?

Elmobilitet - en del av ett hallbart transportsystem
Cykelstrategier

Exempel fran Karlskrona

LASTCYKLAR | FORSKOLAN

Passande modeller

Lagar och regler

Planera upphandlingen

Viktigt att tédnka pa

Exempel fran Mérbylanga kommun

AKTIVITETER FOR ATT FRAMJA CYKLING- OCH
ANVANDNING AV LASTCYKLAR

Kampanjer fér att andra beteende

Cykelbibliotek

“Nudging” - ett verktyg for att andra resebeteenden
Sammanfattning aktiviteter fér att framja lastcyklar

INFRASTRUKTUR OCH SAMHALLSPLANERING

Utmaningar for vagnatet

Ett exempel fran Képenhamn

Samarbete for praktiskt genomférande
Sammanfattning infrastruktur och samhallsplanering

ATT INFORSKAFFA LASTCYKEL

Modeller och pris
Teknik
Sammanfattning att inférskaffa lastcykel

LASTCYKLAR INOM PARK- OCH FASTIGHETSFORVALTNING

Fordelar med lastcykelanvandning inom park- och
fastighetsfoérvaltning
Goda exempel

Ordlista

0 O o N DN

12
14
15
15
16
17

18
19
22
25
28

38
30
35
36
36

38
44
46
51

53
56

59
59



INLEDNING

For att na vara klimatmal
behdévs manga olika insatser

For att halla den globala uppvarmningen under tva
grader Celsius sedan industrialiseringen inleddes
kravs att de globala utslappen minskar i enlighet
med Parisavtalet. Sverige har satt upp klimatpoli-
tiska mal om att vara koldioxidneutralt till ar 2045.
Av Sveriges utsldapp kommer en tredjedel fran
transportsektorn. Pa nationell niva har Sverige som
mal att reducera utsldppen fran transporter med 70
procent till 2030 med referens fran ar 2010.

Halften av alla bilresor ar kortare an fem km vilket
om de ersatts med klimatneutrala alternativ skulle
leda till sénkta nivaer fran utslapp av vaxthusga-
ser. For de transportstrackor dar vanlig cykel tar
for 1ang tid, &r for krdvande eller inte ar stor nog,
ar lastcyklar med elassistans ett mojligt alternativ.

/o Genom att ersatta resor i bil kan en enskild individ

AV BILRESOR uppné" béo!g minskado klim.atbelastning samtidigt
0 . som halsoférdelar erhalls. Risken av att drabbas av

| TATO RT AR hjart- och karlsjukdomar reduceras avsevart. Dess-
KO RTA R E A N utom kan lastcykeltransporter med elassistans bidra
till att individen har potential att na upp till den re-

3-4 KM kommendation som folkhdlsomyndigheten har om
aktivitet av mattlig intensitet 150 minuter i veckan.

Utslappen for en genomsnittsindivid i Sverige ar re-
lativt stabila dver tid och ligger pa cirka 10 ton koldi-
oxidekvivalenter (se ordlista pa sid 33) per ar, vilket
ar 1angt dver de nivaer som uppskattas som hallbara
med 1 - 2 ton CO2-ekvivalenter per person och ar.
Av individens totala utslapp utgdr transporter
cirka 20 procent och évriga ton fordelas dver
livsmedel, boende och évrigt. Det kravs en
stor férandring fér att uppna hallbara niva
er och en hallbar livsstil i avseende pa
alla utslappskategorier. Att endast er-



satta den del av utslappen som kommer fran trans-
porter racker inte.

Vad &r ett hallbart transport-
system?

Transporter sker alltid i ett system med individer, for-
don och infrastruktur. Det finns flera olika transport-
system och nar de samverkar skapar de tillsammans
ett hallbart transportsystem. Fér att kommuner ska
kunna na upp till sina energi- och klimatmal beho-
ver alla olika delar samverka; kollektivtrafik, cykling,
skolskjuts, godstransporter, logistik och jarnvag. Det
kravs att alternativa, mer klimatsmarta, transportal-
ternativ ersatter vart behov av fossila branslen for
att nd en mer hallbar samhallsutveckling. En pussel-
bit &r elassisterade lastcyklar, vilka har fler férutsatt-
ningar an cykel fér att ersatta bilresor i samhaéllen.

En snabb utveckling av lastcyklar av olika typer pa-
gar nu. Ny teknik och innovationer paverkar hela
vart transportsystem vilket dven omfattar cykeln.
Detta kan leda till att nya cyklar kan komma att
utgora en allt viktigare |6sning fér stadens logistik
samt fér godstransporter.

Begreppet tillganglighet &r tatt forknippat med
transportsystemet och kan definieras pa manga satt
men den nuvarande uppfattningen ar att transport-
systemets framsta syfte ar att snabbt och smidigt
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kunna na sadant som arbete, utbildning, kultur pa
kortast mojliga tid.

Transporter har olika syften

Transporterhandlaromigrundenomattfoérflyttavaror
och manniskor mellan olika punkter, som till och fran
hemmet till jobb, skola, inkdp, vard. Men mé&nniskor,
till skillnad fran gods, forflyttar sig ocksa fér andra
varden som till exempel hélsa, upplevelse, stimulans.

Den historiska trafikplaneringens bidrag till s.k “tra-
vel inflation”, vilket ar liktydigt med hégre trans-
portkostnader for samma “vara”, diskuteras nu inom
forskningen. Ibland har transporten ett egenvéarde
for oss forknippat med att ndgot som finns langre
bort kan verka mer attraktivt dn samma utbud pa
hemmaplan. Detta styrs i hog grad av hur var ekono-
mi ser ut och vilken tillgadng pa tid vi har i vara liv. Att
forflytta sig pa ett klimatsmart satt kan paverka var
halsa positivt och darmed 6ka samhallets hallbarhet.

Utvecklingen av nya typer av cyklar sker nu i snabb
takt och leder till ett stdérre utbud av cyklar an vi
nagonsin tidigare haft. Utvecklingen av lastcyklar,
elcyklar och andra typer av cyklar paverkar darmed
transportsystemet i sin helhet vilket i sin tur kan
paverka cyklingens popularitet och sédkerhet. Nya
typer av cykelfordon blir harmed en viktig kompo-
nent i att 16sa framtidens godslogistik och person-
transportlogistik i vara stader.

Elmobilitet - en del av ett
hallbart transportsystem

Elmobilitet &r en del i det nya hallbara system for
transporter som behdver vaxa fram for att kommu-
nerna skall nad klimatmalen. Transporter star fér cir-
ka 30 % av hela landets klimatpaverkande utslapp.
Med hjalp av elmobilitet i kombination med andra
klimatsmarta transportldsningar kan vi ersatta be-
roendet av fossila branslen och darigenom na en
mer hallbar samhéallsutveckling. Férdelarna med
till exempel lastcyklar ar minskat buller, minskade
utslapp, farre olyckor och mindre trangsel. Pa in-




Elmobilitet - vad ar det?

VINNOVA, Sveriges innovationsmyndig-
het, definierar electromobility som “kon-
cept, teknologier och infrastruktur for
fordon dar framdrivning helt eller delvis
sker med hjalp av en elektrisk drivlina
syftande till energieffektivisering eller
for att anvdnda el fran elnatet”. Rorlig-
het eller mobilitet &r férmagan for per-
soner och gods att flytta pa sig eller bli

transporterade fran en punkt till en annan.
Med utgangspunkt fran denna informa-
tion ar elmobilitet mobilitet eller rérlighet
som gors med hjalp av elfordon; fordon
som helt eller delvis drivs med elektrici-
tet. Elfordon kan exempelvis vara elbilar,
ellastbilar, elmopeder, elcyklar, ellastcyk-
lar eller segways.

dividniva finns nyttan i battre ekonomi, férbattrad
kondition och halsa. For foretag kan en satsning pa
lastcyklar leda till lagre kostnader om de erséatter
delar av bilparken. Det kan ocksa leda till friskare
personal med lagre sjuktal samt lagre kostnader for
transporter och parkering.

“Cargo bikes
are the SUV:s for
smart people”

Dr. Susanne Wrighton,
Austrian Mobility
Reserarch

Lastcyklars yteffektivitet

Utvecklingen med &ékad urbanisering, med allt fler
boende i vaxande stadsregioner, fortsatter och
kommer att stalla ytterligare krav pa redan begran-
sade ytor och pa den fysiska planeringen av vagar
och gator i stader. Viktigt ar darfér att planera for
hallbara och effektiva transporter, dar cykel utgdr
ett yteffektivt transportsatt och kan ses som en po-
tentiell 16sning pa trangselproblem inne i fortatade
stader. Jamfort med bilen tar lastcykeln inte lika
stort utrymme vid parkering.

| tat bebyggelse ar cykeln det smidigaste sattet att
ta sig runt och genom att fa ett hégre antal att cykla
i staderna frigdr vi mer utrymme fér stadsliv och re-
kreationsomraden. Arbetet fér hallbara och attrak-
tiva stader blir alltmer ett gemensamt atagande dar
transporterna behover ses i relation till andra omra-
den, exempelvis bostadsbyggande.




SA HAR SAGER
TRANSPORT-
STYRELSEN OM
ELASSISTANS
PA CYKEL

Definition av ellastcykel

“En cykel med tramp- eller vevanordning och elas-
sistans réknas som cykel om den ar konstruerad pa
foljande satt:

* Elmotorn kopplas in nar trycket pa tramporna
Okar, till exempel for att gora det lattare att
trampa i uppférsbackar och i stark motvind.

* Motorn far endast forstarka kraften fran tram-
porna och far inte ge nagot krafttillskott vid
hastigheter 6ver 25 km/tim

*  Motorns kontinuerliga markeffekt far vara hogst
250 watt.

Elférbrukningen hos en elassisterad lastcykel ligger
pa cirka 0,15 kWh/mil, cirka en tiondel jamfort med
en elbil.

Cykelstrategier

Regeringen presenterade i april 2017 Sveriges férsta
nationella cykelstrategi for dkad och saker cykling.
Strategin ger uttryck for regeringens ambitioner
inom cykling och strategin ar en plattform foér det
fortsatta gemensamma arbetet. Huvudsyftet med
strategin ar att framja en 6kad och saker cykling i
Sverige. | den nationella strategin pekas fem insats-
omraden ut som sarskilt viktiga i arbetet for dkad
och saker cykling. Dessa prioriterade omraden i den
nationella cykelstrategin ar:

e Lyft cykeltrafikens roll i samhallsplaneringen

«  Oka fokus pa grupper av cyklister

e Framja en mer funktionell och anvandarvanlig
infrastruktur

¢ Framja en saker cykeltrafik

e Utveckla forskning och innovationer



Regionalt strategiskt arbete

Enligt Trafikverkets rapport Nationellt Cykelbok-
slut fran 2018 hade 68 av landets 290 kommuner
da hade en cykelstrategi som inte var &ldre an fem
ar. Det ger en indikation om att det finns ett aktivt
arbete kring att framja cyklingen i landet. Det ar
framst stdrre kommuner som har strategier kring
cykling, men aven ett antal mindre finns med bland
de 68. Motsvarande siffra for landsting och regioner
var att 14 av 21 hade en cykelstrategi.
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Marknadsuppskattning av féorsaljningen av elassisterade

lastcyklar for 2017/2018

Antalet lastcyklar med elassistans, salda i
perioden mellan september 2017 och sep-
tember 2018 och dar kdparen utnyttjade
den statliga elcykelpremien, var drygt 2
970. Av dessa kopare utgjorde man 57 %
och kvinnor 43 %. Det ar praxis att cykel-
branschen levererar statistik med brutet

Exempel fran Karlskrona

rakenskapsar med start i september. Det
ar maojligt att nagra kdép av elassisterad
lastcykel gjordes utan att utnyttja pre-
mien, exempelvis av juridiska personer.
Premien finns inte langre kvar 2020. Kalla:
Lars Stromgren, Cykelframjandet (2019)

Karlskrona kommun antog sin forsta cykelstrategi i
maj 2014 och ar ett exempel pa en kommun dar ande-
len dagligaresor med cykel arrelativt lagtijamforelse
med andra narliggande stader som Vaxjé och Kalmar.
Enligt en resvaneundersdékning gjord 2012 gbér 7%
av kommunensinvanare sina dagliga resor pa cykel.

Inne i en andra etapp aren 2018 - 2021 ar malsatt-
ningen med cykelstrategin att cykeltrafikens andel
av transporter ska 6ka fran 7% till 30 % ar 2030. |

Karlskronas cykelstrategi finns tre klara mal:

« Ar 2030 cyklar minst 30 procent av kommunin-
vanarna aret runt till sitt arbete eller utbildning.
Delmalet for ar 2021 &r att 6ka andelen som cyk-

lar till 12 %.

e Minst 75 procent av kommuninvanarna ska tycka
att Karlskrona ar en bra cykelkommmun. Delmalet

for ar 2021 &r att dka andelen till 55 %.

e Risken fér en cyklist att skadas i trafiken ska
halveras jamfért med 2011 ars niva. Delmalet for
ar 2021 &r att risken ska minska med 15 %.



| cykelstrategin konkretiserar kommunen insatsom-
rdden och atgarder som kravs for att lyckas na malen
samt anges hur utvecklingen kontinuerligt planeras
att féljas upp och matas genom resvaneundersok-
ningar, trafikrakningar, GIS-analys och cykelbokslut.

Uppféljning & framtid

Nanna Lindell, projektplanerare, drift- och service-
forvaltningen pa Karlskrona kommun berattar hur
laget ser ut 2020:

"Cykelstrategin ar antagen av kommunens drift-
och servicendmnd och de flesta atgarder som vi gor
riktat mot cykeltrafik har sin utgdngspunkt i strate-
gin. Det finns manga spannande saker vi genomfort
och har pa gang. Bland annat ska vi for andra aret i
rad genomféra en reflexkampanj pa en grundskola
nu i host. Utfallet av kampanjen var mycket lyckat
forra aret och uppskattades bade av elever, larare
och féraldrar. Utdver det har vi nyligen satt ut tre
nya automatiska cykelpumpar pa offentliga platser,
vilket varit efterlangtat bland cyklisterna. Jag upp-
lever att strategin underlattar det |6pande arbetet
med cykelfragor eftersom det samlar allt pa ett stél-
le och gor det lattare att arbeta mer malinriktat och
sammanhallet inom kommunen

Varje ar gors ett cykelbokslut dar vi gar igenom alla
aktiviteter som skett med utgangspunkt i strategin.
Méatbara varden (trafikmatningar, resvaneunder-
sodkningar, ndjdhetsundersdkningar) foljs upp och
utvarderas i férhallande till de mal som finns satta.
Resultatet anvands for att bena ut hur det egent-
ligen gar for Karlskrona som cykelkommun, vad ar
vi battre pd och vad ar vi sémre pa och hur gar vi
vidare. Generellt brukar vi som kommun vara val-
digt duktiga pa paverkaninsateser samtidigt som vi
behover bli battre pa att genomféra fler fysiska at-
garder. Bokslutet presenteras sa klart aven politiskt.
Under 2021 ska nasta etapp av cykelstrategin ta vid
och vi kommer revidera nuvarande upplaga dven om
grunddragen och nuvarande malsattningar kommer
bestd (malen stracker sig till 2030). Det finns en
del omraden i strategin som vi skulle vilja férand-
ra. Bland annat sa vill vi att de fysiska atgarderna i
strategin ska ha en tydligare koppling till gallande
budget.”

“Utfallet av kam-
panjen var mycket
lyckat forra aret
och uppskattades
bade av elever, 14-
rare och foraldrar.”

Nanna Lindell, projektpla-
nerare Karlskrona kommun

n
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LASTCYKLAR |
FORSKOLAN

Ger barnen en positiv bild av

cykling samtidigt som for-
skolans tillgangliga utflykts-
omrade dAkar.

Allt fler kommuner satsar pa lastcyklar inom sin
forskoleverksamhet vilket gor att barngrupperna
blir mer mobila och pa sa satt smidigare kan kom-
ma ut pa turer.

Vad ska man da tanka pa innan en lastcykel képs in
till forskolans verksamhet och vad finns det egent-
ligen for lastcykelmodeller som kan passa i den
egna verksamheten?

Det finns manga fragor infér ett inkdp av en lastcy-
kel. | detta kapitel finns fakta samlad fér att ge en
overblick dver vad som kan vara bra att tinka pa
innan en lastcykel kops in till en forskoleverksam-
het. For mer detaljerad information se kapitlet om
upphandling av lastcyklar. Dar finns bland annat
mer om behovsanalys och en checklista till stod.

Lastcyklarna mojliggor fler utflykter i naturen eller
i staden. Barnen far harmed fler tillfallen till larande
i olika miljder. De far vara en del av samhallet, vil-
ket utgor en del av forskolans uppdrag. En cykeltur
utan ett specifikt mal kan utgdra en fantastisk moj-
lighet féor manga goda spontana samtal 1angs vagen
dar fragor och svar kommer upp till diskussion pa
ett naturligt satt, vilket forstas bidrar till mycket 1&-
rande under tiden.

Genom att gora utflykter med lastcykel vanjer sig
barnen vid att anvanda cykel som transportmedel.
De far ta del av trafiksituationer som uppstar vid
cykling som de kan ha nytta av i framtiden.

TILLBEHOR

Det finns en mangd
olika tillbehér och extra
utrustning till lastcyklar
beroende pa modell och
tillverkare. Vanligt att
kopa till lastcykeln ar
regnskydd, |as, vinter-
dack, kapell att anvanda
vid férvaring, trepunkts-
balten samt cykelpump.
Likasa finns sittdynor,
olika modeller av regn-
talt och soltak, larm,
backspegel, lastskydd
samt reparationssatser.




Nar det galler att cykla med lastcyklar inom férsko-
lan ar den storsta vinsten inte att koldioxidutslap-
pen minskar, utan att cyklarna mojliggor fler utflyk-
ter och utflykter dit det inte gar buss. Naturligtvis ar
det anda en férdel att utflykterna sker utan stérre
paverkan pa klimatet.

For personalen och pedagogerna som ska cykla
med barnen innebar utflykterna en halsoférdel. De
far frisk luft och motion pa arbetstid vilket ar bade
uppiggande och stressreducerande.

Att redan som
barn fa in rutiner
for fysisk aktivitet
i vardagen kan
aven skapa forut-
sattningar for mer
halsoframjande
levhadsvanor i
vuxen alder.

13



Passande modeller

Det finns en uppsjd av olika lastcykelmodeller och
tillverkare och fler tillkommer hela tiden. Vad &r da
en lamplig lastcykel till férskoleverksamhet? Svaret
beror pa vilka krav som férskolan staller, hur mycket
lastcykeln ska anvdndas samt hur manga passage-
rare den ska kunna transportera. Det finns ocksa en
hel del utrustning som antingen ingar eller som kan
kdpas till.

Nedan har vi listat de vanligaste fabrikaten av last-
cyklar och klassat in dem i tva grupper beroende pa
antal passagerare som de kan transportera. | dessa
listor har vi inte tagit med de lastcyklar som kan
transportera ett eller tvd barn, men sadana model-
ler har dven de flesta tillverkare som vi listar nedan.

Lastcyklar for fyra barn

v/ Babboe Big E v/ Kangaroo Luxe 4,
v/ Christiania light electric, fran Winther.
fran Christiania bikes. v/ Triobike Boxter.

v/ Bella 4 institutionsladcykel EL, v Nihola 4.0.
fran Bella bike.
v/ OBG Rides Cargobike 250W.

Lastcyklar for mellan sex och
atta barn

v/ Cargobike Kindergarden Electric, med
plats for sex barn

v/ Bakfiets for forskolor, med plats fér fyra
till atta barn, fran Cykelfabriken.



Lagar och regler

Det ar viktigt att se &ver vilka regler som galler i
er kommuns forsakring for forskoleelever. En risk-
beddmning kan behodvas ta fram gallande vad som
skulle kunna handa.

Det &r bra att fa godkadnnande av barnens féraldrar/
vardnadshavare om att det gar bra att ta med bar-
nen pa utflykt i lastcyklarna.

| Trafikforfattningens 6 kap. 3 § finns bestammelser
for skjutsning pa cykel eller moped:

”Pa en cykel eller en moped far inte
samtidigt fardas flera personer an
cykeln eller mopeden ar byggd foér.”

Du far alltsa skjutsa sd manga passagerare som last-
cykeln ar byggd for. Tank pa att félja cykeltillverka-
rens rad om maxvikt.

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska anvénda
hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa cykel. Det-
ta géller ocksa om de cyklar inom inhdgnat omrade.

For barn upp till 7 ar rekommenderas att de skall
anvanda sa kallad smabarnshjalm. De har grdna
spannen som Iéses ut om barnen skulle fastna med
hjdlmen i ndgot. De kan ddrmed bade cykla och leka
med hjalmen pa. Vanliga cykelhjalmar skall de inte
leka i och maste darfér ta av sig nar de hoppar av
cykeln. Det finns sarskilda anordningar for att fas-
ta babyskydd i en ladcykel att kdpa pa marknaden.
Precis som i bil ska barnstol och babyskydd monte-
ras bakatvant. Beroende pd modell av lastcykel finns
sakerhetsbalten att kdpa till, alternativt ar modellen
redan utrustad med balten.

Planera upphandlingen

Alla kommuner har en organisation fér inkdp och
upphandling, vilken kan se olika ut beroende pa hur
kommunen &r organiserad i évrigt. Fér mindre upp-

15



16

kdép anvands direktupphandling av forvaltningarna
sjalva. En lastcykel kdpas oftast in med direktupp-
handling.

Viktigt ar att bestallande férvaltning ar tydlig i sitt
upphandlingsunderlag och tydligt anger skall- och
bor-krav. Man ska stélla de ska-krav (obligatoris-
ka krav) som absolut kravs fér det som upphand-
las. Innan just er kravlista satts pa prant, tank efter
noga i termerna “skall-krav” och “bér-krav” blir det
for manga skall-krav kanske flertalet leverantorer
inte kommer klara av att leverera. Bér-krav stalls ex-
empelvis vid osdkerhet om alla leverantérer klarar
av kravet. De som kan uppfylla det far pluspoédng -
men 6vriga kan &nda lamna in anbud.

| denna handbok finns bade en behovsanalys och
en checklista som kan bli en hjalp fér er i upphand-
lingsarbetet.

Viktigt att tdnka pa

Forvaring av lastcykeln
Planeringen for férvaring av lastcykeln ar viktig.
Finns det tillrackligt stor plats till férvaring nar den
inte anvands? Ett bra tips &r att kontrollera matt-
ten pd cykeln innan bestéalining. Ar dérréppning till
forrddet tillrackligt stor? Ar utrymmet i férrddet sd
pass stort att det enkelt gar att ta fram och stalla
tillbaka cykeln efter anvandning? Om det inte finns
mojlighet att forvara lastcykeln under tak inte finns,
se till att fa med ett kapell till cykeln i forfragning-
sunderlaget.

Organisera arbetet

Barngruppens storlek ar en utmaning vid
planeringen for att cykla ivdg med en del

av eller hela gruppen. Det kan vara en férdel
att redan pa upphandlingsstadiet tillsammans
med pedagogerna fundera éver hur man kan
|&sa logistiken, for att till exempel utreda hur
manga lastcyklar som behdvs eller hur manga
barn som ska kunna dka med.




Exempel fran Mérbylanga
kommun

P& forskolan Gullvivan i Moérbylanga kommun cyk-
lar personalen lastcykel med barnen sedan en tid
tillbaka. Personalen ansdkte via en blankett som he-
ter “Klimatkompensationsidé” pa Mérbylanga kom-
muns hemsida. Dar angav de vilken cykel och vilka
tillbehér de behdévde och vad den skulle kosta. De
fick aven lagga till en beskrivning om den foérvanta-
de klimatnyttan.

Processen, fran ansdkan till lastcykel pa plats, tog
cirka sex manader. Till cykeln har foérskolan sex
barnhjélmar, en vuxenhjalm, ett kapell och las till
lastcykeln.

“Vi har upptackt att man kan lana
ihop fler cyklar av forskolor i narom-
radet om en hel avdelning vill aka pa
utflykt samtidigt”.

Forskolepedagog Anna-Karin Stenberg, Gullvivans
forskola Morbylanga kommun
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AKTIVITETER FOR
ATT FRAMJA CYKLING
OCH ANVANDNING AV

LASTCYKLAR

En kort 6versikt 6ver kam-
panjer, verktyg och metoder.

Det finns manga beprdvade metoder och tillviga-
gangsatt for att Ska andelen resor pa cykel. Gemen-
samt for alla insatser ar strdvan att fa fler att vélja
cykeln framfér bilen, men ocksa att identifiera vil-
ka metoder som ar mest effektiva for att skapa ett
Iangsiktigt hallbart resebeteende hos méanniskor.

Beteendepaverkande atgarder som genomfoérs
inom Mobility Management ar information- och
kommunikationsinsatser, organisation av tjanster
samt att koordinera olika parters verksamheter.

Ett exempel pa detta kan vara cykelbibliotek dar
man lanar cykel. Cykelbiblioteket férenar manga oli-
ka intressen, kommunerna far sina invanare att stalla
om fran bil till cykel, cykelhandlarna far nya kunder
vilket ger positiva effekter féor handeln. De som stal-
ler om fran bil till cykel férbattrar sin halsa och sin
ekonomi. Ett win-win-forhallande for alla inblanda-
de parter.

Informationsinsatser i kombination med “fysiska”
aktiviteter som cykelbibliotek har goda méjligheter
att pa sikt férandra vara resvanor. Genomférandet
av beteendepaverkande insatser kraver i manga fall
inte alltfér stora finansiella investeringar. Darmed
resulterar beteendeinsatser vanligtvis i en bra kost-
nads/nyttokvot.

MOBILITY
MANAGEMENT

Mobility Management

ar ett koncept och en
arbetsform for att framja
hallbara transporter som
cykling, kollektivtrafik
och forflyttning till fots
genom att forandra at-
tityd och beteende hos
resenarer.

Detta arbetssatt an-
vands som komplement
till annan mer traditionell
trafikplanering. Det &r
saledes beteendepa-
verkande atgarder som
forbattrar effektiviteten
av andra atgarder i den
fysiska planeringen,

som battre
cykelvagar

och fler w
cykelpark-

eringar.



ldag gor du succé!

e

wwr — Cykling gor dig skarpt

Tyck till om cykling pd
www.almhult.se/cykling

Kampanijer for att andra
beteende

Manniskors agerande ar ofta starkt knutet till vanor.
Det &r vanligtvis svart att andra invanda beteenden
eftersom det ar mindre anstrangande att handla ef-
ter vad man kanner till och brukar géra an att fatta
nya beslut. En vanlig metod fér att bryta vanemons-
ter ar darfor att 1ata resendarer prova pa att resa
hallbart under en begransad tid istallet for att
krava att ett 1angsiktigt dtagande.

Ett bra tips for att fa inspiration av vad

andra gor ar att kolla in den Europeiska
Trafikantveckan som &ger rum den 16-22
september varje ar dver hela Europa. 2019
deltog 59 kommuner i Sverige och genomfér
de olika aktiviteter fér att framja cyklingen.

Pa Europeiska Trafikantveckans hemsida mobili-
tyweek.eu listas alla svenska kommuner som deltar
under aret och dar kan man se vad varje kommun
anordnade for cykelaktiviteter.
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Cykelkampanjer

Nedan foljer nagra exempel pa kampanjer. Dessa kan vara utformade pa diverse satt
och syftar till att sprida kunskap och intresse for cykling.

v/ Tavling pa sociala medier som upp- v/ Kommuner anordnar en cykelutma-
muntrar resenarer att tavla med en ning dar resenarer kan anmala sig
cykelbild pa kommunens hemsida. Det finns

v/ Anordning av cykelparader aven féretag som anordnar cykelut-

v/ Allmanheten kan mota informatoérer maningar dar lag och individer kan
som arbetar med cykling anmala sig

Tjanstecyklar och féormanscykel - ett

steg till hallbara resor

Att som arbetsplats erbjuda ett alternativt hallbart
fardmedel till bil har blivit allt vanligare i offentliga
organisationer och hos privata féretag. Genom att
tillhandahalla tjanstecyklar kan de anstallda gora
kortare resor hos narbelagna klienter eller kunder,
ta sig till méten eller utféra leveranser.

En tjanstecykel kdps da in av arbetsplatsen alter-
nativt hyrs ifran ett cykelféretag. Tjanstecyklar kan
precis som det |ater enbart anvandas i tjansten och
kan saledes inte anvandas fér privatbruk av anstall-
da. Det innebar att tjanstecykeln med ett boknings-
system finns pa arbetsplatsen.

| Nederlanderna, som ar ett fore-
gangsland nar det galler cykling
och som har 23 miljoner cyklar pa
sina 17 miljoner innevanare, ar le-
asing av cyklar mycket vanligt. |
staden Utrecht invigdes nyligen
varldens storsta cykelgarage som
rymmer 12 500 cyklar.

Artikel i DN “Sa blev hollandarna varldens mest cyklande
folk” 2019-09-21.



Formanscyklar &r nér en arbetsplats hyr eller kdper
in cyklar som anstéllda anvander bade i tjansten och
privat. Méjligheten att kunna bruka cykeln privat ar
darmed den framsta skillnaden mellan tjanstecykel
och formanscykel. Skatteverket har rdknat ut ett
férmansvarde for elcyklar som baseras pa cykelns
pris, kapitalkostnad och servicekostnad. Vanligtvis
bars hela kostnaden fér férmanscykeln av den an-
stallde genom ett bruttoldneavdrag. | praktiken ac-
cepterar alltsa den anstéallde darmed en lagre 16n i
utbyte mot férmanen att ha cykel.

Férmanscykel i Borgholms kommun

Borgholms kommun ar forst ut i Sydost att erbju-
da sina cirka 1 00O tillsvidareanstallda i kommunen
mojligheten till en formanscykel, ett bruttoloneav-
drag for inkdp av cykel.

Budgetchef Linda Kjellin sager till Olandsbladet
(2019-09-19)

- Valjer man till exempel en elcykel som kostar 18
500 kronor blir bruttoldneavdraget per manad 350
kronor, 4 200 pa ett ar vilket motsvarar 2 740 kro-
nor netto. Kbper man sedan ut cykeln efter tre ar blir
den totala nettokostnaden lite drygt 11 OO0 kronor,
redogdr hon for tidningen. | detta exempel sparar
den anstallde 7 500 kr. Kommunen satsar pa detta
for att 6ka cyklingen och pa sa satt gynna en béattre
halsa och miljoé.

Anvandning av appar och exempel
pa aktivitet

Idag vaxer anvandningen av appar sig allt starkare
och det finns mycket aterkoppling och uppféljning
av resebeteenden att fa fran den information som
apparna registrerar. Detta for att pa regelbunden
basis, via information fran appen, paminna och in-
formera personen och pa detta satt fa till en besta-
ende vanefdrandring. | projektet Res Gront i Gréna
Kronoberg anordnades en tavling med syfte att
anstallda pa offentliga och privata organisationer i
Kronobergs 1an skulle éka andelen hallbart resor i
lanet. Som tavlande kunde man valja att bilda ett
lag eller tavla individuellt. Tavlingen gick ut pa att
medverkande skulle utféra olika aktiviteter for att
erhalla poéng, allt kopplat till att resa mer hallbart.

POANGSYS-
TEM | TAVLING

Under sex veckor samlar
du poang for klimats-
marta resval. Har ar
aktiviteterna som ger
poang:

Ha ett klimatsmart
mote, exempelvis
Skype

Aka till/frén jobbet
med kollektivtrafiken
Samaka till/fran
jobbet

Cykla till/fran mote
Cykla till/fran jobbet
Ga till/fran jobbet
Jogga till/fran
jobbet

Promenera till/

frdn mote

21



22

800 deltagare i Kronobergs lan
gick/cyklade motsvarande 2,25 varv
runt jorden varen 2019, istallet for
att ta bilen. Det sparade in 20 ton
koldioxidutslapp.

Exempel pa aktiviteter var att cykla eller promenera
till jobbet, delta i ett resefritt mote eller att avsta en
flygresa till forman for att resa med kollektivtrafik.
Denna tavling anvandes fér att framja hallbart re-
sande genom att skapa ett “online community” dar
medverkande sporrar och jamfor sitt dagliga resan-
de med varandra.

Cykelbibliotek

Allt fler kommuner startar upp sa kallade cykelbib-
liotek for att dka andelen cyklister. Cykelbibliotek
bygger pa samma princip som vanliga bibliotek fér
bécker, det vill sdga att det &r fritt att [dna cykel
under en begransad tid. Beroende pa storleken pa
cykelbiblioteket kan det finnas olika cykelmodeller
och en del av dem har ocksa flera modeller av last-
cyklar. Syftet ar att alla med ett transportbehov ska
fa chansen att prdva pa att cykla for att féorandra sitt
res-och vanemonster under en tidsperiod. Ett annat
motiv ar att kunna prova en el-assisterad cykel eller
lastcykel innan man tar beslut om inkdép. Till skill-
nad fran andra cykelkampanjer &r cykelbibliotek of-
tast permanenta. Dessutom kan testpersoner bruka
systemet flera ganger istallet for att bara vara test-
cyklist vid ett tillfalle som &r fallet i manga tidsbe-
gransade kampanjer.

Tre exempel pa cykelbibliotek

Vaxjo

Ett nytt cykelbibliotek 6ppnades i Vaxjé i slutet av
april 2019. Biblioteket har 24 cyklar av olika slag, allt
fran snabba elcyklar for langpendling till lastcyklar
och vikbara kompaktcyklar. Kravet for att fa lana ar
att lantagaren &r dver arton ar och att man &r boen-
de i Vaxjé kommun.




Kort om konceptet for cykelbiblioteket:

Vaxj®é kommun har skapat ett cykelbibliotek med
ett antal olika specialcyklar och olika modeller av
lastcyklar. Detta har finansierats av tva EU-pro-
jekt (Sumba och CoBiUM). Kommunen har kopt in
lastcyklarna/cyklarna och ett bokningssystem som
finns pa deras hemsida.

Cyklarna lamnas ut och aterlamnas till cykelhand-
lare, kommunen har samarbete med fyra olika cyk-
elhandlare, som ocksa servar dem. Allmanheten far
[dna en cykel i tre veckor, forsta aret var det gratis,
fran 2020 kostar det 300 kr att Idna, men man far
tillbaka pengen om man kdper en cykel efterat. En
vecka ar lanecykeln pa service hos cykelhandlaren.
Sen startar nasta utlaningsperiod. De 300 kr som
betalas gar till cykelhandlaren fér servicen. Den som
[dnar skriver pa ett avtal och n&r man aterldmnar
cykeln far man fylla i en utvardering. Detta for att
kommunen ska kunna utvardera cykelbiblioteket
och forutsattningarna for cykling i Vaxjé kommun.
Lanetiden ar satt till tre veckor.

Projektledare for cykelbiblioteket pa Vaxjé kom-
mun &r Colin Hale och han siger s hdr om sats-
ningen pa cykelutlaning och hur den har fallit ut:

”Sedan vi dppnade har det varit fullbokat pa de 24
cyklar vi har, det finns ett stort intresse och det har
gatt valdigt bra hittills.

Ett “fenomen” som vi inte rdknat med &r att en del
har bokat lastcykel fér att anvanda pa sin fritid nar
de ska ut pa landsbygden till sin sommarstuga, som
ett satt for dem att se om de skulle kunna klara sig
utan bil. De reser kollektivt i veckorna och har be-
hallit bilen mest for att ta sig ut pa landsbygden och
nu vill de se hur det skulle fungera med lastcykel
istallet.

Avgiften pd 300 kr tar vi ut darfor att vi riktar oss
framst till de som verkligen &r intresserade av att ga
vidare och kodpa en cykel efter laneperioden.”

Janne Ryden &r en av de cykelhandlare som ingar
i projektet:

EASY PEASY
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“Jag tycker att lanesystemet har fungerat valdigt
bra. Att valja en lastcykel har manga plusvéarden, de
kan ersatta manga bilresor. De &r dyrare &n en van-
lig cykel, men om den ersatter en bil sa blir den billig
anda. Kan ett cykelbibliotek bidra till att fler valjer
cykeln och stéller bilen sa &r det mycket bra.”

Halmstads “Cykeltek”

| Halmstad kan man sedan februari 2017 lana last-
cyklar i ndgra olika varianter, vissa pa tva hjul och
andra med tre hjul. Modeller utan och med elassis-
tans finns. Kommuninvanarna har mojlighet att 1ana
en lastcykel under elva dagar.

Philip Westerlund ar projektledare for Halmstads
Cykeltek och han sdger sd hidr om erfarenheterna
av projektet hittills:

“Nu sa har tre ar efter att vi drog igdng &r vi fortfa-
rande konstant fullookade och vi marknadsfor inte
ens Cykelteket, det visar pa att det finns ett stort
behov.Manga som ldnar gar in med instéliningen att
de lange funderat pa att skaffa lastcykel for att se
hur det skulle fungera i deras vardag, sa nyttan med




denna prova-pa-utlaning ar formodligen ratt stor
och en effektiv atgard fér att 6ka intresset for last-
cyklar och cykling. Vi har idag inget slutdatum for
projektet och hoppas kunna driva det fortsatt, man
ser manga lastcyklar har i Halmstad och det ar tro-
ligt att vi ar en del av den utvecklingen.”

Helsingborg

| Helsingborgs stad har man ett cykelbibliotek sedan
september 2017. Lanecyklarna ar ett drygt tiotal, va-
rav sex elcyklar och fyra el-assisterade lastcyklar.

Projektledare Emma Kangas berattar:
”Cykelutlaningen &r valdigt framgangsrik, vi har inte
ens marknadsfort den men &nda ar cyklarna i prin-
cip fullbokade jamt, med en liten nedgang i janua-
ri-februari. Vara undersodkningar visar att éver 40 %
av de som lanat cykel de senaste tva aren har gatt
vidare till att kdpa egen elcykel fér pendling och
transport. Hela 100 % svarar ja pa fragan om de kan
rekommendera cykelbiblioteket till ndgon annan.

En positiv bieffekt ar att en hel del pensionarer som
nyttjat cykelbiblioteket, sedan kommer tillbaka och
ar helt lyriska, de har tidigare slutat cykla men nu
upptackt att elcykel ar en ny méojlighet féor dem att
borja cykla igen. Vi vill garna kdpa in fler cyklar och
aven komplettera med barncykelstolar. Vi ser posi-
tivt pa utvecklingen.”

“Nudging” - ett verktyg for
att andra resebeteenden

Ett verktyg som alltmer anvands inom Mobility Ma-
nagement ar “nudging”. Nudging (eng.) betyder
egentligen att ge nagon en knuff till att agera el-
ler valja ett visst alternativ. Begreppet ar kopplat
till kommunikation och beteendepaverkan. Politiker
och beslutsforfattare lyfter allt oftare fram betydel-
sen och mojligheterna att anvanda nudging fér att
paverka manniskor till att handla efter vad som ar
battre for miljon, halsan och sakerheten.

Sjalva definitionen av nudging ar att forsdka andra
manniskors beteende utan att ta bort eller forhindra
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Fyra kategorier av nudging

Den forsta kategorin bygger pa att férenkling och
inramning av information har stor inverkan pa huru-
vida en person kommer att paverkas av informatio-
nen eller inte. Detta innebar att budskapet bor for-
enklas till den grad att det passar mottagaren. Med
inramning menas formulering och val av ord. Respla-
ner ar exempel pa reseinformation som presenteras
for resenarer med syfte att underlatta resande med
kollektivtrafik. Det har visat sig att i illustrationer av
exemplet; “bransleférbrukning av bilkdérning” har
stor inverkan pa féréandring av resebeteende.

Den andra kategorin grundar sig pa att den fysis-
ka planeringen har stor betydelse i manniskors val
och har rapporterats att vara ett av de mer effekti-
va verktygen till att férandra resmonster. Det finns
studier som visar att i cykellander som Nederlan-
derna, Danmark och Tyskland ar fysisk planering av
cykelvagar, placering av cykelparkeringar och has-
tighetsdampande insatser av stor betydelse i fram-
jandet av cykling.

Den tredje kategorin handlar om att noggrant valja
vilket som ska vara standardalternativet. | grunden
valjer folk det alternativet som innebar minsta mojli-
ga insats ifrdn dem sjalva. Exempel kan vara autopi-
lotfunktioner i bilar och tvanget att ha cykelhjalm
for barn och ungdomar.

Den fjarde kategorin lyfter fram betydelsen av
sociala normer for att influera personer att
agera pa ett visst satt. Genom att jamfora

en persons val med merpartens ar det

storre sannolikhet att personen andrar
beteende till detsamma. Reklam kan
anvandas for att lyfta fram samhalls-

nyttan cykling medfér och dessutom

kan diverse applikationer anvandas

for att Idgga in en persons cykeldata

som sedan kan anvandas for att upplysa
personen om hens cykelvanor i jamforelse
med andras.




andra valmadjligheter. Syftet med nudgar &r saledes
inte att tvinga pa resenarer forandring utan istallet
leda dem till valet att resa hallbart. For att réknas
som en nudge far den inte foljas av boter eller annan
merkostnad om personen valjer att inte félja nud-
gen. P3 sa satt skiljer sig nudging som verktyg fran
mer traditionella ekonomiska incitament som for-
bud och férordningar.

“Kartlagg upplevelsen, vill ni att
manniskor skall anvanda cykel, ge
er ut och testa hur just den strackan
upplevs och kanns, vad kan vi géra
for att just denna cykelstracka ska
upplevas mer positivt? Det galler
vagdvergangar, sdkerhet och anvan-
darvanlighet.”

Ida Lemoine, vd pa Beteendelabbet.

Under ett seminarium pratade Ida om hur vi fattar
beslut och vilka manskliga tankefallor som vi ska se
upp med nar vi ska paverka beteenden inom och
utanfoér organisationen. Som exempel visade hon
praktiska undersdkningar som gjorts dar man via
praktiska forsok kunnat paverka méanniskor att an-
vanda cykelvagen.

27



Sammanfattning aktiviteter
for att framja lastcyklar

Det finns stora vinster att hamta bade for miljon,
vart fysiska vdlmaende och privatekonomin nér vi
valjer cykeln framfor bilen. Att paverka manniskors
satt att resa ar mojligt pa flera olika satt:

«  Genom politiska och/eller ekonomiska styrme-
del som till exempel att ge rabatter for inkdp av
elcyklar.

e Genom skapandet av system med lanecyklar
som pa sikt kan fa lantagarna att kopa egna cyk-
lar.

« Forandring kan ocksa astadkommas i form av in-
frastruktursatsningar i lokalsamhallet med nya,
sdkra och dndamalsenliga cykelvdgar och cykel-
garage under tak dar cyklar kan férvaras torrt
och sakert.

«  Férmanscyklar fér anstallda &r ocksa en billig in-
vestering for att forbattra cyklandet.

e Det kan ocksa dstadkommas med riktade kam-
panjer for att fa folk att tdnka till kring sitt re-
sande. Har kan regionala- och kommunala initia-
tiv spela en stor roll. Ett exempel ar att etablera
kommunala cykelbibliotek likt de i Halmstad,
Vaxjo och Helsingborg.
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INFRASTRUKTUR OCH
SAMHALLSPLANERING

Att planera for att lastcyklar
ska bli en integrerad del av
staden

| Sverige som helhet arbetas det brett pa lokal,
regional och nationell nivd med att éka andelen
cyklister inom olika malgrupper. Intresset fér cyk-
ling med el-assistans har 6kat betydligt de senaste
aren, till stor del beroende av ekonomiska styrme-
del. Aven intresset for el-assisterade lastcyklar har
6kat och de bérjar bli en allt vanligare syn runt om
i Sverige.

Det 6kande antalet lastcyklar medfér att planering-
en och infrastrukturen fér dessa cyklar staller andra
krav pa den kommunala infrastrukturplaneringen an
tidigare.
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CYKELINFRA-
STRUKTUR

Infrastrukturen for
cykling kan sdgas besta
av cykelvagnat, évrigt
vagnat, rekreations- och
turistcykelleder, cykel-
parkeringar, trafiksig-
naler, vdgmarkeringar,
cykelvagvisning, ytor

for 1dne- och eller hyr-
cykeluppstallningar
samt pump- och servi-
cestationer. Med cykel-
vagnatet menas det nat
av férbindelser som ar
avsett att anvandas av
cyklister, ibland i form av
gemensamma gang- och
cykelvagar. Eftersom
cykling ar tillaten pa en
stor del av det vagnat
som anvands av oévrig
vagtrafik ar denna del av
infrastrukturen gemen-
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Dagens cykelinfrastruktur ar inte optimalt planerad
for cykling med lastcykel, da cykelvagar ofta ar for
smala, har hdga kanter och hinder av olika slag. Det-
ta medfor att cyklister med lastcykel far ta omvagar
och inte sallan maste cykla pa vagar avsedda for bil
och lastbil istallet.

Manga ganger saknas aven lampliga parkeringsmoj-
ligheter for lastcyklar, da traditionella cykelparke-
ringar inte &r dimensionerade fér dessa.

Utmaningar for vagnatet

Regeringen vill stimulera langsiktigt hallbara trans-
portldsningar inom bland annat kollektivtrafik, gang
och cykel. En 6kad och saker cykling kan bidra till
att minska resandets miljdpaverkan och trangseln i
tatorter samt bidra till en battre folkhalsa.

For att cykeln ska vara ett attraktivt transportsatt
maste cykelvdgnatet hdanga samman bade lokalt
och regionalt samt koppla till olika malpunkter i var-
dagen. Mangfalden cyklister staller &ven nya krav pa
anpassningar och funktionalitet. Det galler framfo-
rallt cykelvagar och parkeringsméjligheter.

Ur Regeringens cykelstrategi, (2017) se sid 11.

Att planera infrastruktur for

lastcyklar

Allt fler valjer lastcykeln som transportldésning for
sina lokala transport- och pendlingsbehov. Den 6ka-
de mangden lastcyklar pa vara cykelvdgar och i tat-
orter kraver viss anpassning av cykelinfrastrukturen.
Lastcyklar behdver mer utrymme vid cykelvagdver-
farter och vid parkering, de har ocksa svarare att
hantera hdéga asfaltkanter jamfért med konventio-
nella tvahjuliga cyklar.

Har foljer en genomgang éver vad som kan komma
att kravas av framtidens cykelvagnat fér att klara
lastcyklarnas behov. De atgarder som kravs i form
av forvaring/parkering, dels i stadsmilj® och dels i
allmannyttans bostader belyses.

PAVERKANS-
FAKTORER

Individuella forutsattningar
Att vélja cykeln beror dels pa
individens egna férutsattning-
ar och agerande, dels genom
att samhallet skapar de ratta
forutsattningarna.

Hela resan-perspektivet
Cykelresan ska vara attraktiv
och funktionell, bade enskilt
och i kombination med andra
fardsatt, samt skapa god
tillganglighet till viktiga mal-
punkter.

Geografiska, topografiska och
demografiska forutsattningar
Hur enkelt eller svart det ar att
cykla beror pa nivaskillnader,
befolkningstathet och alders-
struktur pa orten, barriarer
samt avstand det ar mellan
start- och malpunkter

Institutionella forutsattningar
Ekonomiska styrmedel, forfatt-
ningar och regler, cykelplaner
och den politiska ambitionsni-
van paverkar.

Infrastruktur och parkering

Hur infrastrukturen skots har
betydelse for om vi valjer att
cykla eller inte. Likasa att det
finns goda parkeringsmajlig-
heter for lastcykeln vid hem,
resecentra och arbetsplatser.

Parkeringsfragan blir en viktig fak-
tor for stadsutvecklingen eftersom
den paverkar markanvandningen,
férutsattningar for ett hallbart
resande och méjligheten att skapa
en mer attraktiv stadsmiljé.




“Kantstenar vid trottoarer som man
klarar |att med en vanlig cykel kan
vara svara att ta sig dver med en last-
cykel som har tva hjul i fronten, det
behovs forbattringar av infrastruktu-
ren for lastcyklarna”

Elias Nazerian, snickare pa Koncepteriet i Vaxjo, som
lanat en lastcykel via projektet Res grént i gréna Krono-
berg.

Fysisk utformning

Satsningar pa att dka cykeltrafiken ger dkade moj-
ligheter féor kommuner att dka sin befolkning utan
bekostnad pa miljén. | det sammanhanget ar det
viktigt ar att planera for en god cykelinfrastruktur
med tillrackligt utrymme, god framkomlighet och
dar lastcyklar prioriteras som transportmedel.

Den fysiska utformningen av infrastrukturen, sepa-
rerade cykelvagar, planskilda korsningar, cykelfalt,
servicestationer med laddningsmodjligheter, kantste-
nar och parkeringsplatser for lastcyklar ar en viktig
del for att underlatta att valja cykling.

En mycket viktig del i cykelinfrastrukturen ar goda
parkeringsmajligheter vid malpunkter som resecen-
tra, hem och arbetsplats. Kommunen har det dver-
gripande ansvaret for planering av parkering. Manga
kommuner anvander sig av cykelparkeringsnormer
eller parkeringstal. En parkeringspolicy syftar till att
sakerstélla att parkering anordnas enligt plan- och
bygglagen som ska bidra till att nd kommunens
uppsatta planeringsmal. Parkeringspolicyn funge-
rar darmed som en vagledning fér hur parkeringen,
for bil och cykel, kan hanteras vid framtagandet av
detaljplaner och som vagledning vid bygglovsprov-
ningen.

Detta har en betydande roll for att skapa ett hallbart
samhalle med Agenda 2030:s mal som en drivkraft.
Har ges mojligheter att skapa ett mer jamlikt trans-
portsystem och att utveckla nav, noder, bytespunk-
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ter och strak for att mojliggdra smidiga och attrak-
tiva resor. Alla skalnivaer ska vara med i ett sddant
arbete: strategier, detaljplanering och gestaltning.
Fran snabba cykelvédgar till lokalisering och utbud
av cykelparkeringar.

Krav pa cykelvagar

Dagens och framtidens cykelvagar skiljer sig i fle-
ra avseenden mot de cykelvagar vi byggde pa 60-,
70- och 80-talen. Framst ar det hastigheten som
Okat. De el-assisterade cyklarna kan framféras i upp
till 25 km/h vilket férr mest var mojligt med tav-
lingscyklar eller i utférsbackar. Den ékande andelen
av befolkningen som cykelpendlar nu mot da staller
ocksa hogre krav. Fler ska samtidigt kunna fardas
sdkert pa cykelvdgarna i hastigheter som &kar. Till
detta kommer lastcyklarna med tre hjul som kraver
storre plats och har andra svangradier an en kon-
ventionell tvahjulig cykel. Aven en lastcykel pd tva
hjul kan behova anpassningar pa grund av sin langd.
Det finns inte mycket litteratur pa omradet men i
sammanhanget ar boken Design Manual for Bicycle
Traffic (Rik de Groot, 2006, ny reviderad upplaga
2016) en ofta anvand bok som beskriver hur moder-
na cykelvagar bodr byggas och runtom i varlden ses
den som en “bibel” inom detta omrade.

“~Vi har en stark”bilnorm i vara
kommuner och det galler att inse
att vi inte kan forandra 6ver en natt,
men lastcyklarna kommer definitivt
att bli fler i kommunal anvandning
framover. Borja i de forvaltningar
dar ni hittar personer som ar intres-
serade och villiga att testa, jobba
darefter utat i cirklar. Okad cykling
och lastcykling staller ocksa krav pa
kommunerna att i sin gatuplanering
ta hansyn till cykelinfrastrukturen.”

Bertil Ahlin har tidigare arbetat
som miljésamordnare i Hammard
kommun men ar numera delag-
are i Bulten Bike, ett kooperativ i
Varmland som levererar lastcyklar
och hjalper kommuner att hitta
ratt I6sningar gallande transport-
cyklar.



Design for bra cykelvagar

| boken tar de Groot upp en hel del atgarder och tips pa hur cykelvagarna kan bli funk-
tionella for cyklister. Punkterna gar ofta in i varandra och en designatgard stodjer ofta
fler av punkterna. Har nedan presenteras nagra av de kriterier som bor tas i beaktan vid
planeringen av nya cykelvagar.

Sakerhet

Matt pa hur lang sikt som behovs fér
cyklist for att kora sakert i olika has-
tigheter.

R&d asfalt for cyklisterna dar de finns
hogt flode av biltrafik i narheten for
att gora det tydligt var cyklister vis-
tas.

Matt pa hur néara trad bor planteras
eller rdjas bort, for att inte bli vara i
vagen.

“Genvags-vanlighet”

Kortaste vag ska prioriteras mellan
malpunkter och kan matas med en
faktor som raknas ut mellan vagens
l&ngd och fagelvagen mellan platser-
na.

Stopp i korsningar ska undviks sa att
snabbast mdjliga tid fér cykeln upp-
nas. Huvudstrak fér cykel ska i hégsta
maojliga utstrackning lata cykeln ha fé-
retrade i korsningar.

| korsningar bor cykelvagen inte ledas
for lagt runt korsningen da detta le-
der till omvagar fér cyklister.

Komfort

Cykelvdgar utan hinder/hinder som
lastcyklar latt kan passera.
Overgdngar mellan olika belagda ytor
bor undvika stora ojamnheter.

Gront langs vagen kan bidra med
vindskydd och skydd fran bullrande
trafik. Har kravs ocksa samarbete och
dialog med parkférvaltningar/grény-
teskotsel sa att trad- och buskar inte
tilldts vaxa ut i cykelbanorna.

Attraktivitet

Social sékerhet ska uppnas med hjalp
av lampor som lyser upp cykelvag
och omgivning.

Cykel kombinerat med motorfordon
ska endast ske i hastigheter lagre an
60 km/tim.

Rad for antal cykelparkeringar vid oli-
ka offentliga verksamheter av olika
storlek.

| planering av nya bostader maste
hansyn tas till parkeringsplatser for
lastcyklar i stérre utstrackning. Detta
galler aven vid renovering av bosta-
der och vid planering av nya bostads-
omraden/stadsdelar.

Kontinuitet

Ett natverk for cykeln i en stad ska
strava efter hogst 250 meter mellan
korsningar med nya valmajligheter.
Skyltning ska innehalla namn pa néar-
maste destination med angiven langd
pa stréacka i kilometer och go6ra det
tydligt for cyklister att hitta.
Cykelvagarnas natverk ska kopplas till
kollektivtrafik, gangtrafik och biltrafik
sa att de kan kombineras och ersattas
av varandra under resans gang.

Fortsattning nasta sida »
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Svangradie

Ett avsnitt i de Groots “manual” tar upp
de speciella forutsattningar som lastcyk-
lar pa tre hjul féor med sig.

Storlek, vikt och lastkapacitet gor att last-
cyklar generellt har en stérre svangradie
an konventionella cyklar vilket bér tas
med i berakningarna vid planering och
dimensionering av cykelbanor. Tvahjuliga
lastcyklar som har lastladan placerad pa
mitten, mellan fram och bakhjulet, kan i
stort jamféras med vanliga konventionel-
la cyklar nar det kommer till svangradie
och mandverbarhet. Medan trehjuliga
lastcyklar inte kan gdra snava svangar i
hog fart pa grund av risken att valta.

Enligt manualen ar den minsta tankbara
kurvradien for en cykelbana 5,0 m, ar ra-
dien mindre tvingas cyklisten sanka has-
tigheten till under 12 km/tim vilket gér
farden vinglig. Fér hastigheter upp till 20
km/h bér kurvradien vara minst 10 m, men
vid hastigheter pa 30 km/tim ska radien
vara minst 20 m. Dessa riktlinjer ar avsed-
da for konventionella cyklar och tacker
inte lastcyklar generellt, men stammer
ganska val in pa tvahjuliga lastcyklar dar
en sankt fart paverkar balansen och ma-
névrerbarheten betydligt. Tre- och fyrhju-
lingar har ocksa en stérre svangradie men
kan sa&nka hastigheten med bibehallen
stabilitet. Svangradien fér dessa cyklar
blir dock stérre an ovan uppraknat.

Tjansteman utfér det som politiker

beslutat

De rent tekniska fragorna kring den fysiska utform-
ningen av cykelvagnatet i framtiden som vi tagit
upp har ar en sak, men inget av detta kan ske utan
den politiska viljan att forbattra infrastrukturen for
cykling. Hansyn maste da ocksa tas till de speciella
krav som lastcyklar har gallande framkomlighet och
parkeringsmojligheter. De befintliga cykelstrategier
som finns i kommunen behdver darfér uppdateras
med hansyn till att cykelflottan snabbt férandras
och att allt fler valjer lastcykel.

Beslut maste alltid fattas | kommunerna innan sats-
ningar sker pa cykelvagnaten. Har &r det viktigt att
standigt fora upp cykelinfrastrukturen pa agendan
runtom i landet, vissa kommuner ligger 1dngt fram
med detta arbete medan i andra kommuner ar det
tyvarr en prioriterad frdga. Aven i kommuner med
sma tatorter finns potential att dka cyklandet.

Hallbar samhaéllsutveckling
Det ar viktigt med en helhetssyn och att tidigt i
processen planera for hallbara transportlésningar



tillsammans med hallbara bebyggelsestrukturer. Re-
dan i 6versiktsplanearbetet ar tillganglighet till bade
bostader, arbetsplatser, resecentra och affarer vik-
tig. En del av en god samhallsplanering ar att skapa
forutsattningar for cykeltrafik, genom att bade cyk-
lar och lastcyklar ges plats i den byggda miljon.

Utmaningar som finns i och med att lastcyklarna
Okar pa cykelvdgnatet ar framst kopplat till utrym-
me och hinder. | dagsldaget dkar behovet av att i
allt stdérre utstrackning separera gangtrafikanterna
fran cyklisterna for att skapa mer utrymme pa be-
fintligt nat for cyklister, men ocksa ta hojd for en
Okad andel cyklister plus stérre cyklar vid nybygg-
nation. Det handlar om sakerhet, men &ar ocksa en
attitydfraga i sammanhanget déar cykeln i allt storre
utstrackning behdéver raknas som ett eget trafikslag
och fa en stérre acceptans kring det utrymme som
den behover.

Ett exempel fran
Kopenhamn

Képenhamns kommun har ett flertal verktyg och
redskap for att lyckas med det ambiti®sa malet att
bli varldens basta cykelstad. | cykelstrategin poang-
teras visionen med att arbeta for att bli varldens
basta cykelstad. Det ska uppnas genom att cykling
ska vara ett snabbt, tryggt och komfortabelt satt
att transportera sig i Kbpenhamn oavsett hur ruti-
nerade cyklisterna ar. Cykelstrategin omfattar aven
PLUS-natet, som ar ett prioriterat nat av cykelfor-
bindelser med sarskilt hoga krav pa underhall och
sndrdjning samt bredd pa cykelvagarna.

Enkelriktade cykelbanor, med kantsten som ar pla-
cerade en niva ovanfér kdrbanan for biltrafik, ar
den basta standardlésningen for cyklister i plane-
ringen for en god cykelinfrastruktur. Cykel-gator ar
ett relativt nytt satt att planera cykelinfrastrukturen
i Kbpenhamn, dar cyklisterna har hégst prioritet.
Konceptet har natt stor framgang i flera stader och
tatorter i och runt Képenhamn. Konceptet forutsat-
ter dock manga cyklister och inte for stor andel bil-
trafik for att uppna en god balans mellan trafikan-
terna.

SNABBA
CYKELSTRAK

Med snabba cykelstrak
avses langre strak som
forbinder stader, storre
tatorter eller stadsdelar
med varandra dar oli-
ka grupper av cyklister
ska kunna ta sig fram
snabbt, smidigt och be-
kvamt aret runt.

Straken ska erbjuda god
tillganglighet, sakerhet
och framkomlighet och
ska féorbattra for dem
som redan cyklar i form
av kortare restid och
Okad trafiksakerhet.

Det ar framfor allt pa
langre strackor som res-
tidsvinster kan vara stora
och det ar motiverat att
skapa shabba cykelstrak.

Tra-
fikverket (2014)
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Samarbete for praktiskt
genomférande

Manga kommuner har ett flertal cykelstrak dar det
finns en stark vilja om béattre cykelinfrastruktur. Vad
som i sammanhanget kan var en utmaning ar nar
vissa vagar inom cykelstraket inte ligger inom kom-
munens ansvar utan ar statligt dgda. For att strate-
giskt kunna bygga ut och forbattra cykelvagnatet i
kommunen pa statliga strackor kravs att den regio-
nala cykelstrategin och den kommunala cykelstra-
tegin &r samordnade och fokuserar sina resurser pa
samma lankar.

En stor del inom trafikplaneringsarbetet i kommu-
nerna handlar darfér om att ha bra kommunikation,
dialog och samarbete med andra aktdrer pa om-
radet, vilket ar ett stédndigt pagaende arbete. Det
kommunala arbetet bygger pa att ha kinnedom om
olika aktorers insatser och inte minst de vars arbete
sker utanfér kommunens organisation och som pa-
verkar utvecklingen av trafikfragor.

Men aven inom kommunen &ar det viktigt att olika
roller finns representerade i utvecklingen av cyk-
lingen, som till exempel trafikplanerare, samhalls-
planerare, utformare, kommunikatér, drift- och un-
derhall, tjansteutvecklare och trafikanalytiker samt
cykelspecialister.

Kommunernas cykelstrategier speglar det praktiska
arbetet som ska ske ute i Sveriges kommuner. Stra-
tegierna har en lista pa insatsomraden och konkre-
ta atgarder som ska utféras. Ansvaret att driva pa
arbetet for att nd de mal som finns i cykelstrategin
och verkstélla de insatsomraden och atgarder som
listas i strategin ligger hos exempelvis cykelstrate-
ger ute i kommunerna.

Sammanfattning infrastruk-
tur och samhallsplanering

Nar omstallningen mot ett grdnare transportsatt
ska genomféras lokalt galler det for politiker och
tjdnsteman i kommunerna att se till helheten och



aven forsta att en cykel idag inte nddvandigtvis ser
ut som den gjorde fér tjugo ar sedan. Lastcyklar blir
allt vanligare och de kraver mer yta i form av fria
passager vilka idag manga ganger ar spéarrade av
hinder avsedda for att hindra bilar att ta sig in pa
cykelvagar.

Den fysiska utformningen av infrastrukturen, sepa-
rerade cykelvagar, planskilda korsningar, cykelfalt,
servicestationer med laddningsmojligheter, kantste-
nar och parkeringsplatser for lastcyklar ar en viktig
del for att underlatta att valja cykling.

Elassisterade cyklar har ocksa gjort att hastigheten
pa vara cykelvagar hojts vilket staller hogre krav pa
ytbeldggning. Den 6kade hastigheten ger ocksa an-
dra mojligheter som att skapa snabba cykelstrak.
Dessa ar breda strak som férbinder stadsdelar, sta-
der och tatorter.

En utmaning i utbyggnaden av framtidens cykelva-
gar som passerar vagar med olika dgandeskap, dar
samordning mellan region, kommun och stat kravs
for att 16sa uppgiften.




ATT INFORSKAFFA
LASTCYKEL

Praktisk information infor
inkdp av lastcyklar

Det finns flera olika satt som beslutet att inférskaf-
fa en lastcykel kan komma ifrdn. Det kan vara ett
strategiskt beslut inom organisationen som ett led i
att minska antalet fossilbranslefria transporter. Det
kan ocksa vara att en avdelning eller medarbetare
sett en mojlighet att forenkla eller utveckla verk-
samheten genom tillgang till lastcykel.

Oavsett bakgrund sa finns det ett antal steg som &r
fordelaktigt att g& igenom innan man kommer till
de rent praktiska fragorna som vilken sorts lastcykel




man ska képa;

* Behovsanalys

e Kravstallning

* Marknadsanalys

e Utforma upphandlingsunderlag

Behovsanalys lastcykel

Att borja med att titta pa behovet ger madjlighet
bade att bryta mot gamla vanor, att tdnka nytt och
goOra férandringar. Att ta ett steg tillbaka och bérja
ifran borjan ar det basta sattet att forsakra sig om
att man tagit ratt beslut. Att stalla sig fradgor och
besvara dem ar ocksa ett bra facit att ha i handen
om det senare kommer fragor pa vilka grunder be-
sluten togs.

Ett strategiskt verktyg for att na

mal

Genom mojligheten att se strategiskt pa de val som
gdrs kan ett inkdp bidra ett steg pa vagen for att
uppfylla de mal organisationen har fér sin verksam-
het. Bérja processen genom att ifrdgasatta det ni
alltid brukar gora. Tank igenom hela processen och
borja med det faktiska behovet. Tank ocksa pa de
mal ni ska bidra till - det styr vilka val ni kommer
godra.

Hur ser organisationens malbilder ut? Vill ni till ex-

empel:

*  Minska antalet fossilbrénsledrivna resor/trans-
porter (Fossilfritt Sverige 2030)

« Oka folkhalsan/personalhalsan

* Minska buller, trangsel, partiklar i luften

* Vara goda forebilder

Mal- och styrdokument

Vid upphandling finns en rad

olika mal att forhalla sig till. Att

filtrera sitt behov genom styrdoku-
menten ger mdjligheter att aven vid
mindre inkdp kunna bidra till att malen
uppnas.

* Organisationens vision

e Langsiktiga nationella mal 2030, 2050
e Energi- och klimatstrategi




* Fordonsstrategi (méte, resepolicy)
« Hallbar stad (buller, féroreningar)
e Friskvardstrategi

e Miljdmal, miljostrategi

« Agenda 2030

¢ Nationella upphandlingsstrategin

Alla dina beslut gér skillnad. Genom medvetna vag-
val grundade i strategier och mal bidrar upphand-
lingen till ett steg pa vagen mot ett hallbart sam-
halle.

Involvera de framtida anvandarna i

processen

Tanken om att inférskaffa en lastcykel kan uppsta
pa olika nivaer i organisationen. Det viktiga &r att
alla inblandande, upphandlare, chefer och framtida
anvandare, kommer till tals tidigt i processen. Det ar
under behovsanalysen alla aspekter behdver samlas
for att ett sa riktigt underlag som majligt kan utfor-
mas.

Beslutsschema

Har foljer ett schema 6ver en behovsanalys. Besluts-
schemat kan saklart anvandas foér alla transportbe-
hov, inte bara for lastcykel. Genom att bérja med
behovet sa ges mojlighet att gdra férandringar, tan-
ka nytt och kanske andra beteende.

UTFORA TJANSTEN LAGGA UT

SJALVA TJANSTEN EXTERNT

KORT/KORTA
AVSTAND

LANGT/LANGA
AVSTAND (5-10KM<)

\\ BIOGAS/ELDRIVEN

MEDFORA INGEN EXTRA BIL/LATT LASTBIL
UTRUSTNING UTRUSTNING

MYCKET

UTRUSTNING

o t BIOGAS/ELDRIVEN
)Q:Q BIL/LATT LASTBIL

\\ GANG ELLER

VANLIG (EL-)CYKEL

’”O%ko%



Anvandningsanalys

LASTCYKEL

Forutom att véalja om du ska med eller utan elassis- | ‘

tans, finns det en rad olika saker du behover ta stall-

. ) ) ) S T BACKIGT, FLACKT, LATT
ning till. Genom att tydligt beskriva sin situation ar TUNG LAST LAST
det lattare att dels se sina behov, dels underlattar en t
sadan beskrivning fér den som vill lamna offert att MED EL- UTAN EL-
foresla ratt 16sning. Kravstallning - kriterier koppla- ASSISTANS ASSISTANS

de till er organisations mal. Det finns manga fler sa-
ker som kan paverka vilken lastcykel du kommer att
valja, kopplat till er organisations mal.

ANPASSNING FOR
ANVANDNING

Fragor du kan
stalla dig

Beskriv hur det ser ut hos dig

Svara pa de fradgor som &r relevanta fér er situation. Svaren
bildar underlag till upphandlingen.

Vad ska ni géra?
Forflytta gods

Forflytta arbetsredskap
Forflytta forskolebarn (per-
sontransport)

Annat

Lokalisering

Férvaring och laddning
Typ av laddplats
Huvudsakligt geografiskt
omrade fér anvandning

Utformning

Hur manga hjul - hur ska
cykeln anvandas? Hur ser
avstand och cykelvagar ut?

Farg och form

Ska lastcykeln ha organisa-
tionens farger?

Ska den stripas med bud-
skap, loggor och annat?

Speciella krav vid an-
vandning.

Behov av specialan-
passningar?
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Krav pa produkten, tillverkningen

Era mal utformar de krav ni stéller pa lastcykelns

utformning och tillverkning:

e Avfallstrappan - cirkulart, aterbruk, ater-
anvandning

e Hallbart, reparerbart, god kvalitet

e Giftfritt

*  Uppférandekod - inget barnarbete, rattvisa
|6ner, god arbetsmiljé

Krav pa leverantoérer, foretag

Era mal utformar krav pa lastcykelns anpassning,
forvaring, tillbehér mm. inom organisationen:

e Jamstallt/jamlikt/tillgangligt

» Sdkert

e God arbetsmiljo

Marknadsanalys

N&r du har bestamt vad du behdver sa ar det dags
att titta vad som finns pa marknaden. Finns det
produkter som motsvarar dina behov eller maste
du planera fér en ombyggnad/specialbestéllining?
Finns det lokala leverantorer? Service att tillga?

Upphandling

Ju mer tydlig du &r i din upphandling/bestalining
desto storre chans att du blir ndjd med din lastcy-
kel och allt runt kring den. Checklistan (se bilaga)
hjalper dig att fundera 6ver saker som utformning,
forvaring, laddning, och tillbehdr samt hur dina val
paverkar organisationens dvriga hallbarhetsmal, sa
du kan stalla relevanta krav i upphandlingen. Viktigt
ar att bestallande forvaltning ar tydlig i sitt upp-
handlingsunderlag och tydligt anger skall- och bor-
krav. Man ska stalla de ska-krav (obligatoriska krav)
som absolut kravs foér det som upphandlas. Innan
just er kravlista satts pa prant, tdnk efter noga i ter-
merna “skall-krav” och “bor-krav” blir det fér manga
skall-krav kanske flertalet leverantérer inte kommer
klara av att leverera. Bor-krav stalls exempelvis vid
osakerhet om alla leverantérer klarar av kravet. De
som kan uppfylla det far pluspodng - men dvriga
kan anda lamna in anbud.



Exempel pa kravlista vid inkdp

Ett inkdp bor alltid foregas av en behovsanalys. Nedan féljer ett kort exempel
hur en kravlista skulle kunna se ut.

Skall-krav

v

Lastcykeln skall vara godkand for
och kunna transportera minst fyra
forskolebarn, bade i avseende pa
maxvikt och tillrackligt utrymme i
form av sittplatser.

Lastcykeln skall vara el-assisterad en-
ligt Trafikverkets normer for elcyklar.
Samtliga sittplatser skall vara utrus-
tade med balten.

Lastcykeln skall ha tre hjul.

Ett ars fri service skall inga, samt 24
manaders garanti mot fabrikationsfel.
Lastcykeln skall levereras komplett
och monterad, fardig for anvandning
och vara utrustad med ndédvandiga
lysen och reflexer, cykelpump, repa-
rationssats samt en bruksanvisning
pa svenska.

Av forsakringsbolagen godkand la-
sanordning skall inga i leveransen.
Ett kapell av kraftig modell som
tacker hela cykeln.

Bor-krav

4

Ett tak som tjanar som regn- och
solskydd monterat ovanfor lastut-
rymmet pa ett stativ sa pass hogt att
man kan transportera sittande barn
under taket. HOjden ska vara tillrack-
lig for att de ska kunna se ut at alla
riktningar.

Dubbla uppsattningar nycklar till 1as-
och cykel. (dvs om det normalt féljer
med tva nycklar sa ska det vara fyra
nycklar)

Leverans av sex godkanda smabarns-
hjalmar samt tva vuxenhjalmar att
inga i lamnat pris.

Loéstagbara dynor till sittplatserna.
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Modeller och pris

Detta kapitel ger vagledning kring nasta steg, de
rent praktiska och tekniska spdrsmalen kring mo-
deller, tillbehor och kravstallande. Lastcyklarna finns
i en mangd olika utféranden. En del modeller har
en 6ppen lastplattform som majliggdr transporter
av olika typer av skrymmande last. Andra har en
lada, som passar for barn eller tradgardsredskap.
Det finns aven olika specialmodeller, fér hundar el-
ler rullstolar. Dessutom finns en uppsjé av olika till-
behor, exempelvis for att skydda lasten, i form av
kapell, lastskydd, babyskydd, balten fér barn och
lasbara lastlador.

Tva- eller trehjuling?

Att cykla en tvahjulig lastcykel har manga likheter
med att cykla en vanlig cykel. Tvahjuliga lastcyklar
kan kannas nagot vingliga nar de har mycket last
pa grund av hdég tyngdpunkt, men klarar att ta sig
fram nastan 6verallt. De kan cyklas snabbare, de kan
lutas i kurvorna och &ar relativt smidiga pa tranga cy-
kelbanor.

Hur ska man tanka vid val av lastcykel?

Det enkla svaret ar, utgd fran behovet.
Nagra exempel: om man har langa strack-
or som skall avverkas dagligen dar det ar
fa stopp kan en tvahjulig lastcykel fung-
era bra. Om den dagliga rutten daremot
bestar av mangder av stopp vid cykel-
overfarter kanske en trehjulig och stabil
cykel ar att foredra.

Hur mycket last som cykeln behdéver kla-
ra ar en annan viktig frdga. Om lastcykeln
skall anvandas till exempel till att kora
utrustning for tradgardsskotsel i ett bo-
stadsomrade kan den behdva anpassas

med en specialinredd lastldada med olika
fack for tradgardsredskap. Eller sa be-
hoévs en modell i specialutférande for tex
godstransporter, sophantering eller annat
inforskaffas.

Att dven ténka over parkeringsfragan nar
cykeln inte anvands ar viktigt. Kommer
lastcykeln att fa plats inomhus i forrad el-
ler ska den parkeras utomhus? Hur breda
ar de olika modellerna? Finns cykelservi-
ce fér just var valda modell pa orten?



Long-tails eller long-johns har ett lastutrymme mel-
lan cyklisten och framhjulet som mandvreras med
ett lanksystem. Cykeln har 1ag tyngdpunkt och hég
lastkapacitet, ofta upp till 100 kg. Innan man vant
sig kan den vara lite vinglig i startdgonblicket, men
nar man val kommer ivdg och vant sig sa kadnns det
ungefar som en vanlig cykel.

Trehjuliga l&dcyklar &r stabila och har hég last-
kapacitet, de klarar ofta 100 kg eller mer, utan att
stabiliteten paverkas. Cykeln ar stadig tack vare tre
hjul nar man stannar till. Férdelen med trehjulingar
ar stabiliteten och nackdelen ar samre mandvrer-
barhet i héga farter. De kan vara svara att baxa in
genom dérrar in i férrdd pa grund av vikten, de tar
mer plats pa cykelbanor dar det ibland ar trangt. De
skumpar mer pa daligt underlag men de tre hjulen
ger mer stadga, i synnerhet vid stopp. Tre hjul kan
dock ge en falsk kansla av stabilitet och trygghet,
valtrisken &kar vid kurvtagning i for hdég fart. Det
finns flera varianter av trehjuliga cyklar. Vanligast ar
den typ dar framhjulen sitter fast i ladan och man
svanger hela ladan vid svang.

Specialcyklar med tre eller fyra hjul finns i ett otal
utforande beroende pa anvdndningsomrade. Héar
finns cyklar med stétdampning, placering av lasten
fore eller efter cykelféraren.
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Pris och inkép

Kostnaden for att kdpa en lastcykel med el varierar
beroende pa utférande och tillbehor. Priserna borjar
vid 15 000 kr och gar upp till 50 000 kr eller mer for
en vanlig lastcykel, for en specialcykel kan priserna
9a upp till dver 100 000 kr (2019). Uttrycket “du far
vad du betalar for” ar tillampbart aven har da hogre
priser innebar markbara skillnader i kvalitet, utrust-
ning och cykelkansla. Teknikutveckling och billigare
batterier kommer sannolikt att pressa priserna ned-
at dver tid. En billigare lastcykel kan fungera om de
forvaras inomhus sa mycket som mojligt och blir val
omskotta.

Tank pa att i sa stor grad som mdjligt handla last-
cyklar lokalt pa din ort; att fa tillgang till lokal cykel-
service ar vart mycket och kan spara bade tid och
pengar om cykeln skulle behdva repareras. Du gyn-
nar da ocksa din orts lokala handel.

Teknik

Tva typer av elassistans

Majoriteten av alla lastcyklar saljs idag med elmo-
tor, i synnerhet de trehjuliga som ar tyngre. Maximal
tillaten motoreffekt for elcyklar &r 250 watt, vilket
motsvarar ca 0,35 hastkrafter. En till synes 1ag ef-
fekt, men motorn ger en markbar draghjalp pa en
lastcykel.

Det finns tva typer av motorer - bakhjulsmotor och
mittmotor. Vanligt &r att billigare lastcyklar har bak-
hjulsmotor. Nackdelen med en sadan motor &r att
det inte gar att vaxla ned for att orka cykla i tunga
backar.

Mittmotor innebar att motorn ar hopbyggd med
vevpartiet dar pedalerna sitter. Férdelen med detta
arrangemang ar att man ocksa kan nyttja hela vaxel-
systemet i bakhjulet, dvs vaxla ned pa lag véxel och
cykla i tunga backar samtidigt som motorn assis-
terar. Mittmotorerna finns pa dyrare lastcyklar, man
maste da upp i pris till cirka 30 000 kr. En lastcykel
med mittmotor ar att féredra om den skall anvandas
dagligen och/eller yrkesmassigt.



En elassisterad cykel maste alltid trampas aktivt for
att motorn skall kopplas in och ge kraft, sa snart du
slutar trampa kommer motorn att sluta assistera. Det
finns tva typer av sensorer som kanner av nar man
trampar, rérelsesensor och kraftsensor. Rérelsesen-
sorn ar en enkel, palitlig sensor men kan upplevas
ge lite ryckig assistans, eftersom assistansen bérjar
och slutar med viss férdréjning. Kraftsensorn ger
omedelbar assist anpassad efter hur hart du tram-
par, vilket ofta upplevs som naturligare och lattare
att kontrollera. Systemet ar dock mer tekniskt kom-
plext och en del av dagens system med kraftsensor
kan fa problem vid |1dga yttertemperaturer. Om man
har en lang pendlingsstracka utan s& manga start
och stopp marker man ingen stoérre skillnad pa de
tva typerna av sensor.

Batteri, laddning och rackvidd

Tillverkare av lastcyklar med elassistans uppger
ofta “mojliga koérstrackor” med fullt batteri. Siffror-
na bdér ses som ett riktvarde for hur 1dngt man kan
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cykla. Flera olika faktorer samverkar och paverkar
korstrackan; belastning pa motorn (dvs instélld niva
pa hur mycket el-assistans man vill ha), cyklistens
tyngd, lastvikt, dackens kvalitet och lufttrycket i
dacken,motvind eller medvind, och om det ar platt
eller backigt. Ett kraftigare batteri med fler wattim-
mar (Wh) ger mer energi som kan omsattas till kor-
stracka.

Billigare elcyklar brukar kunna klara tre till fem mil
med fullt batteri. Dyrare lastcyklar kan klara atta till
nio mil. Vid kallare vader minskar mojlig kérstracka.
Vanligtvis tar det fyra timmar eller mer att ladda
batteriet fullt. Vid kép av lastcykel med elassistans
medfoljer alltid en laddare till cykeln, som kan tas
med pa langre cykelturer. Skall cykeln anvandas
langa strackor och yrkesmassigt, kan det vara en
god idé att kopa till ett extra batteri som man kan
ha med sig under dagen.

Batteriernas kondition minskar med tiden, efter
600-800 laddcykler kan det vara dags for ett nytt.
Om du laddar batteriet varje natt fem dagar i veck-
an sd bor det klara sig i cirka tva och ett halvt ar
innan det borjar forsamras i kapacitet.

Beroende pa tillverkare av batterier, berdknar de
olika antal laddcykler fér sina batterier. En del till-
verkare lovar 1000 laddcykler, innan batteriet bor-
jar forsamras. Pris for ett nytt batteri ligger mellan
3000-4000 kr (2020). For att minska stéldrisken
ar det bra att enkelt kunna ta loss batteriet och ta
det med sig, dessutom underlattar det mojligheten
att ladda. Det ska aven finnas batterilas pa cykeln.
Batterierna boér inte laddas ur helt. Om cykeln stélls
undan pa vintern &r det viktigt att komma ihag att
ladda batteriet ndgra ganger under denna period.
Laddbara batterier mar battre av att anvandas an
att std oanvanda langa perioder.

Display och mandéverknappar

Det finns manga olika typer av displayer fér en elcy-
kel. Tank pa att kolla lite extra pa knapparnas storlek
om du har tankt att cykla pa vintern och anvénda
tjocka handskar.



Ga-assist

| detta ldge drar motorn i promenadhastighet. Den-
na funktion kan vara bra att ha om cykeln ska ge-
nom en brant passage. Testa fére kdp hur enkelt det
ar att fa igang och mandvrera ga-assistansen.

Vaxlar

For uppforsbackar och for att fa hogre fart pa plan-
mark, rekommenderas att antalet vaxlar bor vara
fem till sju pa en lastcykel. Utanpaliggande vaxlar
(av samma typ som finns pa “racer-cyklar”) & mer
robusta och hallbara &n inbyggda navvaxlar.

Sakerhet och slitage

Hydrauliska skivbromsar ar mycket effektiva. De
ar beprdvade, vanliga och paverkas ytterst lite av
vata. Rullbromsar och falgbromsar ar andra vanli-
ga bromstyper. Pa en lastcykel ska det alltid finnas
minst tva eller tre bromsar som verkar oberoende
av varandra.
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Tunga lastcyklar i kombination med backig ter-
rang kan slita ut skivbromsarna snabbt. Regelbun-
den service, minst en gang per ar kravs for att halla
bromsarna i trim. Handlar man lastcykel lokalt finns
ofta service pa orten, vilket &r en stor férdel.

En bra kombination av bromsar ar skivbroms kombi-
nerat med rullbroms, som ar en bromstyp som inte
kraver sd mycket service och &r hallbar. Med dessa
tva bromstyper har man darfér en broms som riktigt
effektiv, och en broms som ar palitlig.

Provkorning, garanti och sakerhet
Om man som inkdépare har méjlighet bdér man testa
de cyklar som kanns intressanta. Kann efter hur folj-
sam motorstyrningen ar. Reagerar elmotorn snabbt
och exakt pa hur fort och hart man trampar?

Om mojligt, testa hur motordriften kanns i uppfors-
backar.

Testa aven att stdnga av eldriften, for att forsta hur
cykeln beter sig med urladdat batteri. En del cyklar
blir tungtrampade utan motor, medan andra funge-
rar bra aven utan.

Garanti

Las igenom vilka villkor som galler for respektive
lastcykel och modell. Kolla upp om lastcykeln maste
in pa en service eller kontroll nagra manader efter
att den koOptes in, for att garantin ska galla. Kol-
la dven upp hur Idng garantitid det ar for batteri,
batteriladdare, kontrollbox och elektrisk motor ef-
tersom den tiden kan skilja sig jamfoért med oOvriga
delar pa lastcykeln som omfattas av garantin. Las
ocksa igenom vilka delar av lastcykeln som inte om-
fattas av garantin.

Stoldrisk och férsakring

Risken for att bli av med sin lastcykel eller dess till-
behdr finns och ser olika ut beroende pa hur dgaren
forvarar, laser och plockar bort eventuell extrau-
trustning. Kontrollera med fordonsansvarig i din
organisation vad som galler innan upphandling av
lastcyklar.



Sammanfattning att infor-
skaffa lastcykel

En modern el-assisterad lastcykel ar ett bra alterna-
tiv for att ersatta en del av bilparken. Det finns flera
fordelar, ekonomi, personalhéalsa, att kommunen ar
en forebild i miljdsammanhang och att lastcyklarna
syns i bostadsomraden, vilket 6kar tryggheten.

Vid inkdp av el-lastcyklar finns det en hel del att tan-
ka pa. Typ av motorsystem, olika modeller och last-
vikter, pris, tillgang pa service lokalt mm. En uppsjo
av olika modeller och varianter finns pa markna-
den. Viktigt &r att utgd fran verksamhetens behov
vid kdép av el-lastcykel. Ju battre upphandlingen ar
forberedd, desto troligare att anvandarna blir ndjd
med lastcykeln och att den svarar mot behovet.




LASTCYKLAR INOM
PARK- OCH FASTIG-
HETSFORVALTNING

Kan lastcyklar ersatta bilar
inom park- och fastighets-
forvaltning?

Lastcyklar har manga anvdndningsomraden. Inom
parkfoérvaltning och fastighetsforvaltning finns
ofta bra mdjligheter att byta ut fossildrivna fordon
mot lastcyklar. En lastcykel ar inte bara ett satt att
transportera manniskor, den fungerar dven utmarkt
for att transportera utrustning, verktyg och red-
skap for olika verksamhetsomraden, bland annat




for personal inom bostadsbolag som arbetar med
fastighets- och grényteskotsel.

I manga kommuner &r transportstrackorna fran
kommunens depd ut till sjalva arbetsplatserna re-
lativt korta. Den mangd verktyg och redskap som
behdvs under dagens arbete kan i de flesta fall 1att
transporteras med en el-assisterad lastcykel. Manga
kommunala bostadsbolag satsar pa hallbar mobili-
tet med hjélp av bland annat lastcyklar for att na
mal om fossilfrihet 2030. Att personalen far motion
under arbetstid blir en extra bonus.

Fordelar med lastcykelanvandning
inom park- och fastighets-
forvaltning

Miljovinster

Under 30- och 40-talen var lastcyklar populdara som
arbetsfordon, men minskade snabbt nar bilismen
gjorde sitt intdg i stdderna. Nu sprids aterigen last-
cykelns fordelar som mobilitets- och logistikldsning,
fordelar som blir allt stérre nar investeringarna i cy-
kelinfrastruktur dkar. Fordelarna med att elcykla &r
manga. Framfoérallt vager nara noll i utslapp, billig
drift och att man inte fastnar i bilkder, tungt som
argument.

Ekonomiska fordelar jamfoért med
bil/latt lastbil i arbetet

Aven om miljdémassiga hansyn spelar en viktig roll i
utbyte av fossilfordon mot el-assisterade lastcyklar,
sa ar den ekonomiska vinningen fér en kommun ofta
det starkaste argumentet. Sedan massbilismen slog
igenom pa 60-talet har en stark bilnorm varit det ra-
dande i vara kommuner. Foér att pa allvar reda ut vad
en kommuns bilflotta verkligen kostar skattebeta-
larna finns det metoder att identifiera hur fordons-
flottan anvands. Med GPS-teknik kan man under
exempelvis ett kvartal kartldagga alla servicefordons
rérelser och pa sa satt identifiera vilka strackor som
fordonen tillryggalagger varje dag och totalt per
vecka eller mdnad. De fordon som rullar mestadels
korta strackor och totalt under fyra mil per dag ar
ofta mdjliga att ersatta med el-assisterade lastcyk-

VILKA FOR-
DON KAN
ERSATTAS
MED LAST-
CYKLAR?

Miljofordon Sveriges un-
dersékningar visar att de
flesta kommunala fordon
kérs samma strackor
varje dag och att cirka
25 % rullar under fyra mil
per dag i de kommuner
man undersokte 2014.
Ofta visade det sig att
manga fordon stod stilla
under flera av veckans
dagar. Med liknande
analyser ar det ganska
enkelt att fa en 6verblick
over vilka fordon som
skulle kunna ersattas av
el-assisterade lastcyklar.
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lar. Samtidigt ar det de bilar som anvands lite, som
kostar mest per mil. En kdrstracka pa endast fyra mil
per arbetsdag blir totalt under 1000 mil/ar En mil-
kostnad pa uppemot 70-90 kr/mil &r inte ovanligt
for dessa fordon, att jamfdéras med en el-assisterad
lastcykel klarar sig med ett par kronor per mil. En
el-assisterad lastcykel som ersatter en transportbil
som bara rullar 800 mil per ar kommer att vara be-
tald och l6nsam efter bara ett ar. Under detta ar har
den ocksa haft i det narmaste noll i klimatpaverkan
om man bortser fran tillverkningen av cykeln.

Halsofdrdelar for personalen och
okad trygghetskansla for boende

Att cykla en lastcykel med elassistans ger forvisso
mindre motion an en vanlig cykel utan elassistans,
men ofta ar det inte cykelturer som ersatts med en
elcykel, utan bilturer och da vager halsoférdelarna
upp stort. Anvander du en elcykel som transportme-
del i arbetet far du in frisk luft och motion i din var-
dag. Dessutom orkar du ofta cykla betydligt langre
strackor med en elcykel jamfért med en vanlig cykel.
P& manga elcyklar kan du valja mellan olika nivaer
av assistans och darmed kan du styra hur mycket
du vill anstranga dig. En annan férdel med att per-
sonal i bostadsbolag anvander sig av lastcyklar i ar-
betet ar att de blir mer synliga i bostadsomradena
vilket leder till en 6kad sakerhetskansla i omradena.
De kan dessutom lattare ta sig fram till mer svarat-
komliga eller kadnsliga omraden dar bilar vanligtvis

Passande modeller

Har listar vi ett antal modeller som kan passa fér anvandning till exempel parkskotsel:

v/ Babboe Big E v Nihola 4.0

v/ Christiania light electric (Christiania Det finns &ven cyklar med stérre lastlador
Bikes) som ar utvecklade for férskolor till exem-

v/ Bella 4 (Bella Bikes) pel:

v/ OBG Rides Cargobike v/ Cargobike Kindergarten Electric

v/ Kangaroo Luxe4 (Winther) v/ Cyklar fran Bakfiets (Cykelfabriken)

v/ Triobike Boxter



inte kan eller far kdra samt kéra hela vagen fram till
porten pa bostadshusen.

Utrustning och tillbehér

N&ar man skall kdpa in en el-assisterad lastcykel fér
anvandning i till exempel gatu- och parksskotsel el-
ler till ett bostadsbolag ar det viktigt att se till hur
lastladan skall utformas. De som skall anvanda cyk-
larna dagligen maste tidigt involveras i specifika-
tionen av designen. Lastladdan levereras oftast helt
tom och om leverantéren av cykeln inte kan erbjuda
en kundanpassad lada kan man sjalv som kund bli
tvungen att ombesodrja detta. Kanske anlitar man en
lokal snickare som kan ordna lastlddans inredning
for att kunna lasta handverktyg, réfsor, elverktyg etc
som fastighetsskotaren eller parkskdtaren anvander
dagligen. Eller bygger personalen sjalva om lastla-
dan efter eget behov. Mdjlighet att 1dsa redskapen
och verktygen kan ocksa vara ndédvandigt om man
parkerar och lamnar cykeln obevakad.

Skoétsel och rengoéring

Redan vid planeringen av inkdp av lastcyklar bér
hansyn tas till att de skall kunna ldsas in under tak
nattetid. | dvrigt skall tid avsattas till personalen fér
skétsel av cyklarna. Skotsel av el-lastcyklar ar en-
kelt och kraver inte nagon storre tid. Tillverkare till-
handahaller information om hur cykeln skall skotas
nar det kommer till tvatt och behov av smoérjning
av kedja mm. Laddning av batterierna sker nattetid.
Batterierna berédknas halla cirka 1000 ladd-cykler
vilket kan 6versattas till ungefar tre ars anvandning.

Viktigt att tdnka pa - svarigheter och

utmaningar

Att lyckas med att introducera lastcyklar i en kom-
munal organisation kraver att de som skall anvanda
cyklarna &r med pa taget fran bdrjan och att det inte
upplevs som ett tvang att stalla bilen. Finns nagon
eller ndgra i personalen som &r positiva till att ga
over till cykel, bérja med dessa, involvera dem i in-
kdpsplanerna tidigt. Erfarenheten visar att nér nagra
val bdrjat anvanda lastcyklar sa 6kar intresset bland
de dvriga i personalen. Om lastcyklar redan anvands
i kommunen, kanske i forskolan, |1at nagra intressera-
de pa gata/park- eller fastighetsférvaltningen testa
cyklarna hos férskolan.

FINNS DET
PENGAR ATT
TJANA?

Milj6fordon Sveriges un-
dersdkningar visar att de
flesta kommunala fordon
kérs samma strackor
varje dag och att cirka
25 % rullar under fyra mil
per dag i de kommuner
man undersdkte 2014.
Ofta visade det sig att
manga fordon stod stilla
under flera av veckans
dagar. Med liknande
analyser ar det ganska
enkelt att fa en 6verblick
over vilka fordon som
skulle kunna ersattas av
el-assisterade lastcyklar.
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Goda exempel

Hammardé kommun

Hammard kommun, som ligger intill Vanerns norra
strand, har man en elassisterad lastcykel som an-
vands dagligen i parkférvaltningen sedan hosten
2019.

Vi intervjuade Jenny Hbégberg, produktionsplanera-
re for parkskodtsel och hennes kollega Hans Johans-
son, parkarbetare, foér att héra hur den har satsning-
en har fallit ut.

Hur kom det sig att ni kom pa idén med en lastcykel
som arbetsfordon?

- Initiativet togs av var davarande miljdsamordna-
re Bertil Ahlin som tyckte att vi skulle testa det har
med lastcyklar i verksamheten. Vi fick medel fran
Lansstyrelsen via ett projekt for miljéférbattringar i
oktober 2018. Hammard kommun fick cykeln levere-
rad i januari 2019, flera olika kommunala verksamhe-
ter hade sedan madjlighet att testa den under varen
och sommaren. Till oss pa parkavdelningen kom den
i september 2019 da cykeln skulle tas in i ”"normal”
drift. Alla verksamheter inom kommunen har dock

Jenny Hoégberg och Hans Jo-
hansson Hammard kommun,
ser massor av férdelar med
att ga dver fran transportbil
till lastcykel, forbattrad per-
sonalhélsa ar en av dem.




mojlighet att anvanda cykeln dar var fordonssam-
ordnare ser till att alla som vill kan anvanda den,
men det &r vi pa park som varit mest intresserade,
berattar Jenny Hogberg.

Hur ser anvandningen av lastcykeln ut, har den er-
satt biltransporter?

- Inom parkforvaltningen ar arbetet sdsongsbetonat
och arbetsstyrkan &r mer an dubbelt s stor under
sommarhalvaret, men eftersom vi nu har lastcykeln
sa har vi valt att inte férlanga leasingen pa en bil. Sa
man kan saga att den helt har ersatt en bil, menar
Jenny.

- Jag anvander cykeln ungefar fyra till fem mil om
dagen, berattar Hans.

Hur gick urvalet till, gjorde ni ndgra speciella an-
passhingar av cykeln, lastlddans utformning eller
liknande?

- Vi var fran borjan aktiva i diskussionerna med leve-
rantdren, vi hade interna workshops for att fa fram
behoven, vi var ute och testade cyklar med avse-
ende pa smidighet och hur hanterbara de var. Hans
som anvander cykeln var med i hela processen fran
idé till inkdp. Vi valde ett kapell till lastlddan sa att
grejerna férvaras bra, berattar Jenny och Hans.

Har ni en lasbar lastlada, med tanke pa att det &r
redskap och annat som kan vara stéldbegarligt?

- Nej, det har vi inte och det har vi inte pa nagot
annat fordon heller, det skulle bli for omstandligt att
ldsa och lasa upp. Stdlder har inte varit nagot pro-
blem hos oss och cykeln ar alltid ndra mig nar jag
arbetar, sager Hans.

Hur fungerade omstallningen fran bil till cykel?
Fanns det nagot “motstand” i organisationen till
den férandringen?

- Hans som anvander cykeln var fran bdrjan mycket
positiv och vi hade redan en elmoped och en elbil
sa miljdtanket fanns redan, berattar Jenny. N&r cy-
keln kom sa vackte den stor nyfikenhet av resten i
gruppen och nar den val fanns pa plats sa blev den
snabbt som vilket fordon som helst.

Har Hammard kommun planer pd att utéka med fler
lastcyklar?

- Kommunen har som mal att vara fossilfria till ar
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2025 och vi behover darfor se 6ver alla vara fordon
och de méjligheter som finns, det kan vara lastcyk-
lar eller elcykel med elassisterat slap eller andra for-
mer av elfordon som vi kan anvanda. Det kdnns som
att var forsta lastcykel &r en bra borjan, sager Jenny.

Om ni skulle ge nagra tips till era kollegor runt om
i landet i andra kommuner kring anvandningen av
lastcyklar, vad skulle det kunna vara for tips?

- Det &r valdigt smidigt att med cykel att ta sig
fram i stadsmiljon, sdger Hans, vi slipper kodra bil dar
manniskor ror sig till fots det kanns tryggare for folk
nar man kommer med en cykel istallet for en stor bil,
det ar ett stort plus. Dessutom tar den minimal plats
att parkera.

- Vi ser ju ocksa halsonyttan, sdger Jenny, Hans har
gjort rena “halsoresan” sa det &r en stor vinst for
bade de anstallda och ur ett arbetsgivarperspektiv.
- Viktigt nar man &r i fard med att ta reda pa be-
hovet att alla far samlas och ha synpunkter, sedan
kommer det alltid bli justeringar nar man borjar an-
vanda cykeln. Vi fick bland annat sy om kapellet fér
att lattare komma at redskapen, sager Jenny.

Hon papekar att det ocksa ar viktigt att tidigt i
processen kartlagga inom vilket geografiskt omra-
de man ska anvanda cykeln sd att det blir rimliga
strackor att cykla per dag.




SLUTORD

Att nd klimatmalen i Parisavtalet kriaver en lang
lista av atgédrder lokalt i vdra kommuner och déar
transporter star fér en stor del av forbéttringspo-
tentialen. Att skifta lokala transporter till elmobi-
litet, kanske med hjalp av el-assisterade lastcyklar
och vanliga elcyklar, kommer att bli en av de pus-
selbitar som kan hjalpa kommuner att nd malen.
Férdelarna med elmobilitet &r manga och stracker
sig langt utanfér den uppenbara klimatnyttan. Att
elcykla forbattrar privatekonomin, minskar buller
och trangsel pa vara gator och sist men inte minst,
ger oss battre halsa.

Ordlista

Koldioxidekvivalenter ar ett matt pa utslapp av vaxt-
husgaser som tar hansyn till att olika sddana gaser
har olika férmaga att bidra till vaxthuseffekten och
global uppvarmning. Nar man uttrycker utsldppen
av en viss vaxthusgas i koldioxidekvivalenter anger
man hur mycket koldioxid som skulle behdva slap-
pas ut for att ge samma verkan pa klimatet. Raknat
per utslappt ton bidrar exempelvis metan 21 ganger
mer till vaxthuseffekten an koldioxid, och ett meta-
nutslapp pa 1 ton motsvarar darfér 21 ton koldioxi-
dekvivalenter.

Genom att uttrycka vaxthusgasutslapp i koldiox-
idekvivalenter kan man enkelt jamféra de enskilda
gasernas bidrag till vaxthuseffekten och addera
dem med varandra. Omrakningen sker genom att
man multiplicerar utsldppen av varje vaxthusgas
med gasens s.k. GWP-varde (Global Warming Po-
tential). Kalla Wikipedia, Naturvardsverket.
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