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1) Utifran dina forvantningar vid projektets boérjan, hur nojd ar
du med dina insatser under den senaste manaden?
Uppskatta pa en skala mellan ett och tio, dar ett ar inte alls och tio ar néjd till hundra
procent.

2) Hur ofta har du promenerat/joggat till aktiviteter den senaste manaden? Uppskatta
pa en skala mellan ett och tio, dar ett &r inte alls och tio &r till hundra procent.

3) Hur ofta har du cyklat till aktiviteter den senaste manaden? Uppskatta pa en skala
mellan ett och tio, dar ett ar inte alls och tio ar till hundra procent.

4) Hur ofta har du akt ensam i bil till aktiviteter den senaste manaden? Uppskatta pa en
skala mellan ett och tio, dar ett ar inte alls och tio ar till hundra procent.

5) Hur ofta har du akt kollektivtrafik till aktiviteter den senaste manaden? Uppskatta pa
en skala mellan ett och tio, déar ett ar inte alls och tio &r till hundra procent.

6) Hur ofta har du samakt i bil eller tagit hjalp av andra for att I6sa vardagstransporterna
den senaste manaden? Uppskatta pa en skala mellan ett och tio, dar ett ar inte alls
och tio ar till hundra procent.

7) Har du rest lika langt som du brukar gora din standardvecka?

a.
b. Om inte, hur manga km akte du med:
i. Bil
ii. Cykel
iii. Promenerade

iv. Kollektivtrafik
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