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Poängsättning för tävling samt upplägg enkät och analys 
 

STARTLÄGE FÖRE EFTER 
Standardvecka Resvaneundersökning (RVU) 1 Resvaneundersökning (RVU) 2 
   
UPPFÖLJNING Nätverksenkät Djupintervjuer 
Veckoenkät För att följa upp den utmaning som 

föregått träffen 
För att följa upp enkäterna 

 
TÄVLINGSMOMENT POÄNG KOMMENTAR 
Anmälan 5 p  
Standardvecka 5 p /person  

RVU 5 p /person  
Veckoenkät 1 p  
Värva deltagare/ rekrytering av nya hushåll 10 p / hushåll  

Nätverksträff/enkät  5 p / enkät De som inte kan vara med 
på träffen får 2 p/enkät 

Djupintervju 5 p  

10% minskning av bilåkandet 100 p Bedöms utifrån hushållets 
ingångsvärden. 

10% ökning av cyklandet 100 p Bedöms utifrån hushållets 
ingångsvärden. 

TÄVLINGSMOMENT FÖR STORLAGEN   
10% minskning av bilåkandet 1000p/deltagare 

som uppnått det 
Bedöms utifrån hushållets 
ingångsvärden. 

10% ökning av cyklandet 1000 p/deltagare 
som uppnått det 

Bedöms utifrån hushållets 
ingångsvärden. 

Största andel av 
samarbete/kollektivtrafik/samåkande 

100 p  

Största synlighet i sociala medier, inklusive 
rekrytering av fler deltagare 

100 p  

 
Analysen utifrån om hushållen/storlagen uppnått sina mål görs utifrån RVU och standardvecka. 
Dessa jämförs sen med hur ser ut den sista veckan då de gör om RVU och standardvecka. 

Analys om resultatet av olika aktiviteter utgår från nätverksträffsenkäten som är kopplad till den 
utmaning genomförts innan träffen. 

Tävlingen avgörs utifrån summeringen av hur många poäng hushållen fått enskilt, och sedan 
sammanlagt i det storlag som hushållen ingår i. Pris ges till vinnande storlag, respektive 
vinnande hushåll. 
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