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1. Vad hade ni for utmaningar den har veckan?
a. Hurloste ni den?

2. Utifran dina forvéantningar vid projektets borjan, hur néjd dr du med dina insatser under den
senaste veckan? Uppskatta pa en skala mellan ett och tio, dér ett &r inte alls och tio ar nojd
till hundra procent.

3. Hur ofta har du tankt aktivt pa att minska din klimatpaverkan i ditt val av fardsatt?
Uppskatta pa en skala mellan ett och tio, dar ett &r inte alls och tio ar till hundra procent.

4. Hur ofta har du samakt eller tagit hjalp av andra for att |6sa vardagstransporterna?

a. Uppskatta pa en skala mellan ett och tio, dar ett ar inte alls och tio &r till hundra
procent.

b. Hur manga ganger ar detta?
5. Har du rest lika langt som du brukar gora din standardvecka?
a. Ominte, hur langt har du rest den har veckan i km?

b. Fick du hjalp av nagon annan att utfora en viss resa istallet for dig sa att
standardveckan avvek, tex att skjutsa barn till en aktivitet istallet for att du sjalv
gjorde detta?

i. Gjordes denna resa mer klimatsmart an den du sjalv skulle gjort, tex
samakning, med kollektivtrafik, med cykel, eller gang?
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