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Resvaneundersdkning vid
projektets slut

Denna resvaneundersékning har du fyllt i nar
projektet borjade, och darfor ar det viktigt att du
fyller i den igen nu nar reseutmaningen tar slut.

Vad heter du?
Hur gammal ar du?
Hur reste du forra veckan

1. Hur manga enkelresor gjorde du férra veckan?
a. 6-10 stycken
b. 11-35 stycken
c. 36 stycken eller fler

2. Hur manga km reste du férra veckan?

HALLBAR

a. Med bil..............km

b. Med kollektivtrafik..................... km

c. Med cykel.................. km

d. Till fots............. km

e. Annat, med.....cccoceveereeeeiiinieinene som fardslag ............... km

3. Ardet ungefir sa mycket du brukar resa en standardvecka?

a. Ja
b. Nej

4. Av alla dina resor du gjorde férra veckan, hur manga ganger reste du tillsammans med nagon

ange i %?
a. Jagreste ensam...... %
b. Samakning via bil....... %
c. Samakning via kollektivtrafiken ......%
d. Till fots med nagon du kanner......%
e. Med cykel......%

5. Hur langt reste du tillsammans med nagon? Ange i km

a. Jagreste ensam

b. Samakning via bil ......... km

c. Samakning via kollektivtrafiken........... km
d. Till fots med nagon du kdnner.......... km
e. Med cykel......... km
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6.

7.

Om du akte bil — vilken typ av bransle drivs bilen av?

a. Bensin

b. Etanol

c. Biogas

d. Hybrid (bensin + el)

e. Hybrid (bensin + biogas)
f. El

Samordnade du dina drenden med nagon forra veckan, t.ex. hamtade ocksa nagon annans
barn pa forskolan for att minska antalet transporter:

a. Hamtning/lamning av barn pa dagis

b. Inkop i affaren

c. Ovrigt

Hur manga gangerisafall? ..............

Uppfdljningsfragor som inte var med vid projektstart

8.

10.

Har nagot forandrats under reseutmaningens gang?

a. Har du/ni skaffat/salt bil under projektets gang?
Hur manga bilar har du/ni nu?
Vilket/a drivmedel drivs bilen/bilarna av?
Har du/ni skaffat nagot annat fardmedel?
Nagot annat som forandrats?

® oo T

Pa vilket satt tanker du kring resor nu efter reseutmaningen?
Satt ett kryss pa skalan 1- 10, dar 10 betyder att du vager in klimatnytta vid planeringen av
varje resa, och 1 betyder att du aldrig vager in klimatnytta nar du planerar en resa.

1 10

Hur reser du rent konkret idag? Satt ett kryss pa skalan 1 — 10, dar 10 betyder att
reseutmaningen du deltagit i paverkat ditt satt att resa, och 1 betyder att reseutmanningen
du deltagit i inte paverkat ditt satt att resa 6verhuvudtaget.

1 10

Halsoperspektiv

1.

Vilken kondition tycker du sjalv att du har idag? Satt ett kryss pa skalan 1-10 déar 10 ar
mycket bra, och 1 ar direkt dalig.
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2. Hur pigg och alert tycker du att du ar idag? Satt ett kryss pa skalan 1-10 dér 10 &r mycket
pigg/alert och 1 &r mycket trott/sl6.

3. Hur harmonisk tycker att du &r idag? Satt ett kryss pa skalan 1-10 dar 10 &r lugn och
harmonisk och 1 ar mycket stressad.

Berdkning av koldioxidutslapp

I/I

| vara berdkningar for koldioxidutslapp kommer vi att anvanda oss av utslapp fran “mellanstor bi
och de utslapp som den ger. For mer exakt for ditt eget hoga nojes skull finns mer exakta siffror for
just din bil pa nedanstaende lank.

Varje km som kors resulterar i koldioxidutslapp pa: http://www.utslappsratt.se/berakna-
utslapp/berakning-av-utslapp-fran-bilar/

e Mellanstor bil, driven pa bensin 190,280 gram CO2/km
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