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Sammanfattning

Projektet Hallbar bilism mellan genomférdes mellan 2018-12-05 och 2020-05-30. Som en
delaktivitet i projektet genomfordes tavlingen Reseutmaningen i Nattraby mellan 2019-05-07
och 2020-03-30. Nattraby ar en biltat forort ca 10 kilometer utanfor Karlskrona, Blekinge.
Dar finns det bade en god tillgang pa kollektivtrafik och cykelbanor. | projektet narstuderades
resvanorna i atta hushall. Projektet genomférde olika interventioner inom tema cykling,
samakning och kollektivtrafik. Under hela projekttiden forekom aktivitet pa sociala medier,
coachning och néatverkstraffar som stottning for att halla motivationen uppe hos deltagarna.

Hur far man da en bilist att bli en mobilist? Hallbar bilism har visat att det gar att 4ndra
beteende och resmonster om man har egen motivation och de yttre forutsattningarna finns
pa plats. | det har projektet sa ar det tydligt att dessa engagerade familjer kunde minska
antalet resta km varje vecka med 21%, samt att de dessutom hade férmaga att dndra
transportsatt till forman for mer hallbara och/eller fossilfria alterativ. Till pa kopet fick de bra
kondition.

De storsta utmaningarna for familjerna var att fa ihop vardagspusslet, speciellt nar det gallde
fritidsresorna. Har rackte inte hushallens engagemang hela vagen fram , utan det visade sig
att de upplevde att kollektivtrafiken inte uppfyllde deras behov. Planering av vardagen och
veckan var vasentlig for att lyckas med den omstallning de gjorde. Nar de yttre
forutsattningarna saknas, hjalper det inte att hushallen &r engagerade. Har géller det att de
aktoérer som kan paverka hushallens val av transportmedel alternativt behov av att
transportera sig, gor det latt att gora ratt.

Framgangsfaktorer for en forandring av resvanorna var till exempel:
e Yttre forutsattningar pa plats (kollektivtrafik, cykelbanor, cyklar, ha bra utrustning
etc)
e Vinst for den enskilde eller hushallet (ekonomiskt, halsa, tid, livskvalitet)
e Attdeltaiett projekt for att forandra resvanorna (borja mata, reflektera,
gruppgemenskap)

De interventioner som testades var natverkstraffar, coachning, sociala medier, prova pa olika
el-cyklar, lana lastcykel, kollektivtrafikkort och samakning. Vad vi kunnat utldsa ur projektet
var bara det faktum att hushallen deltog i projektet en orsak till att de kunde minska antalet
resta kilomentrar och stalla om till mer hallbara transporter. Vilken enskild framgangsfaktor
som ar viktigast efter yttre forutsattningar ar svart att saga. Men helt klart ar att kontinuerlig
kontakt genom coachning, natverkstraffar och annan kommunikation, fungerar
motivationshojande och darmed 6kar mojligheten till en varaktig forandring i hallbart
resande.



4(36)

Inledning

Sveriges Riksdag har antagit en rad nationella mal fér transportpolitiken. Det klimatmal som
ror transportsektorn innebar att vaxthusgasutslappen fran inrikestransporter, utom inrikes
luftfart, ska minska med minst 70 procent senast 2030 jamfért med 2010.1

Fragan om det 4r maijligt att anvanda olika framgangsfaktorer fran detta projekt for att skala
upp och anvdnda dem aktivt av offentliga aktorer i Blekinge och Skane inom 5-10 ar for att
minska de transportrelaterade utslappen ar lika relevant.

Fragan ar dven intressant att ha i bakhuvudet, da 2030 endast ar 10 ar bort. En verflyttning
till mer héllbara fordon och mer transporteffektiva firdmedel skulle kunna f& stor effekt. Ar
det da mojligt att minska andelen biltrafik med tio procent till ar 2021?

Denna rapport dr en redovisning av projektet Hallbar bilism, finansierat av
Energimyndigheten.

Syfte

Syftet med den héar rapporten ar att redovisa resultaten for projektet Hallbar Bilism som
genomfordes i Nattraby, en forort med hog biltdthet. Har har 96 procent av hushallen tillgang
till bil, jamfort med Blekinge som helhet dar det &r 92 procent. Hallbar bilism pagick mellan
2018-12-05 och 2020-05-30. Inom projektet ingick dven tavlingen Reseutmaningen, varfor
denna rapport tacker bada dessa delar och vad de har gett upphouv till.

Omfattning

D& en stor andel av vara bilresor sker pa fritiden (ca 70%)?, omfattar det har projektet bade
pendlingsresor och fritidsresor. Projektet bestod i praktiken av tva olika delar. Den ena delen
ar att ta fram en Resvaneundersokning samt att ta fram ett koncept for ett cykelbibliotek i
Blekinge Ian, medan den andra delen ar att stotta och coacha privathushall till att resa mer
hallbart i vilken dven en tavling samt att erbjuda hushallen en konkret atgard i form av ett
cykelbibliotek ingick.

| den del dar privathushall coachas har projektet narstuderat atta villahushall i Blekinge, i
syfte att battre kunna forsta hinder och bevekelsegrunder for mer hallbara fardmedelsval. |
projektet utformades en tavling dar varje hushall utgjorde ett hushallslag, medan de tva
storlag som skapades utgjordes av 4 hushallslag som tillsammans blev storlaget.

| projektet ingick att testa olika former av paverkansatgarder och deras effekt, samt att
analysera vilka atgarder som fick storst effekt. De paverkansatgarder som anvants ar
natverkstraffar med olika teman, tex cykling, samakning, och kollektivtrafiken. Dessutom har
projektet anvant sig av coaching, och sociala medier.

! https://www.regeringen.se/regeringens-politik/transporter-och-infrastruktur/mal-for-
transporter-och-infrastruktur/
2 https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer dokument/hallbart-resande-

fritiden.pdf
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Genom projektarbetet har familjerna deltagit i djupintervjuer, natverkstraffar och medverkat
i enkatundersokningar.

Familjerna har fatt testa kollektivtrafiken, matkassar, elcyklar, lastcykel, samakning m.m.

Upplagg

For att mojliggora projektet behdvdes samarbete mellan olika aktorer i lanet. | projektets
borjan identifierades aktérer som var viktiga for projektets genomforande, till exempel
Region Blekinge som ansvarar for kollektivtrafiken, Karlskrona kommun som driver cykelpool
och ansvarar for cykelbanor mm, och vissa representanter for naringslivet som kunde ge
projektet en skjuts framat. Aven samverkan med ett annat mobilitetsprojekt i Blekinge, som
startade ungefar samtidigt med Hallbar bilism, planerades. Den stora resvaneundersékningen
dér 10 000 blekingar fragas ut om sina resvanor med satsningar samkordes med
kommunerna sa att resvaneundersokningen bade fick en storre spridning och ett stérre
omfang. Genom Klimatsamverkan Blekinge finns ett etablerat natverk av aktorer fran det
offentliga och naringslivet. Detta forum ar viktigt for spridning av erfarenheter fran detta
projekt.

Syftet var fran borjan att projektet skulle omfatta fler deltagare till hushallslagen, an de som
anmalde sig. For att 6ka andelen deltagande familjer fick familjerna mojlighet att sjalva
rekrytera deltagare, vilket gav poang i tavlingen ”“Reseutmaningen”

Sammansattningen av de hushallslagen som deltog i tavlingen var familjer, bade med och
utan barn. Totalt deltog 8 hushallslag och 2 storlag bildades i projektet - 4 hushallslag i varje
storlag.

Nattraby, det bostadsomrade som valdes ut till att bli pilotomrade - valdes for att:
- detinnehar en hog andel villabebyggelse
- manga hushall har fler &n en bil
- omradet har en val utbyggd kollektivtrafik

- det ligger inom rimligt cykelavstand, ca 10 km till tatkort, dvs Karlskrona dar de flesta
arbetar.

Projektet utformades som en tavling, Reseutmaningen, samt varvades med natverkstraffar
och coachning. Familjerna fick podng for varje deltagande aktivitet och antal inlamnade
enkater. Hogre poéang tilldelades de aktiviteter och kritiska dokument som efterfragades av
projektet.

Uppfoljningen av hushallslagens fordandringar i resmonster mattes framst genom tva
parametrar; en mindre resvaneundersdkning utformad som en enkat, och ett dokument som
kallades ”Standardvecka”.

Det var viktigt att hushallslagens resor var enkla att registrara och genomféra — da projektet
annars skulle kunnat tappa deltagare. Hushallslagen rapporterade darefter om de hade
avvikit fran denna standardvecka I6pande i en veckoenkat.

Vissa av veckoenkétens fragor var utformade for att coacha familjerna och for att kunna halla
aktiviteterna igadng under projektets gang.

Inom projektet genomfordes natverkstraffar med olika teman; cykling, samakning och
kollektivtrafik. Darutéver genomfoérdes djupintervjuer med coachning.
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For att stotta hushallen och visa pa nya mojligheter att transportera sig i vardagen, skulle
projektet utforska och erbjuda hushallen nya potentialer i form av ett cykelbibliotek.

Lika viktigt var att inspirera andra och visa pa majligheter. Det sista genomfordes genom
sociala medier och att projektets Facebook-sida "Reseutmaningen”.

Metodik och genomforande

Den ena delen av projektet innefattade att ta fram en Resvaneundersdkning for Blekinge lan.
Resvaneundersokningen handlades upp och bestalldes, samt utokades i omfang genom att
Blekinges kommuner skot till mer pengar for att Resvaneundersékningen skulle bli mer
omfattande och helhetstackande.

For att kunna genomfdéra projektet sag vi aven initialt dver vilka som var viktiga nyckelaktérer
i lanet. Med tanke pa projektets syfte var det sjalvklart att Region Blekinge med i synnerhet
Blekingetrafiken var viktig, inte minst for att kunna vilja ut vilken/vilka villaférorter som var
bast lampade for projektet, men dven for att kunna ha ett utbyte under projektets gang. |
och med att projektet kom att genomforas i Karlskrona kommun var dven kommunen en
viktig aktor att ha med i diskussionerna, inte minst avseende cykelbibliotek.

Utifran den stora resvaneundersokningen for hela Blekinge var syftet att en workshop skulle
hallas med nyckelaktderna, identifiera roller, ansvar, radighet och resurser, varpa natverket
darefter skulle inspireras och coachas till handling.

Nar nyckelaktorerna val hade identifierats, genomférdes regelbundna moten via
Klimatsamverkan Blekinge och ett annat trafikrelaterat projekt i Ianet, dar aktorerna kunde
utbyta erfarenheter inom trafikrelaterade projekt och satsningar i lanet.

| projektets andra del var syftet att fa privathushallen att minska sin anvandning av bilen, och
samtidigt 6ka sin cykelanvdandning. Av den anledningen skapades hushallslagen, dar en
maétning innan och efter projektet skulle kunna ge svar pa hur det gatt for familjerna.

Da olika manniskor ar mer eller mindre engagerade i individuella tavlingar sa skapades tva
tavlingar i en — en for hushallslagen och en for storlagen. Anledningen till detta var att de i
storlagen skulle kunna sporra varandra, och hjilpa varandra, samaka med varandra — och
inte att forglomma att det skulle vara kul att vara med samtigt som de samlade poang i
tavlingarna!

For att kunna avgora vilka paverkansatgarder som var mest effektiva utformades en
natverksenkat vilken skulle genomféras vid varje natverkstraff. Det visade sig senare att det
var allt fér fa som svarade pa denna enkat sa att ett ingangsvarde respektive slutvarde blev
svart att fa. Av den anledningen diskuterades dven fragan angaende paverkansatgarder vid
den avslutande natverkstraffen.

Hushallen

Rekryteringen pabodrjades i april 2019. Nagra studenter anstalldes under en manad for att
dela ut flygblad, berdtta om projektet och for att informera om den kommande
informationstraffen. | maj anordnades informationstraffen, och uppslutningen var god. Pa
informationstraffen talade Daniel Hiagerby om hur han lyckas samordna sitt livspussel med
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hjalp av sin velomobil. Den transportpolitiska utmaningen presenterades och nagra deltagare
rekryterades. | juni skedde Kick-offen. Traffarna var valbesokta.

Syftet fran borjan var att projektet skulle omfatta ett storre antal deltagande familjer,
samtigt som projektets begransning var en relativt kort genomférandeperiod. En ytterligare
tid for rekrytering av deltagare var darfor begrdansad — sa det priméra blev att komma igang
med aktiviteterna for att kunna genomféra projektet. For att d&ndock ha kvar moéjligheten att
O0ka andelen deltagande familjer fick familjerna en utvag att sjalva rekrytera deltagare, vilket
gav podng i tavlingen "Reseutmaningen”, vilket slog ut val.

Under natverkstraff 1 i augusti delades hushallslagen upp i tva storlag. Da kunde dven
konstateras att ytterligare 2 hushallslag hade anslutit sig till projektet genom hushallslagens
rekrytering — vilket resulterade i att totalt att 8 hushallslag och 2 storlag var med i projektet.
4 hushallslag i varje storlag, se tabell nedan.

Sammansattningen i hushallslagen bestod av familjer, bade med och utan barn. Nagot
singelhushall med barn, ndgot par utan barn, och flera par med barn - upp till 4 barn per
familj, medréknat de hushall som kombinerade sin foraldraledighet med aktiviteterna i
Hallbar bilism. Barnens aldrar strackte sig fran smabarn till tonaringar och de har alla varit
mer eller mindre delaktiga i projektet i och med foraldrarnas engagemang.

Storlag Hushallslag Deltagare

Storlag 1 SIMsalaBIM SIMsalaBIM bestod av 1
vuxen och tva barn, vid
anmalan 12 och 14 ar.

Storlag 1 Team Zander Team Zander bestod av tva
vuxna, och 4 barn vid
anmalan 14, 8,6 och 0 ar.

Storlag 1 Lag Framtiden Lag Framtiden bestod av tva
vuxna och tva barn, vid
anmalan 7 och 9 ar.

Storlag 1 Klockrent Klockrent bestod av 2 vuxna.

Storlag 2, # Ingen trangsel Mjévikstramparna Mijévikstramparna bestod av
2 vuxna och tva barn, vid
anmalan 5 och 9 ar.

Storlag 2, # Ingen trangsel Smabarnsfamiljen Smabarnsfamiljen bestod av
tva vuxna och 2 mindre
barn, vid anmalan 3,5 ar och

5 manader.

Storlag 2, # Ingen trangsel Ekoxen Ekoxen bestod av 2 vuxna
och tva barn, vid anmaélan
11 och 7 ar.

Storlag 2, # Ingen trangsel Mobilisterna Mobilisterna bestod av 2

vuxna och tva barn, vid
anmalan 7 och 11 ar.
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Uppfblining

Uppfoljningen av hushallslagens fordandringar i resmonster mattes framst genom tva
parametrar; en mindre resvaneundersdkning utformad som en enkat, och dokumentet
”Standardvecka”.

Resvaneundersokningsenkat - RVU

Etableringen av den mindre resvaneundersokningen hade sitt ursprung i att den stora
resvaneundersdkningen som skulle ga ut till 10 000 personer i Blekinge var forsenad, varfor
den inte gick att anvdanda som referens. Darfor delades en mindre resvaneundersékning ut till
hushallslagen; en i borjan av tavlingen, RVU1, och en i slutet av tavlingen, RVU2.

Standardvecka

For att folja upp hushallslagens resor var det viktigt att rese-registreringen skulle vara sa
enkel som mojligt for deltagarna att hantera. En app visade sig vara for dyr for projektet,
varfor projektledningen istéllet valde att utga fran en individuell standardvecka for varje
hushallslag.

Hushallslagen rapporterade sedan om de hade avvikit fran denna standardvecka I6pande i en
veckoenkat.

Veckoenkater

En veckoenkét skapade mojligheten att I6pande kunna folja upp hushallslagen och projektet.
Vissa av veckoenkétens fragor var utformade for att coacha familjerna och for att kunna halla
aktiviteterna igang under projektets gang. Varje ifylld veckoenkéat gav familjerna poang i
tavlingen. Har fanns fragor om hur det gatt under veckan, hur mycket de rest och hur, hur
nojda de var med sina insatser och hur mycket de hade samakt m.m.

Hushallslagen har skickat in olika antal veckoenkéter per hushallslag. Antal svar pa
veckoenkaterna per deltagare varierar pa mellan fyra och 19.

Berakning av koldioxidutslapp

| vara berdkningar for koldioxidutslapp kommer vi att anvanda oss av utslapp fran en mellanstor bil
och de utslapp som den ger. Varje kilometer som kors resulterar i koldioxidutslapp http://www-
utslappsratt.se/berakna-utslapp/berakning-av-utslapp-fran-bilar/

Mellanstor bil, driven pa bensin 190,280 gram CO2/km

Nétverkstréffar, coachning och framgangsfaktorer

Syftet med natverkstraffarna var dels att driva projektet framat genom att skapa en
mojlighet for deltagarna att lara kdnna varandra och dka utsikten till ssmmarbete och
inspiration, och dels ge projektledningen chanser att kunna coacha deltagarna och ha en
dialog kring interventionerna som testades. Natverkstraffarna genomférdes i en lokal i
Nattraby for att sakerstalla ett sa hogt deltagande som mojligt.
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Under det forsta motet, dvs informationstraffen, gav projektledarna information om
projektet, Sveriges transportpolitiska mal och rekommendationer for hur man kan na dessa.
Daniel Hagerby, en stolt velomobilagare, var inbjuden och berdttade om hur han cyklari
vardagen. Med sig hade han sin cykelbil vilken testades av en deltagare fran hushallslaget
Mobilisterna.

Under Kick-offen som hélls den 10 juni fick hushallen lara kdnna varandra och berdtta om vad
som motiverat dem till att engagera sig i projektet for att underlatta framtida samarbete
inom gruppen. De fick ocksa diskutera sina utmaningar vad galler resor. Projektledningen gick
ocksa igenom metodiken och de olika enkater som hushallen skulle svara pa. Som "hemlaxa”
fick de uppgiften att dopa sitt hushallslag, skriva en kort beskrivning av laget, samt ta ett foto
som skulle representera laget pa Facebook.

Redan vid Kick-offen i juni, startade tavlingen och familjerna borjade skicka in sina
veckoenkater. En del av deltagarna tog detta tillfalle till att borja stalla om till ett mer hallbart
satt att resa, allt ifran att laga sin cykel, ta "hemester” m.m. till att skala ner fran tva bilar till
en. Andra valde istallet att ldgga sitt fokus pa reseutmaningen nar pendling till och fran
arbete, skola m.m. startade igen.

Den forsta natverkstraffen, med tema cykel dgde rum i slutet av augusti 2019. Vid
natverkstraffen sa fanns bland annat mojlighet att testa flera olika modeller av elcyklar,
information om hur mycket plats olika trafikslag tar inom stadsmiljon gavs, och
projektledarna delade ut haftet “Mobilisten, goda idéer fér moderna bilister” fran Grona
bilister.

Syftet med coachingen var dels att lara kdnna hushallen och fa reda pa vad som var deras
utmaningar och potentialer, och dels att peppa och hitta varje hushalls motiv for att vara
med i projektet. Coachningen genomfdérdes som enskilda djupintervjuer med hushallen,
kontinuerlig kommunikation via mejl, facebook, enkater och natverkstraffar. Allt for att
deltagarna skulle ha stod for att forandra sina resvanor.

Den andra natverkstraffen med tema samakning dgde rum i slutet av september. D3 hade
samtliga familjer blivit djupintervjuade, i vilken det framkommit vissa gemensamma drag i
hushallens utmaningar. Med tanke pa temat “samakning” lades fokus pa dessa utmaningar,
samt vilka chanser som fanns att soka hjalp tex. av varandra for att |6sa utmaningarna. For
att underlatta samarbetet valde deltagarna att under traffen skapa en gruppchat for
respektive storlag.

Den tredje natverkstraffen med tema kollektivtrafik, dgde rum i slutet av oktober. Vid traffen
deltog den lokala ICA-affaren "Nattran” som sponsrade projektet genom att ge familjerna
rabatt under en manad om de kdpte ndgon av ICAs firdiga matkassar. Aven Blekingetrafiken
deltog, och erbjod familjerna ett fritt manadskort for samtliga familjemedlemmar.
Hushallslagen hade chanser att framfora eventuella synpunkter till Blekingetrafiken samt
stalla fragor till bade ICA Néattran och projektledningen. Under natverkstraffen skapades
ytterligare en gruppchat som inkluderade samtliga deltagare inom Reseutmaningen.

Den fjarde natverkstraffen, vilken daven var en avslutande aktivitet dgde rum i februari 2020.
Huvudsyftet for traffen var, att tillsammans med hushallen, knyta ihop sacken och vaska fram
de viktigaste framgangsfaktorerna for att férdandra sina resvanor. Detta gjordes under en
workshop. Vi fick ocksa in forbattringsforslag fran deltagarna pa vad som skulle kunna goras
annorlunda om projektet skulle gbras om i storre skala, vilket framgar i kapitlet om
"Resultat” och "Mojlighet till vidare arbete”.
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Cykelbibliotek och cykelpotentialstudie

Ett av projektets arbetspaket var att under projektet skapa ett cykelbibliotek som en konkret
aktivitet for hushallen. Syftet var att fa svar pa hur ett sadant koncept skulle kunna
implementeras i praktiken och om det far nagra effekter pa resvanorna.

Genom detta arbete hade projektet aven kontinuerlig kontakt med de utvalda
nyckelaktorerna, medraknat de regelbundna kontakterna via Klimatsamverkan Blekinge dar
utbyte ifran erfarenheter av trafikrelaterade projkekt skedde.

| Karlskrona kommun, dar Reseutmaningen arrangerades, fanns inget hyrcykelsystem, och
inte heller nagon aktor som visat sig intresserad av att skapa ett sadant. Efter inledande
diskussioner med Karlskrona kommun och deras erfarenheter av att driva en cykelpool i
centrala Karlskrona, stod det klart for projektledningen att det behdvdes en skraddarsydd
|6sning for detta projekt och att definitionen av “cykelbibliotek” fick vara tamligen bred. Det
forsta som gjordes var att bedéma vad de deltagande hushallen var i behov av. Eftersom
samtliga hushall hade en varierande méangd cyklar av olika modeller, valde vi att vid
natverkstraff 1, som hade tema cykling, erbjuda hushallen att provcykla ett flertal olika
modeller av elassisterade cyklar i olika prisklasser, alltsa sadana som de sjélva inte hade
tillgang till. Det andra var att projektet kompletterade hushallens cykelinnehav genom att
kopa in en elassisterad ladcykel. Denna cykel fick sedan lanas av familjerna under
projekttiden.

Det kan vara vart att ndmna att det bostadsomrade som undersoktes i projektet Hallbar
bilism ar ett resursstarkt omrade. Hur ett cykelbibliotek skulle kunna paverka resvanorna ett
mindre resursstarkt omrade, undersoktes inte i projektet.

For att komplettera projektets genomférande av arbetspaketet cykelbibliotek och
cykelpotentialstudie, planerades dven for erfarenhetsutbyte med projektet “"Kombinerad
mobilitet” som bland annat implementerar ett hyrcykelsystem i anslutning till nagra viktiga
kollektivtrafiknoder i Blekinge. Vi kontaktade dven Vaxjo kommun, som driver ett
cykelbibliotek i projektform.

Analys och Resultat

Utifran den forsta delen som handlar om att ta fram en resvaneundersokning for hela
Blekinge skulle en workshop med nyckelaktérer géras. Med en férsenad
Resvaneundersdkning som blev klar i slutet av april 2020, var det inte majligt att genomféra
workshopen.

Det ar svart att svara pa vilken effekt ett cykelbibliotek kommer att fa pa resvanorna utifran
det begransade antal deltagare vi har i detta projekt utifran perspektivet
"cykelpotentialstudie” . Slutatserna i denna fraga kommer darfor dels fran den feedback vi
fick av vara deltagande hushall under natverkstraffarna, och dels genom att vi resonerat med
andra aktorer samt tagit del av resvaneundersdkningar och mobilitetsrapporter. Den
resvaneundersdkning som gjordes i Blekinge november 2019, visar att manga korta resor
under tre kilometer gérs med bil, sa teoretiskt finns det en cykelpotential. Trafikverket
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konstaterar i Nationellt cykelbokslut fér 20183 att ”Manniskors individuella férutsattningar
for att cykla varierar beroende pa alder och halsa och socioekonomisk tillhorighet.” Med
tanke pa att att de flesta hushall har tillgang till cykel, och att individers forutsattningar for
att cykla varierar, ligger den stora potentialen hos ett cykelbibliotek rimligen i att ge fler
personer mojlighet att anvdanda mer specialiserade cykelmodeller. Detta kan vara bra bade
for personer som vill och kan kdpa sin egen cykel, och vill vara sékra pa att de valjer ratt
modell, men dven for mindre resursstarka hushall som da far chansen att anvanda en dyrare
och eventuellt mer dndamalsenlig cykelmodell. Att peka ut en enda fungerande modell for
cykelbibliotek och dess effekt pa resvanorna, ar svart. Det kommer att behovas anpassade
I6sningar for olika platser, situationer och malgrupper.

Det visade sig under projektets gang att kollektivtrafikens upplagg med turer och turtathet
spelade en stor roll i hushallens fardmedelsval under projektet. Blekingetrafiken var en av
intressenterna i projektet, och kommer sannolikt vara nyckelaktoér framover for att
underlatta for hushall att vélja kollektivtrafik framfor bil. Har kravs da ocksa ett konstruktivt
och pragmatiskt resonemang kring fritidsresorna, vilket var det som hushallen ansag vara det
svaraste att ersatta med kollektivtrafik.

Tavlingen, hushallslag

De familjer som anslét till projektet var féljande hushallslag: Smabarnsfamiljen bestod av tva
vuxna och 2 mindre barn, vid anmalan 3,5 ar och 5 manader. Klockrent bestod av 2 vuxna.
Team Zander bestod av tva vuxna, och 4 barn vid anmalan 14, 8,6 och 0 ar. Team framtiden
bestod av tva vuxna och tva barn, vid anmalan 7 och 9 ar. Mobilisterna bestod av 2 vuxna och
tva barn, vid anmaélan 7 och 11 ar. Mjovikstramparna bestod av 2 vuxna och tva barn, vid
anmalan 5 och 9 ar. Ekoxen bestod av 2 vuxna och tva barn, vid anmalan 11 och 7 ar.
SIMsalaBIM bestod av 1 vuxen och tva barn, vid anmaélan 12 och 14 ar.

Barnen har i hog grad varit aktiva de med. Det finns exempel pa barn som motiverat
foraldrarna att ta lastcykeln istallet for bilen de dagar som orken trutit under vintern, men
dven exempel pa barn som varit tacksamma da projektet antligen varit 6ver sa att de
forhoppningsvis kan fa slippa ta bussen till fritidsaktiviteterna...

Utifran djupintervjuerna har det framgatt att manga av familjerna sag projektet som en
motivation att ga fran ord till handling fér att dndra sitt beteende. Vissa av dem fér att kunna
komma tillbaka till sina vanor att cykla mer igen, och pa kopet fa en battre kondition — och
andra hade sin ingang ifran engagemang i klimatfragan. Manga akte redan mycket
kollektivtrafik innan projektet startade. Samtliga hushallslag har engagerat sig mycket genom
projektet.

Lag Ekoxen, skaffade sin bil i princip vid projektets start. De har redan tidigare anpassat sin
livsstil utifran var det gar att aka kollektivtrafik, och behéver darmed endast anvanda bilen
sparsamt.

Resvaneundersokning (RVU), standardvecka och coachingen

De olika uppfoljningsdokumenten for hushallens resor, dvs RVU:er och standardvecka, hade
olika fordelar och nackdelar. Urvalet i sig ar litet, da endast 8 familjer var med i projektet. Ett

3 Nationellt cykelbokslut 2018, Trafikverket Rapport 2019:104
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statistiskt sdkerstallt material gar darfor ej att nda med en sadan liten grupp, eller med dessa
metoder. Ett skdl som framkommit varfor inte fler familjer anmalde sig till projektet var
tidsbrist i forhallande till sitt egna livspussel. Vid en eventuell framtida uppskalning av
projektet med en storre grupp behovs andra typer av metoder — vilket beskrivs vidare i
kapitel “Mojligheter till vidare arbete”. En inspirationsbild och vilka utsikter som finns for
omstallningen, och vilken kapacitet som finns hos enskilda manniskor tycker vi oss dock ha
sett.

Syftet var att kunna kombinera uppféljningsdokumenten for att kunna fa en sa rattvisande
och kompletterande bild som mojligt. Det visade sig dock svart att kunna plocka ut material i
vissa lagen.

Tex fanns det bade i veckoenkaten och RVU mdjligheter att Iata bli att [dmna viss
information, och vid utebliven information uppstod problemet att jamféra de olika
dokumenten med ett “fore- “och "efter-"” varde. Veckoenkéterna fick sallan samtliga resta km
registrerade — oftast fylldes endast bil eller mgjligtvis cykel i medan gang och kollektivtrafik
uteldmnades. Samma sak intraffade dven med RVUn, vilket medférde svarigheter att jamfora
de bada posterna vid forsta och andra tillfallet.

Standardveckan visade dock en 6gonblicksbild av resorna under en vanlig vecka (gjord vid
RVU 1 och 2), varfor totalt antal resta km per vecka per deltagare kunde raknas ut fér denna
vecka. Vi var medvetna om att standardveckan sannolikt skulle férdandras 6ver tid nar
familjerna langsamt men sakert skulle forandra sina resvanor. De luckor som ndmnts i
ovanstaende stycke som kunde uppsta i RVU’erna, bidrog ibland till att summan inte gick
ihop med den samtidigt gjorda Standardveckan. Darfor togs beslutet om att bedéma det
slutgiltiga resultatet i princip endast utifran standardveckorna. RVU erna kunde dock
fortfarande ge viss input pa hur mycket familjerna samakt med varandra.

Coachningen visade att de flesta av deltagarna hade en ingang och motivation in projektet
att komma igang sjalva, dvs for den egna halsans skull, eller en vilja att férandra sina
vardagliga transporter med hansyn till att kunna begransa eller hejda klimatférandringarna.
Manga sag projektet som sadant som ett startskott till att bérja gora just de forandringarna,
och for att komma igang.

Anledningarna till att de anvande just de transportsatt som de gjorde initialt i projektet var
vanan, och att det transportmedlet fungerar i vardagen. Utmaningen var framfor allt att fa till
vardagspusslet. De flesta beskrev att kollektivtrafikens tider och rutter stallde till det for dem
att fa ihop vardagspusslet, da vissa strackor till och med gick fortare att cykla an att dka
kollektivt. Likasa fungerade generellt satt inte kollektivtrafiken for fritidsresorna, eller en
pendlingsresa i kombination med en fritidsresa. Manga av deltagarna upplevde att
kollektivtrafiken var dyr.

Om kollektivtrafiken skulle gatt att anvanda till familjernas alla resor (dvs om de inte skulle
behovt dga en bil) sa skulle priset varit ok. Problemet var snarare att eftersom det inte gick
att fa ihop vardagslivet utan en bil sa blev det billigare att anvanda bilen till ytterligare nagra
resor an att kopa enkelbiljetter med bussen, eller ett manadskort som inte kunde anvandas
fullt ut.

De framgangsfaktorer familjerna sag framfor sig sjalva for att lyckas och som mal var att
kunna borja cykla mer, och darigenom fa bade en battre hélsa och kondition. Att cykla tex 3
ggr/veckan skulle gjort mycket fér hilsan. Genom att cykla mer skulle dven ekonomin
forbattras. For att lyckas kravs planering, dvs att planera sina veckor med tex samakning,
inkdp m.m. Tavlingen var en motivation och att traffa likasinnade. Andra aspekter som lyftes
fram som forutsattningar for att kunna lyckas var rutinerna och ratt kladsel/utrustning.
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Aven bra infrastruktur for cykling ar vitalt, tex bra cykelvdgar och gena vigar samt cykelstall
dar cykeln star tryggt. Manga av familjerna skulle géarna velat kunnat klara sig utan att behova
dga en bil, eller kanske bara anvdnda den nagon gang under veckan och sedan nagon
ytterligare gang under helgen. Manga skulle vilja aka mer kollektivt, mer cykel eller med
elfordon — bat var ytterligare ett forslag.

For infrastrukturens skull fanns det dven ett intresse av ett stalle i Nattraby dar det skulle ga
att laga cykeln, kanske till och med en cykel- och bilpool. For att en cykelpool skall fungera ar
det dock viktigt att priserna ar vara rimliga. Tex 25 kr/ timme fungerar inte — da det
omojliggor en hel del resor.

Lardomarna fran coachningen och studierna avses dven att anvandas i mer storskaliga
sammanhang, detta diskuteras under kapitlet “Mojligheter till vidare arbete”.

Utifran Standardvecka 2, som gjordes i slutet av projektet, framkommer att i princip samtliga
hushallslag hade minskat sitt resande i km raknat jamfort med deras inlamnade
standardvecka 1 vid projektets borjan. Den storsta minskningen star Smabarnsfamiljen for
med 179 km per vecka. Jamfors samtliga hushallslags minskning i km réknat ifran vecka 2 blir
det totalt 498,2 km, vilket summerar till ett koldioxidutslapp pa 0,093 ton per vecka (2)
utifran att resorna gjordes med en standardbil*. Om vi utgar fran att dessa siffror per vecka
kan stdmma ifran halva tavlingsperioden motsvarar det 0,85 ton totalt for gruppen.

Standardvecka 2 visar pa att samtliga hushallslag har dndrat sina resvanor markant, samt bytt
ut en stor del av pendlingsresorna med bil till att istdllet anvanda cykel. Ur ett
sasongsperspektiv dr det dock viktigt att papeka att RVU 1 lamnades in i juni 2019 och
forandringen till stor del har fortsatt under hela projektet trots att RVU 2 lamnades in under
dec-jan ett drygt halvar senare. Endast Lag Klockrent lag har uppgett att de cyklade fram till
november, och darefter bytte cykeln mot kollektivtrafiken.

Samtliga hushallslag har under projektet blivit allt mer medvetna om transporternas
paverkan for klimatet, och bade ténker och tar beslut i enlighet med detta for sina resor. De
teman som hade storst effekt var cykling och kollektivtrafiken, vad vi kunde se.

Forutom att minska sitt vardagliga resande i km, byta ut biltransporter mot kollektivtrafik och
cykel har dessutom hushallslagen dndrat sina personliga transportinnehav. En familj
halverade sitt bilinnehav, en annan bytte ut sin hybridbil mot en elbil, en tredje skaffade sig
en elcykel, och en fjarde anvande sig av ladcykeln i stor omfattning. Samtliga hushallslag har
darutover okat sin grad av samakning.

| RVU 1 fanns dven fragor om halsoperspektiv, tex om kondition, hur pigg/alert eller
harmonisk hushallslaget bedomdes vara. Utifran de resultat som kommit in har samtliga
hushallslag 6kat sina varden om beddmd kondition, pigg/alert samt harmonisk. Det finns en
korrelation mellan hushallslagets forandringar under projektets gang, tex med 6kad andel
cykling.
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Hushallslag Anvandning av bil Anvandning av Férandrad
vecka 2 i % jamfort cykel i % jamfort | resemdngd i km
med standardveckal | med jamfort med
standardvecka 1l | Standardvecka 1
och 2
SIMsalaBIM - 59% +/- 0% Minskat 104,2 km/
vecka
Mjévikstramparna - 20% +/- 0% Minskat 10 km/
vecka
Klockrent - 11%* + 10%* Minskat 20 km /
vecka
Team Zander - 14% +22% Minskat 8 km/
vecka
Mobilisterna - 46% +46% Minskat 44 km /
vecka
Lag Framtiden - 80% +27% Minskat 133 km /
vecka
Ekoxen +/- 0% +/- 0% Ofdérandrat
Smabarnsfamiljen - 98% +16% Minskat 179 km /

vecka

*Denna siffra stammer dock inte helt och hallet, da vanorna drastiskt férandrades i
samband med att deltagarna fick sina busskort. Enligt den andra resvaneundersokningen
har det lamnats uppgifter om att fram till busskorten kom sa cyklade familjen enligt ovan,
medan efter busskortet kom sa 6vergavs cykeln till forman for kollektivtrafiken.
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Utifran Standardvecka 2 visar sig de nya vanorna vara féljande:

Hushallslag Andel Andel cykling | Andel gangi % | Andel buss/
bilanvandning i i% kollektivtrafik i
% %

SIMsalaBIM 30% 0% 3% 66%

Mjovikstramparna 84% 0% 0% 16%

Klockrent 43%* 41%* 0%* 16%*

Team Zander 54% 35% 0% 12%

Mobilisterna 39% 58% 3% 0%

Lag Framtiden 32% 63% 5% 0%

Ekoxen 73% 0% 0% 27%

Smabarnsfamiljen 0% 43% 0% 57%

*Denna siffra stammer dock inte helt och hallet, da vanorna drastiskt forandrades i samband
med att deltagarna fick sina busskort. Enligt den andra resvaneundersdkningen har det
lamnats uppgifter om att fram till busskorten kom sa cyklade familjen enligt ovan, medan
efter busskortet kom sa 6vergavs cykeln till férman for kollektivtrafiken.

Utover detta kan tillaggas att i vissa lag, dvs tex i Mjovikstramparna och Lag Framtiden har
ytterligare forandringar skett som bidrar till att miljovinsterna blir an storre @n vad som forst
framgar. Mjovikstramparna hade i borjan av projektet tva bilar, och i samband med att
projektet drogs igang salde laget dessa tva bilar och bytte ut dem mot en nyare bil som de
samaker inom familjen med numera. Aven kollektivtrafiken och cykeln anvénds flitigt. Team
Framtiden har likasa férandrat sitt bilinnehav, vilket i detta fall ar ett byte fran hybridbil till
elbil - vilket gor att koldioxidutslappen per kord mil minskar dven i detta fall.

Manga av hushallen uppgav att vardagspendlingen gar bra att 16sa med kollektivtrafik och
cykel. Svarigheten ligger framst i fritidsresor och fritidsaktiviteter eller i de fall som familjerna
kommer direkt fran jobbet och ska via fritidsaktiviteter. | djupintervjuerna framkom att vissa
strak var tidsmassigt ineffektiva och svara att dka kollektivtrafiken med - da de férsvarar
mojligheterna att fa ihop vardagspusslet.

Manga hushallslag har bytt ut nagon eller nagra av sina pendlingsresor mot cykling for att fa
battre kondition pa kdpet. Nagra hushallslag, har under en period av foraldraledighet passat
pa att dndra sina resmonster samtidigt, vilket férhoppningsvis dven skall fungera nar
foraldraledigheten upphor.
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Veckoenkater

| bilagorna finns det dven analyser om resultatet fran veckoenkaterna.

Analyserna fran veckoenkaterna har gjorts med utgangspunkt att en tom ruta i
rapporteringen fran respektive lag har helt bortsetts fran. Darmed kan i vissa fall i denna del
valdigt fa svar raknas med vilket gor att den statistiska sdkerheten ej gar att garantera.

Vi har valt att gora pa detta satt pa grund av att det fanns en otydlighet i instruktionen av
ifyllandet av enkaten, varfor tomma rutor skulle kunna betyda olika saker.

Diagrammen ar utformade utifran resultatet av de veckoenkater som skickats ut mellan v 27—
45, och presenteras i Bilaga 1.

Alla lag sammantaget, olika fardsatt hela perioden
med "Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika
kategorier, genomsnitt (mil per vecka)

Annat, battre
fardsatt; 283,3 Cykel; 47,9

Gang; 8,5

Tavlingen, storlag

Syftet med storlagen var att deltagarna genom storlaget skulle kunna bli mer motiverade och
engagerade att hjalpa sina lagkamrater i vardagen, tex fa inspiration och mojligheter att
kunna aka mer kollektivt, eller stalla bilen. En mojlighet var ocksa att de skulle kunna samaka
och att bada lagen skulle kunna vinna pa det dven i den individuella tavlingen.

Innan indelningen av lagen gjordes inte nagon inventering i skillnader i hur langa resor de
bada storlagen gjorde utifran hushallslagens ingangsvarden. Indelningen av storlag skedde
under natverkstraff 1.

Natverkstraff 2 hade det 6vergripande syftet att framja samakning och att deltagarna skulle
borja samarbeta med varandra — vilket gjorde att projektledarna medvetet [amnade 6ver en
del av av utformningen och aktiviteterna till deltagarna. Natverkstraffen utmynnade i livliga
diskussioner och funderingar pa hur de skulle kunna l6sa de utmaningar de stod infér, och
darefter skapades de forsta tva chatgrupperna. En chatgrupp for varje storlag.

Vid den tredje natverkstraffen utékades chatgrupperna med en, da en gemensam chatgrupp
for de bada storlagens deltagare skapades. Efter den tredje natverkstraffen minskade



17(36)

kommunikationen med projektledarna. Det visade sig senare att chatgrupperna hade fortsatt
sina aktiviteter flitigt under hésten. Chattgrupperna hade tagit 6ver Facebooksidans funktion
nar det giller kommunikationen mellan och med deltagarna.

Diagrammen i Bilaga 3 som visar hur de olika storlagen reser ar utformade utifran de
veckoenkater som skickats in. Veckoenkaterna avser v. 27 till v.45

Storlag 1, dvs Lag Framtiden, Klockrent, SIMsalaBIM och team Zander har tillsammans rest
9,3 mil ensam i bil per vecka. Storlaget reser totalt 38,8 mil/vecka.

Storlag 2, dvs Lag Ekoxen, Mjovikstramparna, Mobilisterna och Smabarnsfamiljen har
tillsammans rest 6,0 mil ensam i bil per vecka. Storlag 2 reser totalt 24,5 mil/vecka varje
vecka.

Skillnaden i antal resta km for de bada Storlagen &r 14,3 mil/vecka utifran den férsta veckans
ingangsvarden dar Storlag 1 reser mer an Storlag 2.

Bada storlagen reser primart fler km pa ett annat battre satt 4n ensam i bil. Hur lagen
fordelar hur de reser skiljer sig dock nagot at. Bada storlagen cyklar i princip lika mycket i mil,
med dvervikt pd 0,4 mil pa Storlag 1. Aven sam&kningen ar néstan lika stor i km réknat for de
bada storlagen, med en 6évervikt med 1 mil pa Storlag 2.

Storlag 1 reser 15,9 mil kollektivt jamfoért med Storlag 2°s 4,2 mil.

Om vi istéllet utgar fran fran Standardvecka 2, dvs den som gjordes i slutet av projektet sa
utkristaliseras féljande nya resemonster:

Storlag 1
o . g Andel Andel Andel buss/
[v)

Hushallslag Andel bilanvandning i % cyklingi% |gangi% |kollektivtrafik i %
SIMsalaBIM 30% 0% 3% 66%
Lag Framtiden 32% 63% 5% 0%
Klockrent 43%* 41%* 0%* 16%*

Team Zander 54% 35% 0% 12%
Totalt 40% 35% 2% 24%
Totalt antal

resta km:

932,4/vecka
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Storlag 2 # Ingen trangsel

Hushallsla Andel f:\nljienl i A;: e: Andel buss/

g bilanvandning i % yiiing! ) gang kollektivtrafik i %

% %

Smabarnsfamiljen 0% 43% 0% 57%
Mjovikstramparna 84% 0% 0% 16%
Ekoxen 73% 0% 0% 27%
Mobilisterna 39% 58% 3% 0%
Totalt 49% 25% 1% 25%
Totalt antal resta km:
889/vecka

Utifran ovan namnda siffror kan konstateras att den stora skillnad som fanns mellan
Storlagen i antal resta km i borjan av projektet, har bérjat jamnat ut sig sa att varje Storlag nu
i princip reser 90 mil i veckan i slutet av Reseutmaningen. Differensen mellan de bada
Storlagen ar nu endast 4 mil per vecka, och fortfarande med en 6vervikt pa Storlag 1.

Utifran Standardveckorna for de enskilda Storlagen framkommer féljande:

e Storlag 1 har generellt minskat sitt bilakande med 41% och 6kat andelen cykling med
15% jamfort med standardvecka 1.

e Aven Storlag 2 har generellt minskat sitt bildkande med 41% och 6kat andelen cykling
med 16% jamfért med standardvecka 1.

Resultatet ovan indikerar att en 6verflyttning till mer hallbara fordon och mer
transporteffektiva fairdmedel kan fa stor effekt pa hushallens klimatavtryck.
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Kommunikation och sociala medier

En viktig del av projektet for att fanga upp fler hushall och andra aktérer, var spridning via
sociala medier, webb och mer traditionella kanaler. Projektet skapade darfér en FB sida
"Reseutmaningen”, dar familjerna lade ut bilder och sina aktiviteter.

Paverkansatgarder som testades och kommunicerades var att uppmuntra och coacha for att
fa en bestaende férandring av resvanorna. Sociala medier var ett smidigt satt att for
hushallen och projektledningen att levandegora de tavlandes kimpande med de olika
utmaningarna: En manad var fokus att paverka cyklandet, en samakningen och en
kollektivtrafikresandet. Samtidigt med kollektivtrafiken fick de ocksa prova pa en matkasse
fran den lokala butiken.

| borjan av projektet publicerade dven de lokala tidningarna tre artiklar, dels om
projektstarten och ett av de deltagande hushallen och dels om den stora
resvaneundersékningen®.

Mdnga vardagstransporter kan I6sas med en lddcykel. Smabarnens favorit? | det hér specifika
fallet visade det sig att Smdbarnsfamiljen, vilken anvinde Iddcykeln allra mest, fick draghjdlp
av dottern i att upprdtthdlla cykelvanorna éven da hésten, bldsten och orken bérjade tryta
och g6ra sig padmind fér mamman ndr vintern kom. Dottern hade definitivt en annan asikt hur
de skulle dka, och det var férstas med en Iadcykel!

4 Sydéstran, 2019-04-24 och 2019-11-06 respektive BLT 2019-05-10
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Hemester kan ge médnga fina upplevelser i ndromrddet. Aventyret ér néra!

Familjerna var aktiva och la upp bilder pa Facebook for att sprida goda exempel. Till exempel
visade de hur de hade "hemester”, &kte bat, paddlade och cyklade. Aven pendlingsresorna
till jobbet var med, liksom ladcykelns olika transportutmaningar.
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Cykelbibliotek och cykelpotential

| vara diskussioner med de deltagande hushallen under natverkstraffarna, framkom bland
annat att viktiga framgangsfaktorer for att kunna 6ka andelen cyklister ar hardvara sa som
trafiksdkra och upplysta cykelbanor, samt bra utrustning. En cykelbana som ”bryts av” av en
stracka upplevd trafikfarlig vistelse pa en biltrafikerad vag, forsamrar utsikten for att man
sjalv eller ens barn cyklar dar. Detta fick vi tillfalle att testa i samband med projektet, da
cykelbanan mellan Nattraby och centrala Karlskrona stangdes av for reparation en kortare tid
och cyklisterna leddes forbi avstingningen via mindre vagar utan cykelbana. Aven tillgdngen
till en bra cykel och klader for cykling spelar stor roll. Mjuka framgangsfaktorer dr den egna
motivationen och att inte ga ut for hart nar man borjar cykla.

Generellt sett sa anser hushallen att det ar lattast att ta cykeln vid pendlingsresor, eller andra
resor “mellan A och B”. Blir det ddremot komplexa resor som inbegriper transport av nagot
slag, blir det genast svarare. Likasa ar vissa av fritidsresorna svarare att ersitta med cykel da
avstanden kan vara langa eller cykelbana saknas hela eller delar av vagen. | dessa lagen
beddms bilen vara basta transportmedlet eftersom fritidsresorna med kollektivtrafiken ofta
kraver flera byten eller tar lang tid och darfor inte bedéms vara nagot alternativ.

Resvaneundersékningen fran 2019° i Blekinge, som innehaller en specialstudie av Nattraby,
visar att Nattrabybornas resande bestar till 74% av bilresor, vilket ar marginellt hogre &n i
ovriga lanet. De reser ocksa nagot mer buss an lanet som helhet. Samtidigt ar Nattrabyborna
mer bendgna att dndra sitt bildkande och bland dem &r det en storre andel &n i lanet i 6vrigt
som har som mal att minska det. Den visar ocksa att 6ver 92 procent av hushallen i Nattraby
har tillgang till cykel, varav 82 procent har tva eller fler cyklar i hushallet. | Blekinge som
helhet ar det nagot mindre, 88 procent har tillgang till cykel, varav 70 procent har tillgang till
tva eller fler cyklar. Sa generellt sett ar tillgangen pa cyklar god, om man menar vilken cykel
som helst. Pa fragan om hushallen i Nattraby har tillgang till el-cykel svarar 11 procent ja. Det
ir samma andel som i Blekinge i helhet. Detta kan jamféras med en tidigare métning 2012°
sydostra Sverige, dar en procent svarade att de hade tillgang till el-cykel. Mycket har hant pa
cykelmarknaden de senaste aren, och det finns numera en uppsjo6 av lite dyrare modeller
som bade gor cyklingen mer njutbar och dven 6kar den maijliga cykelstrackan. Med elcykelns
intag borde det det ocksa bli lattare for den som inte tycker sig ha bra férutsattningar att ta
sig fram med cykel att faktiskt bli cyklist.

Den stora resvaneundersdkningen i Blekinge 2019 visar vidare att det finns en potential att
Oka andelen resor som genomfdérs med cykel. 37 procent av resorna som var under en
kilometer och 53 procent av resorna som var mellan en och 2,99 kilometer genomférdes med
bil. Detta innebar att andelen resor som genomférs med cykel skulle kunna 6ka, speciellt om
det finns tillgang till trafiksdkra cykelvagar samt cyklar med elassistans och lastkapacitet sa
att det blir enkelt att ersatta bilen, se graf 28 och 29 fran resvaneundersékningen 2019.

5 Resvaneundersdkning Blekinge 2019, Enkatfabriken, pd uppdrag av Region Blekinge. Rapportdatum
april 2020
6 Resvaneundersdkning RVU i Sydéstra Sverige, Trafikverket Rapport 2012:237
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Hallbar bilism - reseutmaningen

Graf 28. Fardmedelsfordeining [&ngd pa resa. Antal svar=7980
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Framgangsfaktorer pa projektniva

Framgangsfaktorer for en forandring av resvanorna var till exempel
e Yttre forutsattningar pa plats (kollektivtrafik, cykelbanor, cyklar, ha bra utrustning
etc)
e Vinst for den enskilde eller hushallet (ekonomiskt, halsa, tid, livskvalitet)
e Attdeltaiett projekt for att forandra resvanorna (borja mata, reflektera,
gruppgemenskap)

Hushallens framgangsfaktorer

Framgangsfaktorer for att stédlla om till hallbara resor som hushallen tog upp I6pande under
projektet samt under workshopen vid sista natverkstraffen var bland annat:

Cykling och cykelbibliotek

e Trafiksdkra cykelvagar och deras strackning (aktérer som ansvarar fér cykelbanor)

e L3t folk testa olika cykelmodeller, inte minst elcyklar, de kanske fastnar! (aktor
arrangerar prova-pa)

e GOr cyklingen till en vana: Ga ut lagom och ge inte upp!

e Tareda pa vad som motiverar dig. Motion? Ekonomi? Milj6? Annat?

e Borja cykla pa var eller sommar for att komma igang!

e Ré&kna pa den faktiska tidsvinsten/forlusten cykling ger. Du blir inte besviken!

e  Ratt utrustning: En bra cykel med védlpumpade dack och investera i klader for olika
vader!

e Traningsklocka for att tavla mot sig sjalv eller for att se resultatet av cyklingen. Det
gor det roligare.

e Projekt/tavling sporrar till omstéllning (aktor kan arrangera tavling)

e Starta cykelkok — (aktor behover sta for en lokal)

Samakning

e Attt man kanner/ar bekant med de man samaker med.
e Att man har ungefér samma arbetstider/vanor.
e Det behover vara latt att se om nagon annan har samma resvag. (App?)

Kollektivtrafik och matkasse

e Matkasse ar bekvamt (men dyrt).
e Kollektivtrafik till jobbet ar bekvamt (men dyrt).
e Snabbussar.

Av framgangsfaktorerna ovan kan man se att en del ar sadant som olika aktorer kan paverka
och en del dr hushallens personliga engagemang. Har har nyckelaktorer ett en mojlighet att
paverka hushallens klimatavtryck genom att tillhandahalla yttre forutsattningar, och dveni
viss man motivationshéjande insatser.



24(36)

Slutsats

Hallbar bilism har visat att det gar att andra beteende och resmdnster om man har egen
motivation och de yttre férutsattningarna finns pa plats. | det har projektet sa ar det tydligt
att dessa engagerade familjer kunde minska de resta km de gjorde varje vecka med 21%,
samt dessutom hade férmaga att dndra transportsatt till forman for mer hallbara och/eller
fossilfria alterativ. Till pa kopet fick de bra kondition.

Av de paverkansatgarder som testades, cykling, samakning, kollektivtrafik, matkasse, och
coachning, har familjernas visat att de anvant sig av cykling och kollektivtrafiken allra mest.
Hur stor paverkan natverkstraffarna har haft pa resultatet ar svart att avgora, samtidigt har
hushallen genom natverkstraffarna skapat gemenskap och chatgrupper med varandra.
Matkassen verkade inte spela nagon roll for familjens val av kollektivtrafiken. Om inte nagon
matkasse foll hushallet i smaken, brydde de siginte om att utnyttja denna mdjlighet, utan
akte kollektivt anda.

Projektet Hallbar bilism och tavlingen Reseutmaningen dagde rum mellan maj 2019 da RVU1
och standardvecka 1 gjordes, medan RVU 2 och Standardvecka 2 gjordes av hushallslagen vid
arsskiftet 2020. Under denna period forandrade hushallslagen sina resvanor till att i Storlag 1
i december/januari anvdnda bilen 40% av alla resor, cykeln 35% medan kollektivtrafiken stod
for 24%. Storlag 2 anvénde i december/januari istallet bilen 49%, cykeln 25% och
kollektivtrafiken 25%. Under projekets gang hade paverkansatgarderna stor effekt, medan
hur deras mer langsiktiga effekt ar svar att uppskatta.

| coachningen framgick att deltagande hushall redan hade ett engagemang i klimatfragan,
och att de fick ytterligare en sporre genom att kunna delta i projektet. Det fanns yttre
forutsattningar for att de skulle kunna minska sitt bilakande, till exempel genom en utbyggd
kollektivtrafik och utbyggda cykelvdgar. De storsta utmaningarna familjerna var att fa ihop
vardagspusslet, speciellt nar det gallde fritidsresorna. Planering av vardagen och veckan var
vasentlig for att lyckas med den omstéllning de gjorde.

Utifran ambitionen om att vi i Sverige skall lyckas uppna de klimatmal som Riksdagen tagit
beslut om, dvs en 70 procentig minskning av utslappen fram till 2030, behover det vara
enkelt for medborgarna att fa ihop vardagspusslet samtidigt som de kan resa hallbart. | det
hér projektet fanns det flera hushallslag som under projektets gang lyckades minska sina
utslapp med 50 procent och mer an sd — och det pa mindre an ett ar!

Det kan darfor vara pa sin plats att trycka pa att nyckelaktorer har en maojligheter att paverka
hushallens klimatavtryck genom att tillhandahalla de yttre forutsattningarna, och i viss man
dven erbjuda motivationshdjande insatser.

Vid diskussionerna pa natverkstraffarna framkom tydligt att det var lattast att forédndra
arbetspendlingen, det vill siga resor mellan A och B. Vid dessa resor fungerar
kollektivtrafiken i de flesta fall bra. Detta styrker dven andra undersékningar’. Det samma
galler cykling. Cyklar man till jobbet finns det ofta en destination dar det ar majligt att duscha
och byta om.

7 Pendla grént, 2014:03, Lansstyrelsen Varmland
Sjoman et al. European Transport Research Rewiev. Exploring everyday mobuvility in a living lab based
on economic interventions 2020 12:5
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Fritidsresorna ar ofta mer komplexa och ar det barn inblandade kan det dven finnas tidsbrist,
da man behover lamna och hdmta pa olika stéllen och darutéver passa med mattider.Till
vissa aktiviteter ar det heller inte mojligt eller bedéms som rimligt att ta sig till med
kollektivtrafik eller med cykel. Det kan tex galla en vagstracka utan cykelbana eller till en
plats som saknar utbyggd kollektivtrafik.

Samakning fungerade i viss utstrackning, samtidigt som gruppdiskussionerna visade pa olika
hinder som skulle kunna forsvara utvecklingen och potentialen av samakning. Exempel som
namndes var om samakningen byggde pa att aka med okanda personer, flexibel arbetstid
eller att behdva samordna sig med andra.

Coachningen utférdes bade som djupintervjuer och som stottning projektet igenom, dels
under natverkstraffar, mejlutskick, sociala medier, och dels som som insprangda
coachningsfragor inlagda i vecko- och natverkstraffenkdter. Genom att deltagarna svarade pa
enkaterna fick de en paminnelse om sin egen majlighet att gora ett aktivt val angaende hur
de transporterade sig i vardagen. Projektledarna sag hela tiden till att inte ta pa sig ansvaret
for deltagarnas forandrade resvanor, utan fokuserade pa att stotta deltagarna som gavs fria
tyglar att hitta sin egen motivation. Pa sista natverkstraffen uttryckte hushallen att de tankte
mer pa hur de transporterar sig nu an innan projektet, vilket ocksa styrks av resultatet i
maétningarna. Aven andra undersékningar har kommit fram till att bara det faktum att man
deltar i ett projekt gor att man reflekterar dver sitt resande och att det kan leda till en
forandring®. | detta projekt visar det sig genom att det totala antalet resta km har minskat.

Hushallen lyfte fram olika framgangsfaktorer som gjorde det enklare att stilla om till hallbara
transporter, varav manga har koppling till engagemang och personlig motivation, men dven
sadant som har med cykelvdgens standard och belysning, las mer under resultat.

Vi anser att det ar mojligt att anvanda olika framgangsfaktorer fran detta projekt for att skala
upp och anvdnda dem aktivt av offentliga aktorer i Blekinge och Skane inom 5-10 ar for att
minska de transportrelaterade utslappen. Det ar dock mycket viktigt att de identifierade
nyckelaktorerna har en aktiv roll i ett framtida projekt. For om de yttre forutsattningarna ar
pa plats och stottar familjerna for att fa ihop vardagspusslet, sa har de resultat som projektet
genererar forutsattningar att bli bestaende.

Mojligheter till vidare arbete
Uppskalning av projektet

Vid uppskalning av projektet sa ar det framst de aktorer tex kollektivtrafik, kommun, region,
vagverk osv som behover samverka och se till att undanréja hinder foér att samhallet skall
kunna na 2030-malen som det skall fokuseras pa. For att kunna gora ett framtida projekt
effektivt, sa ar det viktigt att samhallsaktérerna stottar projektdeltagarna for att fa ihop
vardagspusslet.

8 Pendla grént 2.0 Slutrapport. Lansstyrelsen Varmland. PUBLIKATIONSNUMMER 2014:40
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Ett av delmalen med projektet &r att projektkonceptet sedan skall kunna spridas till andra
regioner. Blekinge ar ett litet 1an och de olika aktorerna kanner for det mesta varandra. Det
kan vara en stor fordel att projektet sker i samverkan mellan olika regionala partner och en
kommun nar man ska genomfora ett projekt av liknande karaktar. Gor man detta genom
samverkan och samhandling vid planerade insatser kan man anta att effekten blir stérre
eftersom varje aktér kan fokusera p3 just det den &r bra p&. Aven resurseffektiviteten borde
bli battre, speciellt i mindre lan, dar man kan utnyttja redan befintliga natverk och forum. Da
sakerstalls dven fortlevnaden av erfarenheterna, efter projekttidens slut.

| Blekinge finns ett samverkansforum i form av Klimatsamverkan, dar offentliga aktorer,
naringsliv och hogskola mots. Har finns goda forutsattningar att sprida projektets
framgangsfaktorer. Genom andra typer av samverkan finns spridningspotential till andra
regioner, till exempel genom Energiting Sydost och natverket for transporter som bildats i
projektet Kombinerad mobilitet. Det har varit smidigt att kunna utnyttja de fungerande
samverkansformer som redan fanns.

Okad kunskap om hur offentliga aktérer och andra féretradare ska angripa denna fréga ar av
stor vikt for ett mer langsiktigt och effektivt arbete for att minska bilresorna till forman for
andra transportalternativ. Tack vare Blekinges olika samverkansforum finns det stora
forutsattningar for att gora just detta, dven om detta projekt ar slut da det bedrivs ett aktivt
arbete mellan de olika aktérerna och inom olika projekt. Den stora Resvaneundersékningen
som nu ar klar, skulle darfor kunna sprida sina resultat vidare till tex olika nyckelaktorer,
inom Klimatsamverkan, Klimatsamtalet eller Energiting Sydost. | Skane skulle dven projektet
kunna bidra till en kunskapsuppbyggnad och starka dven deras kapacitet.

Under forutsattning att man beaktar de lokala forutsattningarna i andra delar av landet, har
erfarenheterna fran detta projekt stor spridningspotential saval for andra kommuner och
regioner som nationellt. Detta var ett litet projekt, och vi ger inga patentlosningar, utan delar
med oss av vad som fungerade bra respektive mindre bra.

De deltagande hushallen har uppvisat att det gar att uppna effektiviseringspotentialen med
rage. Darfor anser vi det rimligt att storre projekt som omfattar fler deltagare skulle kunna
uppna gott resultat med en overflyttning till mer hallbara fordon och mer transporteffektiva
fardmedel. Detta dven om deltagande hushall inte skulle vara lika motiverade som det fatal
som var med i detta projekt. For att se de framgangsfaktorer som hushallen delat med sig av,
se sida 23. En fordel med projektkonceptet ar att det kan vara en anledning att samlas kring
en fraga och att vara del av en rérelse, att det hander nagot konkret. Ett recept pa ett lyckat
projekt med en varaktig omstallning till hallbara resvanor stavas personligt engagemang.

En stor andel av vara bilresor sker pa fritiden (ca 70%)° varfér det &r viktigt att fokusera pa
dessa resor i framtida satsningar. Aven de hushall som reser lite bil i vardagen kan komma
upp i stora strackor om de till exempel anvander bilen till Ianga semesterresor eller till
frekventa resor till sommarstugan, baten etc.°. Projektet har visat att det varit relativt enkelt
att stdlla om pendlingsresorna till endera kollektivtrafiken eller cykling. Utmaningen for
familjerna var istallet framst att lyckas tacka upp aven for fritidsresorna — det ar har
utmaningarna fanns. Aven transporter till férpackningsatervinningen, flexibla arbetstider
m.m. pekas ut som mojliga hinder for samakning och/eller for att kunna leva utan bil.

% https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer dokument/hallbart-resande-

fritiden.pdf
10 sjoman et al. European Transport Research Rewiev. Exploring everyday mobvility in a living lab
based on economic interventions 2020 12:5
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Vid en eventuell framtida uppskalning av projektet med en stdrre grupp behovs andra typer
av metoder. | detta projekt anvandes enkater samt coachning, medan ett stérre projekt
skulle kunna beh6éva samla in matdata pa ett annat sétt tex genom en app. Pa samma satt ar
det maijligt att coaching med varje familj inom ett stérre projekt visar sig kunna belasta
projektet allt for mycket antingen i tid eller budget, varfor detta aven behover tas hansyn till
beroende pa budget och upplagg av projektet. Ett upplagg som i detta projekt som utgick
fran inskickade enkéater kan ha paverkat engagemanget positivt tack vare att det annars
skulle kunna utgora ett hinder att en app foljer ens steg var deltagarna an gar.

Lardomarna fran coachningen visar att det ar viktigt att transporterna skall fungera i
vardagen. Gor det inte detta sa finns inga forutsattningar att kunna férandra valen av
transporter oavsett hur motiverade deltagarna an ar. Planering av veckan i vardagen visar sig
vara en viktig aspekt for att kunna 16sa utmaningarna. For den regionala planeringens skull,
med alla samhallsaktorer inblandade ar det ocksa av vikt att veta att det finns en stor
potential i deltagarnas mojligheter att fordandra sitt resemonster om de dr motiverade och
moijligheter finns. En 6verflyttning till mer hallbara fordon och mer transporteffektiva
fardmedel kan darfor fa stor effekt. Med malet att minska andelen biltrafik med tio procent
till ar 2021, visar detta projekt att det ar mojligt om tillrackligt manga gor det.

Nedan listan nagra av de viktigaste erfarenheterna fran projektet:

e StoOrre antal deltagare for att kunna gora en korrekt statistisk bedémning av
atgardernas effekt.

e En automatisk loggning av resdata for att fa mer tillforlitlig resdata, tex via en app.

e Genomfdrandeperioden bor vara minst ett helar for att starta och avsluta vid samma
arstid, annars kan man fa vissa odnskade effekter nar man jamfér resmonster fore
och efter projektet eftersom resmonstret kan skilja under olika arstider®®.

e Individuell coachning ett antal ganger under projektets |6ptid for att starka
motivationen och férankra de nya vanorna.

e Se till att hushallen behaller ansvaret for sina férandrade resvanor genom att stétta
och inte detaljstyra resvalen.

e Cykelbibliotek tar en hel del resurser i ansprak, inte bara hardvara som cyklar, plats
att forvara cyklarna sakert, 1as/lanesystem, utan dven tid for reparationer och
service.

e Man skulle vidare kunna rikta insaterna till olika socioekonomiska grupper, for att se
var de far storst effekt.

e | diskussionerna med deltagande hushall framkom att det var svarast att stélla om
fritidsresorna. Nasta projekt skulle med férdel kunna ha 6kat fokus pa fritidsresorna
eller till och med bara fokusera pa dessa.

e Utformningen av kollektivtrafiken ar viktig for att den ska vara ett alternativ for
fritidsresorna.

e  Ett skdl som framkommit varfér inte fler familjer anmalde sig till projektet var
tidsbrist i forhallande till sitt eget livspussel. Av den anledningen ar det viktigt att det
skall vara enkelt att delta, och att det inte tar en massa tid i ansprak att vara med.
Helst skall istdllet deltagandet frigéra tid genom att familjerna kan samordna
aktiviteter eller avlasta varandra.

11 Sjdman et al. European Transport Research Rewiev. Exploring everyday mobvility in a living lab
based on economic interventions 2020 12:5
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e For att na resurseffektivitet och sakra langsiktig fortlevnad av resutlat, anvand
relevanta befintliga ndtverk om sadana finns.

o Tydlighet redan vid forsta traffen med projektdeltagarna om upplagget for projektet,
vad vi skall titta pa, och varfor.

Cykelbibliotek i praktiken

En vag for att fa till fungerande cykelbibliotek i lanet i kombination med mojligheten att
prova olika cykelmodeller, dr géra som Véxjé kommun gjort2. Kortfattat har kommunen
handlat upp drygt 20 cyklar av olika modeller vikcyklar, 1adcyklar, pendlingscyklar for
grusvagar pa landet och elcyklar. Cykelhandlarna har all kontakt med personerna som lanar
cyklarna; utlaning, reparationer och aterlamning. Alla cykeltillbehor ska finnas till cyklarna.
Cyklarna lanas under tre veckor, vilket har bedémts som optimalt for att den blivande
cyklisten verkligen ska komma underfund med att det funkar i vardagslivet. Genom att
kommunen betalar cykelhandlarna ett belopp for varje utlaning, samt att kommunen kopt in
eller leasat cyklarna, far dven cykelhandlarna en maéjlighet att bredda sitt utbud av cyklar och
kommuninvanarna far chansen att prova aven dyrare modeller. Under 2019 anvénde ca 180
personer méjligheten att |&na cyklarna®®. S& borde dven andra lins kommuner initialt kunna
ga ihop med ”sina” respektive cykelhandlare, for att pa sa satt dven bidra till att utveckla det
lokala naringslivet.

Ett annat upplagg for ett cykelbibliotek/hyrcykelsystem &r det som Blekingetrafiken planerar
inom projektet Kombinerad mobilitet**. Hir kommer ett antal bokningsbara cyklar att
placeras ut vid storre kollektivtrafiknoder. Dessa cyklar kommer forhoppningsvis att 6ka
mojligheten for resenadrerna att fortsatta sin resa via cykel, och pa sa vis uttkas
kollektivtrafikens rackvidd genom att man kombinerar olika fardmedel.

En utmaning i exemplen ovan ar att hitta en affairsmodell som gor atgarderna ekonomiskt
hallbara, sa att de overlever efter projektets slut.

Vissa orter kan vara for sma, eller lokaliserade sa att det inte ar optimala forhallanden for ett
cykelbibliotek, till exempel Nattraby som var féremal for projektet. Har finns inte ens en
cykelreparator. Fér att stimulera cykling pd sddana platser, kan ett s& kallat cykelkok® vara
en l6sning. Detta kom upp under workshopen pa var sista natverkstraff i februari. Har kravs
det initialt en lamplig lokal och nagra cykelentusiaster som ar cykelkunniga och villiga att dela
med sig av hur man servar och reparerar cyklar. Det skapar ocksa en social gemenskap och
en goda ambassadorer for cykling.

12 Telefonsamtal med Per Welander, Vaxjo kommun, 2019-04-02

13 Telefonsamtal med Colin Hale, Vaxjé kommun, 2020-03-10

14 Telefonsamtal med Karoline Hakansson, Blekingetrafiken 2020-03-31

15 Joel Persson, Guide for att starta upp cykelkok, februari 2019, Géteborgs Stad och Studieframjandet
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Hallbar bilism - reseutmaningen

Bilagor
Bilaga 1

Veckoenkat — Hushallslag under hela perioden:

Analysen fran veckoenkaterna ar gjorda utifran de veckoenkater som blivit inskickade. Olika
hushallslag har bidragit med olika antal enkater, alltifran totalt 4 till 19 per hushallslag.
Analyserna har gjorts med utgangspunkt att en tom ruta i rapporteringen fran respektive lag
har helt bortsetts fran. Darmed kan i vissa fall valdigt fa svar raknas med, vilket gor att den
statistiska sdkerheten ej gar att garantera.

Vi har valt att gora pa detta satt pa grund av att det fanns en otydlighet i instruktionen av
ifyllandet av enkaten, varfor tomma rutor skulle kunna betyda olika saker.

Diagrammen ar utformade utifran resultatet av de veckoenkater som skickats ut mellan v 27—
45,

Lag Ekoxen, olika fardsatt hela perioden med "Annat,

battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier, genomsnitt
(mil per vecka)

Ensam i bil; 0

v&’mg; 1

Kollektivtrafik; 4 Cykel; 1
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Lag Klockrent, olika fardsatt hela perioden med
"Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier,
genomsnitt (mil per vecka)

KoIIektlvtraflk 4,2
Gang 0 7 Samakning; 12,2

Lag Framtiden, olika fardsatt hela perioden med
"Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier,
genomsnitt (mil per vecka)

Kollektivtrafik;
4 42,6

Cykel; 3,1 /
Gang; 1,3
W



31(36)

Hallbar bilism - reseutmaningen

Lag Mjovikstramparna, olika fardsatt hela perioden
med "Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika
kategorier, genomsnitt (mil per vecka)

Kollektivtrafik; 2, 3

Samakning; 22,8
Cykel; 3,4

Gang; 0,0

py

Lag Mobilisterna, olika fardsatt hela perioden med
"Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier,
genomsnitt (mil per vecka)

D ¢

’ Kollektlvtraflk

Gang; 1, 4
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Lag SIMsalaBIM, olika fardsatt hela perioden med
"Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier,
genomsnitt (mil per vecka)

B Kollektivtrafik; 15,6

Lag Smabarnsfamiljen, olika fardsatt hela perioden
med "Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika
kategorier, genomsnitt (mil per vecka)

llektivtrafik; 0,5

\
4

Samakning; 3,1
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Lag Zander, olika fardsatt hela perioden med "Annat,
battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier, genomsnitt
(mil per vecka)

Gang; 0,0

Kollektivtrafik; 1,6
amakning; 3,2 oiextiviratt

Alla lag sammantaget, olika fardsatt hela perioden
med "Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika
kategorier, genomsnitt (mil per vecka)

Cykel; 47,9 ?l
Gang; 8,5 ’

py
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Bilaga 2

Veckoenkit — Hushallslag uppdelat i veckor:

Olika fardsatt, vecka 27 - 32 med "Annat, battre
fardsatt" uppdelat i olika kategorier, genomsnitt (mil
per vecka och lag)

KoIIektlvtraflk 25,4
’ Cykel; 2,3 -/
Gang; 1,1

Olika fardsatt, vecka 33 - 38 med "Annat, battre
fardsatt" uppdelat i olika kategorier, genomsnitt (mil
per vecka och lag)

KoIIektlvtraﬂk 5,5
Gang 0, 5 Samakning; 10,7
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Olika fardsatt, vecka 39 - 45 med "Annat, battre
fardsatt" uppdelat i olika kategorier, genomsnitt (mil
per vecka och lag)

D ¢

KoIIektlvtrafik; 3,2

o

Gang; 0, 6 Samakning; 5,1
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Bilaga 3
Veckoenkat — Storlag under hela perioden:

Analysen fran veckoenkaterna ar gjorda utifran de veckoenkater som blivit inskickade. Olika
hushallslag har bidragit med olika antal enkater, alltifran totalt 4 till 19 per hushallslag.
Analyserna har gjorts med utgangspunkt att en tom ruta i rapporteringen fran respektive lag
har helt bortsetts fran. Darmed kan i vissa fall valdigt fa svar rdknas med vilket gor att den
statistiska sdkerheten ej gar att garantera.

Vi har valt att gora pa detta satt pa grund av att det fanns en otydlighet i instruktionen av
ifyllandet av enkaten, varfor tomma rutor skulle kunna betyda olika saker.

Diagrammen ar utformade utifran resultatet av de veckoenkater som skickats ut mellan v 27—
45.

Lag Framtiden, Klockrent, SIMsalaBIM och Zander
sammantaget, olika fardsatt hela perioden med
"Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika kategorier,
genomsnitt (mil per vecka)

Kollektivtrafik; 15,9
’ Cykel; 4,3 /
Gang; 0,7
wkmng, 8,7

Lag Ekoxen, Mjovikstramparna, Mobilisterna och
Smabarnsfamiljen sammantaget, olika fardsatt hela
perioden med "Annat, battre fardsatt" uppdelat i olika
kategorier, genomsnitt (mil per vecka)

Kollektlvtraﬂk 4,2
’ Cykel; 3,9 "
Gang, 0, 8 Samakning; 9,7




