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| ENERMAN-projektet utvecklas och finansieras ett energiutbildningsprogram for skolor
genom Erasmus + -programmet. Konceptet ar baserat pa att skolor, utbildningscentra
osv deltar. Utmaningen ar att skolteamet ska genomfora aktiviteter som ska oka
medvetenhet om hallbar utveckling och energibesparingsatgarder i skolan.
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| ENERMAN deltar 6 partners fran 5 olika lander, varav tre ar kopplade till
utbildningssystemen och akademin (Frankrike, Belgien), tva ar energiexperter
(Sverige, Spanien) och en ar en kommun (Kroatien).

ENERMAN pagar i tre ar, fran september 2016 till augusti 2019.

SYFTE

Syftet &r att oka medvetenhet om hallbar energiférbrukning. Det Forvantade
resultatet ar att minska energiforbrukningen i tre till fem skolor som deltar i
projektet och har paverkan pa utbildningsutvecklingen av elever och skolpersonal i
samband med energieffektivisering och projektledning.

METOD: GRANSKA! ATGARDA! UTBILDA!

Den pedagogiska metoden bygger pa - Lara genom att aktivera - Larande genom
problemlosning - Larande genom att gora.

Metoden ar att introducera barn till att bli energiagenter i sina skolor genom att delta
i Ecoteamet. | Ecoteamen utbildas larare for att gora forenklade energiexperiment
med barnen i sin egen omgivning som en del av lektionerna. Det grundlaggande syftet
ar att hitta energilackage, energisloseri, mojliga energibesparingsatgarder och rad till
skolansledning. Darigenom kan energianvandningen minskas! Detta kommer inte bara
att minska onodiga kostnader for skolorna men viktigast av allt att medvetenheten
kommer att 6ka om en hallbar anvandning av energi och resurser bland barnen, unga
studenter och bland lararna. Eftersom utbildningen for hallbar utveckling anses vara



ett nyckelelement i kvalitetsutbildning, gar den har metoden mycket bra att koppla
till globala malet nummer fyra som beskrivs vidare pa sidan 5.

Let’s create a mobilizing context!

Students discover and analyse by
Analyze themselves energy uses
what exists

They determine questions:
excessive, useless ... hidden

. :
Questions consumptions

They propose actions to save

Action plan energy

Barnen far stod av sina larare med hjalp av tillhérande utrustning att upptédcka och
analysera hur energi anvands i skolor. Uppgiften &r att ta reda pa overskott av eller
dolda energianvandningsomraden och darmed foresla och genomféra
energibesparingsplaner i sina skolor. Detta tillvagagangssatt motiverar och mobiliserar
barn och bidrar till ett kraftfullt inflytande for att lansera projekt om
energiutbildning och energiinformationskampanjer pa skolor.

Joint analysis of Students Impacts joint
everyday experience mobilization evaluation
School life Action
Results
School equipements —> Audit < —_—
Knowledge
School buildings Leamning

Genom att integrera Ecoteamets-insatser i den ordinarie laroplanen uppskattas
skolans uppdrag och !
energimedvetenheten okar. Detta '
bidrar dven till en hallbar utveckling i
larprocessen pa ett naturligt satt.




AGENDA 2030 FOR HALLBAR UTVECKLING

Varfor ar energimedvetenhet viktig ? Och varfor ska den genomforas pa skolor?
Vid toppmotet i FN 2015, antog

varldens stats- och
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framtid, som borjar i 2016 och
fortsatter fram till 2030.

skolor. ENERMAN-projektet bidrar till fyra av de globala malen genom sina atgarder:
Mal 4: God utbildning for alla, Mal 7: Hallbar energi for alla, Mal 12: Hallbar
konsumtion och produktion och Mal 13: bekampa klimatforandringarna.

Det finns ett gemensamt

GLOBAL HANDLINGSPROGRAM OM UTBILDNING FOR HALLBAR UTVECKLING

Utbildning for hallbar utveckling (ESD) ar en
viktig del i kvalitetsutbildning och en viktig
forutsattning for hallbar utveckling. De hallbara
utvecklingsmalen (SDG) som antagits av
varldssamfundet erkanner att utbildning ar
viktig for att uppna sina mal fére 2030. Det
globala handlingsprogrammet (GAP) om ESD
syftar till att generera, forstarka och paskynda
framstegen mot en hallbar utveckling. GAP
syftar till att uppna 2030-agendan genom tva

4.7 Senast 2030 sakerstalla att
alla studerande far de
kunskaper och fardigheter som
behovs for att framja en hallbar

mal:
utveckling, bland annat genom
* Omorientera utbildning och larande s utbildning for hallbar utveckling
att alla kan ta vara pa kunskaper, och hallbara livsstilar,
fardigheter, varderingar och attityder manskliga rattigheter,
som ska ge mojlighet att bidra till en jamstalldhet, framjande av en
hallbar framtid. kultur av fred, icke-vald och
globalt medborgarskap samt
= Forstarka utbildning och larande i alla virdesittande av kulturell

agendor, program och aktiviteter for att mangfald och kulturens bidrag
framja hallbar utveckling. till hallbar utveckling.




STEG TILL FRAMGANG:

En tydlig utmaning: Att utfora sloserijakt och slacka skolan helt ¥,
pa natten, under helger och helgdagar. Q{

Ecoteam: Projektteam som ar bildad av larare, handledare och \{,
personal: administrativt tekniskt underhall. 5{

energiforbrukning, utvecklar férmagor och samarbetar med andra

En experimentell klass: Elever mobiliserar, mater NY’
klasser.

En delaktig publik: Elever letar sjalva efter oanvandbar eller
dold energiforbrukning i skolan och féreslar forebyggande \Y
atgarder. L\

Samhalls och medborgarengagemang: Fran studenter till 5\\\(

skolpersonal: varje skola arbetar pa sin niva 5\‘\

Inlarningsprocess: Larare planerar undervisning kopplat till
atgarder: utveckling av kunskaper och fardigheter

Stod fran omgivande samhalle: Beroende pa behov far skolor
stod fran en handledare och / eller specialiserade aktorer.

Gemensam utvardering: Alla deltagare ar inblandade i
bedomning: tillfredsstallelse, resultat, kunskap och kompetens.

Vill du prova metoden i din organisation? Har ar nagra tips fran ENERMANs
faltarbete.

Forst och framst - att fa det att fungera: Utbildning for hallbar utveckling, energi
och klimat ska inte bara 6ka kunskap utan ocksa leda till 6kad engagemang och
fardigheter for att genomféra atgarder. Utbildningen bor darfor ge kunskap om
mojligheter, stodja viljan, onskan och modet att agera. Utbildningen ska ocksa ge
formaga att sjalvstandigt soka efter l6sningar, kritiskt granska och reflektera Gver
olika alternativ. Vidare, bor utbildningen genomforas i en miljo dar elever kan samlas
och far méjlighet att vara aktiva. Dessutom, ska utbildningen vara relevant och
kopplat till elevernas vardag.

Ett samarbete med aktorer utanfor skolan, som energibolag, energi- och
klimatradgivare och miljoorganisationer kan ge stod och extern input som kan vara
vardefull for elever.

Rent praktiskt, har ar nagra tips som gor det majligt att mata:

Tiden ar viktig! Kontakta skolan i tid och ha talamod. Skolor behdver ofta lang
planering i forvag for att kunna integrera nya projekt och aktiviteter i sin utbildning.

De lampliga atgarderna bor valjas beroende pa alder av elever. Atgarderna maste
dverensstamma med den befintliga laroplanen i skolan (i exemplet fran Kroatien som
beskrivs senare i denna handbok valdes vattenforbrukningen eftersom den
kompletteras med matematik, naturvetenskap, geografi och konstlektioner dar
lackage kan upptackas).



Undersok beteendet hos alla pa skolan, dvs elever, larare och 6vrig personal.
Inkludera lite forskning och inventarier om utrustning som forbrukar energi.

Anvand fakturor som ett verktyg genom att analysera dem for att forsta de olika
begreppen och anvanda ny informations och kommunikationsteknologi (IKT).

Forbered en informationskampanj om de saker du kan gora i din skola i kombination
med praktiska undervisningsmoment.

VERKTYGSLADOR

Ecoteamet kommer att behdva viss utrustning. Kom ihag att se till att verktygsladorna
ligger i linje med laroplanerna och tidsramen maste valjas pa ett lampligt satt sa att
skolan far mojlighet att leverera konkreta resultat.

Forslag pa tekniskutrustning till Ecoteamets verktygslada ar:

Wattmatare. Med en wattmatare kan Infrarod termometer for att mata
Eco-teamet mata effekten hos en yttemperaturen pa ett omrade pa en
elektrisk apparat, med mojlig matning specifik punkt av denna yta. Detta sker

= - PP . <
av spanning, stromstyrka och

forbrukning

med hjalp av en laserpekare

Termometer for att mata
Exponeringsmatare ’ lufttemperaturen i ett rum
for att mata
ljusstyrkan hos en
given yta

Energimatare for att mata den
momentana effekten samt
forbrukningen under en specifik period
Koldioxidmatare for av en elektrisk ledning som matar en
att mata andel del av en skola (byggnad, vaning,
koldioxidhalten i ett rum).

rum

Hygrometer for att mata
luftfuktigheten inom ett visst utrymme

De tekniska utrustningarna kan kompletteras med roliga och utbildande material
sasom sol- och vindexperiment for att oka forstaelsen for hallbar energiproduktion.



Vid Collége Jacques Prévert i Marseille var 11 elever i aldern 13-14 ar engagerade i
energieffektivisering i skolor under handledning av en larare.

- e

ECOTEAMET OCH METODEN

Ecoteamet bestod av elever som var medlemmar i skolradet tillsammans med andra
volontarer. Ecoteamet fokuserade pa energisloseri och arbetsschemat bestod av
foljande:

e Utbildning av ecoteamet

e Energiforskning med ecoteamet

e Definition av nodvandigt instrument

e Granska

e Resultatanalys

e Skapa diskussionspaneler for att hoja
kunskap och medvetenhet bland elever

e Konkreta losningar for att minska
energisloseriet pa skolor




SPENDERAD TID

For att hantera arbetet behévde ecoteamet tva heldagar foljt av fem korta sessioner
som pagick i en timme.

VERKTYGSLADA

Ecoteamet var forsedd med en energiverktygslada som innehéll en energimatare, ett
kolmonoxidlarm, en termometer, en digital luxmeter och en infrarod termometer.

RESULTAT OCH SLUTSATSER

Ecoteamet hittade flera omraden dar det forekommer energislseri. Féljande har
rapporterats:

“Vi har lagt marke till tre viktiga punkter som vi planerar att arbeta med:

- Kopiatorrummet ar overhettat: den varmen som produceras av kopiatorer ar viktig,
sa det finns inget behov av ytterligare radiatorer i rummet.

- Antalet watt beror pa instrumentens alder. | lararrummet (dar vi gjorde de flesta
matningarna), var manga instrument gamla (kopiator, kaffemaskin...) och férbrukade
mycket energi (1800 watt for en gammal kopiator istallet for 1200 watt for en ny). Vi
planerar att skriva ett brev till rektorn for att informera henne om detta energisloseri
och mojligtvis byta gamla instrument.

- Gallande belysning, papekade vi mycket slGseri i centralhallen och i den yttre
korridoren. Belysningen ar standigt pa aven dar det inte finns behov. Vi mérkte 140
lux | korridoren som var kompletterade
med extra och onddig belysning. Detta
sloseri kan undvikas, eftersom vi planerar
att skriva om det till rektorn “




“VI FORESLAG NYA FONSTER OCH BESPARINGSATGARDER”

Under fem halvdagar och en heldag har 19 elever i aldern 8-11 ar tillsammans med sin
larare utfort en skolenergigranskning vid Ecole des 3 Villages (Mosset).

i
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Forst fick de en introduktion till energi och varfor energin ar viktig. Detta foljdes
genom att genomféra en enkel energianalys. Eleverna fann da en ovantad hog
energiférbrukning och stora temperaturskillnader pa grund av dalig isolering. Eleverna

har ocksa producerat el genom elektriska generatorer i klassrummet for att ta reda pa
hur el tillverkas.

AAMMAMAAL

SPENDERAD TID

5 halvdagar pa tre timmar + 1 helgdagsbesdk till ett energicenter
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VERKTYGSLADA
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BYGGA HYDDOR | SKOGEN

Tre larare och 14 elever i aldern 8-12 ar, larde sig om energi i bostader i tre dagar.
Metoden var att bygga hyddor i skogen och bygger pa att diskutera; Vad ar komfort?
Skydd mot regn - vind - ha lite belysning. Detta fick stod med hjalp av kommunens
tekniska personal genom tips och rad och med hjalp av Parc naturel régional
“Pyrénées Catalanes” for extra upptackter.

Gruppen byggde hyddor i skogen for att undersoka komfort och skydd mot regn, vind -
och lite belysning. Sedan hade gruppen en experimentell session om isoleringsmaterial
for att hitta det basta sattet att halla varmen: vilket satt haller vattnet varm for lang
tid? Och vad ar det basta sattet att halla torkan? Eleverna fick darefter lara sig att
producera elektricitet med fornybara energikallor genom att gora en vaderkvarn
kopplad till en generator. Den fungerade, men gav inte sa mycket el och darmed
kunde vi konstatera att det ar viktigt att inte slosa pa energin.

12



VERKTYGSLADA

3 generatorer, 3 par sekatorer, hasselnotstrad, torkade ormbunksvaxter,
kartonger, PVC folie, trapinnar, harfon (for att utfora “vind” experiment)

RESULTAT OCH SLUTANALYS

Medvetenhet om vikten av energibesparing och medborgarengagemang:
tillsammans, kan vi géra mycket!
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UNDER EN HALLBARHETSVECKA | SKOLAN

Deltog gjorde elever fran Ahlbacksskolan i Hultsfred och Vimmerby gymnasium.

ECOTEAMEN OCH METODERNA

Det forsta Ecoteamet, pa Ahlbacksskolan i Hultsfred, bestod av tre larare i
naturvetenskapsklasserna tillsammans med 14 elever som var 15-16 ar. Just denna
elevgrupp laser mer naturvetenskap och matematikkurser jamfort med sina
klasskamrater.

Lararna undervisade i naturvetenskap, biologi och kemi och tva av dem deltog i
ENERMANSs tranings/utbildingsprogram i Paris, varen 2017.

L
Foto: Kerstin Eriksson, Energikontor Sydost

Arbetet inleddes med en traff pa skolan dar elever och larare fick traffa kommunens
Energi- och klimatradgivare och projektledaren for ENERMAN. Man forde ett samtal
om klimatforandringarna och hur vi alla kan hjalpa till att minska den negativa
paverkan pa miljon och klimatet genom bla minskad energianvandning.

En ”verktygslada” med olika instrument for att mate energi presenterades och
tillsammans med larare och elever gjordes en
rundvandring pa skolan for att identifiera
potentiella energibesparingar. Man tog kontkat
med kommunens tekniska forvaltning for att ta
reda pa i vilken utstrackning energimatning pa
skolan skulle kunna genomforas. Det visades
att detta inte var mojligt da skolbyggnaden
utgor en del av ett storre fastighet och att det
inte gick att avgransa skolbyggnaden for
energimatning. Verktygsladan anvandes anda i
energiundervisningen av deltagande larare som
konstaterade att eleverna uppskattade en
undervisning som pa ett mer konkret satt
kunde tydliggora olika energifenomen och
darmed bli mycket roligare och intressant och
mer begriplig.
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Da man inte kunde komma vidare med utmaningen pa Ahlbacksskolan valde man att
tillfraga larare pa Vimmerby gymnasium som har i uppdrag att jobba med elever med
speciellt intresse for miljofragor, ett Ecoteam. Aven har borjade man med att traffa
Ecoteamet och deras larare for att prata allmant om energi och hallbar utveckling och
darmed satta in energifragorna i ett storre perspektiv. Eleverna fick beratta om hur
de ville jobba med dessa fragor och vi diskuterade vilket stor de kunde fran fran
projektledaren under tiden. Eleverna i Ecoteamet fick valja nagot av de globala
malen med anknytning till energi och livsstilsrelaterade fragor. De flesta valde nagot
med koppling till var konsumtion av vatten, klader, mat och energi. Men har fanns
ocksa fragestallningar kring avfall och fornybara branslen. Omraden som alla har en
koppling Agenda 2030.

Eleverna jobbade gruppvis med
de olika omradena dar de
utifran faktainsamling tog fram
presentationer i form av en
utstallning med rollups och
verkliga foremal for att
illustrera och tydliggora fakta.
Tex hade man ett badkar fyllt
med vatten for att visa
mangden vatten fran
droppande kranar och hur
mycket vatten det gar ar att
bada istallet for att duscha.
Har kunde man ocksa fa prova
elcykel och en elbil.

Foto: Kerstin Eriksson, Energikontor Sydost

Utstallningen med fakta och tips pa hallbara val fanns pa plats i skolans stora
entréhall under en vecka dar larare kunde passa pa att genomféra sin undervisning
kopplat till de globala malen.

Foto: Kerstin Eriksson, Energikontor Sydost
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Hallbarhetsveckan avslutades med att foraldrar, politiker och allmanhet bjods in till
ett kvallsarrangemang dar eleverna forelaste kring de globala hallbarhetsmalen och
visade runt i utstallningen.

Foto: Kerstin Eriksson, Energikontor Sydost

Arrangemanget fick stor genomslagskraft bade i tidningar och radio. Dessutom
presenterades det pa de olika arrangdrernas webbsidor. Den lyckade satsningen
resulterade i att eleverna fran Ecoteamet har besokt andra skolor for att inspirera
bade larare och elever till liknande aktiviteter.

Foto: Kerstin Eriksson, Energikontor Sydost

SPENDERAD TID

Ecoteamet pa Ahlbacksskolan jobbade 24 timmar med energiverktygsladan och med
att sprida resultaten fran undervisningen. Pa gymnasiet i Vimmerby jobbade man 1,5
timmar 2 ganger i veckan under tre manader.

VERKTYGSLADA

Verktygsladan anvandes av Ecoteamet pa Ahlbacksskolan. Den innehéll en ficklampa
som drivs av solenergi eller med combination av sol och vind, effektmatare,
handgenerator, voltmeter, termometrar, energidatablad och en branslecellbil som
ocksa kan drivas med hjalp av en solpanel,
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Den kroatiska skolan Osnovna skola Braca Radi¢ i Koprivnica deltog i ENERMANSs
initiativ.

ECOTEAMET INKLUSIVE DE YNGRE FOLJARNA

Ecoteamet bestod av 24 elever som ar 10 ar gamla, dvs, gar i klass 4. Tva larare var
inblandade och har utvecklat atgarder for statistiskmatning for daglig matning och
veckovis. Klassrummet dar matningarna genomfordes delades av tva klasser - ettan
och fyran. De yngre barnens larare var ocksa involverad i matningarna, medan de
yngre eleverna enbart var involverade i matningen av vattenforbrukningen.

Vattenbesparing handlar inte enbart om att spara
vatten och pengar, den handlar ocksa om att
energieffektivisera. Varje droppe av dricksvattnet i
vara kranar har behandlats for att vara ren, vilket
forbrukar energi. Varmvatten har en tydligare
koppling till energieffektivisering. En droppande
varmvattenkran kan slésa 10 m? vatten per ar, dvs.
700 kWh energi, det innebar 180 kg CO,-utslapp om
skolan har en oljepanna.

Alla elever var involverade i vattenmatningen, medan
elever i klass 4 ocksa gjorde daglig statistik pa
matningarna. Speciellt viktigt var det under Ly
bildlektionerna da vattenkonsumtionen ar hogre an :"'
andra lektioner.

17



verktygen har Scholl Braca

Efter att ha testat alla \ ] . e O

Radic¢ valt
vattenforbrukning som
tema. Med hjalp av
Regionala Energikontor
Nord som ligger i
Koprivnica och Koprivnicas
grundskola har atgarder
utvecklats for Ecoteamet
av klass 4 (klass 1 ingar i
observation eftersom de ar

ocksa i samma klass under
den andra skiften). .
Lararen av klass 4 ar

Ecoteamets ledare i skolan. Klassen bestar av 23 elever och de ar involverade i
aktiviteter som utvecklades av sin larare. Eftersom eleverna ar 10 ar gamla, har
lararen utvecklat atgarder for den statistiska matningen som sker dagligen och
veckovis.

For detta andamal, kommer “vattenagenter” (vattenperlatorer som ar
energibesparande) att kopas och installeras i klassrummet. For detta kommer
matningar pa vattenférbrukningen att kontinuerligt integreras och introduceras.

Lektioner &r integrerade med den ordinarie laroplanen pa samhallskunskap,

matematik, geografi. Under samhallskunskap, matematik, geografi, naturkunskap och

bild har elever fatt introduktion om vattenforbrukningen.

Vattenforbrukningen mattes veckovis genom att lasa av forbrukningen pa
matarskarmen. Dessutom gjorde elever aven ritningar pa konst lektioner om hur
vattenfoérbrukningen kan matas och integreras pa skolan.

SPENDERAD TID

Mé&tningarna pabdrjades i februari 2018 och kommer att paga fram till maj 2018.
Ovriga skolor kommer att delta enligt schema under 2018/2019.

VERKTYGSLADAN OCH KOPPLINGEN TILL LAROPLANEN

Atgarderna var implementerade under
lektionerna i samhallskunskap, matematik,
geografi, bild och naturkunskap. Olika verktyg
anvandes inom olika amnen. Med hjalp av
vattendiffusorer observerade och matte
barnen konsumtionen dagligen och veckovis.

= P4 matematiklektioner som statistiska
matningar, siffror, grafer

= P3 bildlektioner som ritningar av
konkreta matningar av /
vattenkonsumtion och atgarder som / e
ska genomféras pa skolan och hemma :

= Pa geografilektioner som en effekt av vattenférbrukningen pa kostnaden for
vattenforbrukningen hemma
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= Pa naturkunskapslektioner som en del av ménniskans inverkan pa miljon och
vattenresurser
= P& samhallskunskapslektioner som anordningar for vattenkonsumtion

SAMVERKAN

Med hjalp av Regional Energy Agency North, som ligger i Koprivnica, har atgarder
utvecklats for Ecoteamet i klass 4.
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EFFEKTREGLERING OCH VATTENLACKAGE UPPTACKTES!

| Spanien skedde ett samarbete
med skolan IES SUCRO (Albalat de
la Ribera). Det totala antalet
elever pa skolan var 502 och alla
var mellan 12-18 ar gamla. En
larare var inblandad i ENERMAN, vid
institution for teknik och
naturvetenskap tillsammans med en
pedagog.

DET SPANSKA ECOTEAMET
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Ecoteamet.

Ecoteamet bildades av 13 elever mellan 14-15 ar gamla, klass 4 pa gymnasiet i
Spanien. De foljer aktiviteterna i laroplanen inom kultur och vetenskap.Foljande
aktiviteter har utforts av Ecoteamet:

= De borjade med en inventering av verktyg for energimatning pa
gymnasieskolan.

= Tva manader senare, har en informationskampanj agt rum till alla elever.
Huvudamnena var energieffektivisering och vattenbesparingsatgarder.

= Fakturorna for energi och vattenforbrukning analyserades och Ecoteamet
visade sina resultat i atgarder for att spara energi och minska
vattenanvandning.

= Slutligen analyserades resultatet.

SPENDERAD TID
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Arbetet startades i november och slutade i mars och under denna period har 2 timmar

i veckan dgnats at energirelaterade aktiviteter.

= November-december: Inventering av matinstrumenten/verktygen.
Aktiviteter fran didaktiska material. Workshop fran Consorci de La Ribera for

att forklara till elever om energiverktygsladan och hur instrumenten

fungerade.
December-januari: Insamling av energi och vattenfakturor. 312 kWh/dag och

52 kg CO2 /dag.

= Januari: Resultatanalys, analys av fakturor och forslag pa energi och
vattenbesparingsatgarder.

= Februari-mars: informationskampanj med utstallning och presentation om

energi och vatten.

VERKTYGSLADA
Ecoteamet var forsedd med en energi och vattenverktygslada som inneholl

Didaktiska material: broschyrer, haften och faktablad om aktiviteter.
Energibesparingsverktyg.
Paneldiskussion om elproduktionens miljopaverkan och vilka atgarder behovs

for att minska det.
Powerpoint presentationer om energi och vattenbesparingsatgarder.
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RESULTAT OCH SAMARBETE

Kommunfullmaktige ar involverad i initiativet. Ecoteamet delade sin analys av
vattenfakturorna med kommunfullmaktige. Nar de bdrjade titta pa fakturorna
upptacktes ett lackage. Lackaget har reparerats och elektroniska instrument kommer
att installeras for att mata vattenforbrukningen. Under analysen av fakturor och
inventering observerades ocksa ett hogt effektvarde i skolan. Darefter har effekten
anpassats till skolans behov med ekonomiska besparingar som foljd.
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