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ENERMAN

Pedagogiska moduler Energikontor Sydost

ENERMAN ar ett initiativ som syftat till att 6ka medvetenheten om energianvandning och lara ut om
hur man kan spara energi i skolan genom att inkludera energi- och miljéfragor i den ordinarie
undervisningen. Flera olika undervisningsmoduler har utvecklats under projektets gang.

Fragor kring var energianvandning och hur det paverkar klimatet har kopplats till de globala malen —
Agenda 2030. Genom detta har vi skapat forstaelse for hur betydelsefull energiomstaliningen ar for att
de globala malen ska kunna uppnas.

Mal: Att visualisera energianvdndningen och dess miljdbelastning for att fa detta begripligt och
intressant for barn och unga.

Tidsperiod: Liasaret 2018-2019

Beroérda amnen: All undervisning och alla amnen | skolan berors, eftersom laroplanen slar fast att all
undervisning ska genomsyras av larande for hallbar utveckling.

Aktiv period: April 2018 till juni 2019.

Aktiva deltagare: Fyra skolor, cirka 1300 elever har pa olika satt varit involverade i de aktiviteter som
arrangerats pa temat hur var energianvandning paverkar var milj6é och klimatet.

Exempel 1: Handlingsplan for energianvandning och livsstil

Vimmerby gymnasium, 600 elever, 16-19 dr gamla

Under varen 2018 arbetade en elevgrupp pa Vimmerby gymnasium med energi- och klimatfragan. Som
avslutning pa det arbetstemat arrangerade eleverna miljo och klimatdagar pa skolan som samtidigt
blev en del av ENERMAN-projektet. Arrangemanget vackte stort intresse hos saval skolledning som
larare. Det var en viktig startpunkt for att engagera alla larare och elever pa skolan fér det fortsatta
arbetet for en hallbar utveckling.

Organisationer, foreningar och féretag involverades i arbetet runt energi, klimat och social hallbarhet
under varen 2019. Alla olika utbildningsinriktningar deltog i arbetet, vilket resulterade | ett brett
perspektiv pa hallbar utveckling och energibesparing, avseende elanvdndning, virme och kyla,
energiproduktion, mat, vatten klader och 6vrig konsumtion.

Sammantaget arrangerades det tre hallbarhetsdagar pa skolan varen 2019. Under dessa
hallbarhetsdagar deltog politiker och det arrangerades féreldasningar for elever och foraldrar.
Dessutom anordnades det en utstdllning dar elevernas hallbarhetsarbete presenterades.
Alla elever, ldarare och skolledning deltog i arets arbete med energi, klimat och hallbar
resursanvandning. Denna pedagogiska modul motte mycket positivt gensvar hos foraldrar,
studenter, skolpersonal och politiker. Den kommer att vara en aterkommande strategi pa skolan fér
att uppmarksamma hur var livsstil paverkar miljo och klimat.
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Exempel 2: Handlingsplan for energianvandning och livsstil

Fdrjestadens skola, 400 elever, ldsdar 4-6

Varen 2019 startade skolan initiativet “pa egna ben”. Malet var att forbattra halsan och minska
klimatpaverkan genom att ka antalet elever som tar sig till skolan pa egna ben, dvs gdendes, med cykel
eller genom att aka kollektivt. Energibesparingen bidrar till en minskad miljé- och klimatbelastning.

Foraldrarna ombads svara pa en enkdt om hur deras barn tog sig till skolan (dvs bil, buss, cykel eller till
fots) och vilka hinder som fans fér barnen att ta sig till skolan pa egna ben.

Detta initiativ var en del av en storre satsning som kommer att halla pa | tva ar. Tre klasser fran lasar
fyra har engagerats for att fa sina skolkompisar att ga, cykla eller aka buss. Nagra elever fran varje
klass har varit ambassadorer for att utbilda och introducera elever i ldsar 3 och 5 om fossilfria
transporter och hallbar utveckling.

Kommande ldsar kommer alla elever fortsatta studera i samma skola dar man under hésten kommer
att genomfora en satsning dar klasserna tavlar mot varandra for att minska klimatutslappen genom att
ta sig fossilfritt till skolan.

Denna undervisningsmetod inkluderar en tavling dar elever och foéraldrar ar involverade.

- “Att géra skillnad pa Jorden dr att géra ndgot litet, som att gd, cykla eller dka kollektivt till och
fran skolan. Sen kanske fler mdnniskor héinger pd och det blir stérre” sdger Mila Petersson klass 4A
pa Farjestadens skola.

Exempel 3: Handlingsplan fér att minska vattenanvandningen

Brabygdens férdldrakooperativa férskola och fritidshem. Grén flagg skola. 40 barn, 1-11 dr.

Forskolan och fritidshemmet fokuserade pa féljande utmaning: att minska vattenanvandningen |
skolan och 6ka kunskapen hos barnen och deras fordldrar om vikten av att spara vatten. Orsaken att
just vatten valdes var for att regionen har vattenbrist. Genom att minska vattenanvandningen sa
minskar dven energianvandningen, eftersom behovet av rening och pumpar minskar pa motsvarande
satt.

De mindre barnen | férskolan (1-6 ar) undersokte hur man kunde anvanda regnvatten for bevattning
till sina gronsaksodlingar istallet for att anvdanda det renade kranvattnet. De samlade vatten i tunnor
och byggde ett bevattningssystem med hjalp av slangar med tillbehor.

De mindre barnen undersokte ocksa vattenkonsumtionen och gjorde uppféljande diagram med lego.
Pa sa satt kunde de enkelt folja vattenanvandningen. De &dldre barnen pa fritidshemmet, 7-11 ar,
arbetade med vatten fran annat perspektiv. De arbetade med vattenanvandningen hemma och hur de
kunde minska den. En enkel enkdt med fragor for barnen och deras familjer skickades ut fore
utmaningen startade och féljdes upp en manad senare.
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De undersokte ocksd vattenfrdgan globalt. De studerade hur
vattenresurserna ar fordelade och vad det far for konsekvenser med
brist pa rent vatten. En viktig slutsats var att inse hur beroende vi dr av energi for vattenférsorjning
och vattenrening.
Den hdr modulen 6kar barnens och forildrarnas férstaelse m varfér det dr viktigt att minska
vattenanvandningen och hur man kan folja upp sin vattenkonsumtion.

Exempel 4: Handlingsplan for att minska vattenanviandningen

Torsas skola, 250 elever, ldsGr 7-9
Vatten — var viktigaste resurs var huvudtema for undervisningsmodulen i Torsas.

Eftersom kommunen under de senaste aren har haft valdigt 13g grundvattenniva ville man
uppmarksamma invanarna att det ar viktigt att hushalla med vattnet.

Alla elever i lasar 7 (3 klasser) och deras forédldrar engagerades i att hitta vagar for att minska
vattenanvandningen.

De bérjade med en miljodag i skolan som fokuserade pa vatten. Dérefter féljde man upp
vattenanvandningen hemma under en vecka.

Eleverna fick sedan diskutera foljande:

Ta fram de tre viktigaste aspekterna for att spara vatten

Vad kan du och din familj andra for att anvdnda mindre vatten?
Vilka forandringar ar lattast att genomféra?

Vilka férandringar ar svarast att genomfora?

Vilka forandringar ar viktigaste att genomfora’
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Att mata och folja upp vattenanvandningen under en viss tidsperiod ar ett enkelt och bra sétt att
6ka kunskapen om hur mycket vatten som anvands och hur en minskad vattenanvandning inte bara
bidrar till hushallning av vattenresurserna utan adven till en minskad energianvandning.



