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INTRODUKTION

| dag pd&gdr flera satsningar for att vi tillsammans ska f& mer héllbara
féretag i besdksnaringen. |, bland annat, Blekinge arbetar man for att
utveckla Blekinge till en hdllbar destination. En del i den satsningen &r
"Handbok om hdéllbar utveckling inom besdksndringen” som innehdller
olika arbetsomrdden aftt se dver for ditt foretag. Dar finns konkreta tips
och kan vara ett bra stéd i hdllbarhetsarbetet.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN

Ett anvandbart verktyg i ert foretags fortsatta hdllbarhetsarbete ar cirkulér
ekonomi. Aven om det pratas allt mer om cirkulér ekonomi s& &r det fort-
farande ganska f& som vet vad begreppet innebdr. Darfér har vi nu tagit
fram en handbok som riktar sig fill er som arbetar inom just besdksnaringen.
Har kan nildsa om hur cirkuldr ekonomi kan foras in i er affarsmodell fér att
genomsyra hela verksamheten eller helt enkelt hjdlpa er att utveckla nya
erbjudanden till era gdster. Ni far tips och idéer pd bdde enkla och mer
avancerade |ésningar for en mer héllbar besdksndring.

TRE FOKUSOMRADEN

Vi fokuserar pd tre omrdden inom besdksndringen:
Boende, restauranger och spa- och wellness. Las
om de allra senaste cirkuldra I&sningarna inom fill
exempel tvattstrategier, hantering av matavfall
och grévattenhantering.

BOENDE

Toppmoderna lésningar fér bland annat
cirkuldra konstruktions- och byggnadstjanster,
renoveringstjanster och logitjé@nster.

RESTAURANGER

Det allra senaste inom biologiska materialfliéden
fér livsmedel, deras férpackning, transport,
matberedning, rengdring och lagring.

SPA OCH WELLNESS

Energi-, vatten- och kemikaliefiéden beskrivs
med fokus pd det allra senaste inom cirkuldra
I6sningar for grdvattenhantering.
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KAN MINSKA PRODUKTIONSBEHOVET. Cyklar, bilar, boende - i dag blir det allf vanligare med delningsldsningar.

VAD AR CIRKULAR EKONOMI2

Cirkuldr ekonomi som koncept har vuxit fram under ndgra decennier
och uppmarksammas nu éver hela varlden. Syftet &r att skapa 16sningar
for att dvervinna miljoé-, klimat-, ekonomi- och resursbristrelaterade
problem som blir allt mer uppenbara.

HALLBAR KONSUMTION MED ATERANVANDNING
Cirkular ekonomi bygger pa ett kretslopp dar rdmaterial gar till At dela saker ér
produktion, distribution och konsumtion fér att sedan &tervinnas ott st ot )'o\oba

och gé& vidare in i &tertillverkning. Det minskar miljidopdverkan. . .
med cirkddr ekonomi.

AVFALLSFOREBYGGANDE Som pa sicdsermesten
Det som skiljer cirkular ekonomi frén den &tervinning och de kretslopp dée loesdkacen kon
som vi redan arbetar med dar att den gér mot avfallsférebyggande \/\\fra kidor och

och avfallsminskning i hela vardekedjan: frén idé fill fardig produkt Svcion utrustrin

och slutanvéndning av materialen. Vi behdver bdde tekniska och .\5%&“2% 8- of

sociala innovationer fér att eliminera avfall frén bérjan. Det kan betyda -

att designa en produkt annorlunda eller att anvénda ett annat material. aoa denm.
Att dela saker, och delningsekonomi, innefattas ocksd i den cirkuldra

ekonomin — en utveckling som ligger néra besdksnaringen som erbjuder

boende ddr besdkaren inte behdver ha med sig en massa saker.
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PRINCIPERNA BAKOM CIRKULAR EKONOM

Ett centralt tema i den cirkul@ra ekonomin &r vardering av material inom
ett slutet system med syfte att kunna anvdnda naturresurserna samtidigt
som man minskar féroreningarna eller undviker resursbegrdnsningar och
uppratthdller ekonomisk tillvaxt. Det finns huvudsakligen tre huvuddatgdrder
(3R-principerna): Reduction, Reuse och Recycle som betyder reduktion,
A&teranvéndning och &tervinning.

» Reduktionsprincipen Minimera primdrenergi, r&varor och avfall genom
att férbattra effektiviteten i produktions- och konsumtionsprocesser.

> A’reranvdndningsprincipen Produkter eller komponenter som inte ar
avfall &teranvands i samma syfte som de ursprungligen var avsedda for.

» Atervinningsprincipen Atervinning av avfall ger méjlighet att utnyttja
fortsatt anvé@ndbara resurser och minska méngden avfall som ska behandlas
och/eller bortskaffas och minskar dérmed sammanhdngande milidpaverkan.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN



AVFALL

| den traditionella linjéra ekonomin &r det vanligt att avfall Idggs p& deponi
eller férbranns. Det innebdr enorma férluster av vardefulla resurser vilket
orsakar mycket stor/betydande miljiopaverkan. Cirkuldr ekonomi innebdr
en ny syn p& avfall dar avfallshantering &r en process for resursétervinning
— och ett satt att férebygga miljdpdverkan.

EKODESIGN

Affarsmodeller som bygger p& ekodesign baseras pd produkter som
tillverkas med farre, &teranvdnda och férnybara resurser samt komponenter
som hdller ldngre och &r enklare att underhdlla, reparera, uppgradera

och datervinna.

EN VILJA ATT VARA ANSVARSFULLA KONSUMENTER

Gemensam konsumtion baseras pd delning, byte, byteshandel, handel eller
leasing av produkter och andra tillgdngar som mark eller till och med fid.
Det sker ofta i form av direktkontakter mellan konsumenter i webbaserade
delningsplattformar.

Tillvaxten av sociala delningar och konsumentplattformar de senaste dren
ar etft bevis p& konsumenternas vilia och krav pé& att kunna engagera sig

i ansvarsfulla konsumentbeteenden — och behovet av att géra det som en
del av ett engagerat samhdille.

Ett exempel pd en onlineplattform ar Peerby. D&r kan ménniskor som
behover Idna en produkt komma i kontakt med de som har produkten
och ar villiga att Idna ut den kostnadsfritt. Plattformen har lett till en
nettominskning av behovet av nya produkter.

Inom turism kan det till exempel handla om utléning av lokala husbilar och
husvagnar, télt, hértorkar, kanoter och cyklar. Det minskar méngden saker
som turister behéver ta med sig frén en destination till en annan.

EXEMPEL PA ANDRA CIRKULARA AFFARSMODELLER OCH ORGANISATIONSSTRATEGIER

LEASINGPRODUKTER Leasing av produkter ATERANVANDNING Den mest uppenbara
med snabb vardeminskning, fill exempel men samtidigt en bortgldmd strategi. Det
bilar och klader. P& satt och vis har turist-  kan handla om till exempel dteranvand-
branschen redan vissa leasingtjanster: ningscentraler fér olika typer av utrustning.
Gasterna ldmnar det mesta hemma, .

packar resvéskan/bilen och forlitar sig ATERTILLVERKNING Det innebdar att

pd att det som behodvs finns pd man aterstaller en produkt fill nyskick
overnattningsorten/destinationen. eller till och med battre.
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BOENDE OCH CIRKULAR EKONOM|

MATERIALFLODEN

* Bygg och
anldggning
* Renovering
och inredning

e Cirkular
hoftellverksamhet
e Cirkulara
metoder inom
logitjé@nster

STORA MOJLIGHETER
TILL ATERANVANDNING

Overgdngen till en mer cirkuldr ekonomi inom logitj@nster fér turister omfattar
mdanga aspekter, frdn bygg- och anldggningsprocessen till inredning.

BYGG OCH ANLAGGNING

Tillvaxten i turistoranschen gor att hdnsyn mdéste tas till cirkuléra modeller for
bygg- och anldggningsbranschen inom turismen. Det finns ménga maojligheter,
bland annat industrialiserad tillverkning och 3D-utskrift av byggnadsmodeller,
Ateranvandning och &tervinning av material och komponenter av hogt
varde samt multifunktionella byggnader. En del mdjligheter tas redan i
bruk, det finns till exempel foretag som kan bygga giftfria hus med hjélp av
produkter med Idga eller inga kemikaliehalter och utan utslépp av toxiska
dmnen.

Sektorn utvecklas ocksd genom ékad tillgdng till IT-kunskap om materiel-
innehdll och byggnadsdetaljer samt genom optimering av samarbetet
fér att hela bygg- och anlaggningsprocessen ska kunna omfattas av nya
férsdriningskedjor och affarsmodeller.

RENOVERING OCH INREDNING

Branschen bér dvervéga att kdpa eller hyra begagnade eller &tertillverkade
mobler, inventarier och utrustning. Typiska &tertillverkningsprocesser som
utfors av leverantérer ér byte av slitna delar, &terbehandling av metall- och
tréytor, lagning av repor, bucklor och hdl samt omstoppning/omkiddnad
av kuddar. Aft forladnga livet pd maobler, inventarier och utrustning genom
atertillverkning minskar frekvensen for avfallsdeponering.

EXEMPEL PA ATERANVANDNING
» Ateranvénd trasiga séingkléder, handdukar, férkidden, dukar fill
tvattpdsar, barnséngklader, dverkast.

» Byt ut engdngsprodukter som servetter, dukar och handdukar
mot &teranvdandbara produkter.

» Ateranvénd behdllare. Anvénd mindre material i férsta hand — mindre
Atervinning och mindre bortskaffande. Genomférande av ateranvéndbara
behdllarsystem kan minska transportkostnaderna.

» Ateranvénd flaskor och glas. Drycker kan képas i kaggar eller flaskor
avsedda for dteranvdandning snarare &n i flaskor av engdngstyp som méste
Atervinnas.
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STORA ENERGIKONSUMENTER. En hotellobby &r ett utrymme med hég vérmevaxling och héga inre belastningar.

CIRKULAR HOTELLVERKSAMHET

De allra viktigaste materialflddena i den dagliga hotellverksamheten ér

energi och vatten. Energi behodvs for uppvarmning och el som behdvs

for att driva hotellutrustning. Vatten anvands for gdsternas personliga

hygien samf till st&dning och tvatt. Genom n feknk Sins

smarta cumstunidione
%\\\é&ﬂ\%\ga 0ac oft

ey ~afiorel

Energi
Hotell &r stora energikonsumenter. Ett hotell kan ses som en arkitektonisk
kombination av tre atskilda zoner med helt olika syften: Gastrum,

allménna omréden och tjédnsteomréden. QV‘QFB\QV‘VWOWB
och winskad
» Gdastrum (sovrum, badrum/duschar, toaletter) ér individuella utrymmen, emrgi%rbrulmmg.

ofta med omfattande glaspartier, asynkron anvdndning och varierande
energibelastning.

» Allmdnna omraden (reception, lobby, barer, restauranger, konferensrum
och eventuella spa-liknande faciliteter) ar utrymmen med hdg varme-
vaxling med utemiljon (varmefdrluster) och hdéga inre belastningar
(personer som vistas i omrédet, apparater, utrustning och belysning).

» Tjansteomraden (kok, kontor, forrdd, tvattstuga, personalutrymmen,

maskinrum och andra tekniska omrdden) dr energikrévande och kan kréva
avancerad luftbehandling (ventilation, kylning och uppvarmning).

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN 9



HANG UPP
HANDDUKEN OCH
GOR NATUREN GLAD

Visste du att det var en av vara medarbetare som
kom pa att man kan hanga upp handduken for
minskad tvatt? En 16sning som har blivit standard
pé hotellrum i hela vrlden, och som &rligen sparar
tusentals liter vatten och fyra ton tvattmedel. Bara
hos oss p& Scandic.

restaurangbranschen, mottogs det mest anvanda miljdmdssigt hdlloara dteranvandningsprogrammet
(&teranvandning av handdukar och hotellinne) val av 79-88 procent av de tillfrdgade gdsterna. Gdsterna
hade ocksd en mycket valvillig instalining till vattenbesparande utrustning som anvénds av hotellen.

Tuitt av hoteline
har l&nse loats ut
PG extervia %ére% o
i Qérsér)mimgsked)m.
Kemgérmg star

Lér drka 25 ?roceml
ov den totda

ene i@érbru)m&mgem
vd fuatt, wedon
(05 ?rocen%
onvends L6

{forkning, och
e@%erbehamd\mg.

Vatten

Vattenfoérbrukningen pd hotell ar ett annat omrdde som stdr infor en
utmaning ndr det gdaller utarmning av resurser. Ofta anvands dricksvatten
for alla vatten&dndamdal, dven i system som inte krdver dricksvatten, som
VVS-, v@rme-, ventilations-, luftkonditionerings- och bevattningssystem.

Tillgdngen fill férnybara energikdllor ligger i stor utstréickning utanfér det
enskilda féretagets formdéga men investeringar i mer interna cirkuléra
vattenbehandlingssystem &r ett alternativ for vissa féretag.

CIRKULARA METODER INOM LOGITJANSTER

Miljidledningssystem for foretag omfattar bdde teknisk och organisatorisk
verksamhet som syftar till att minska den negativa miljdpdverkan som orsa-
kas av ett féretags verksamhet. Det gér ocksd att anpassa miljidlednings-
systemet fill ett ledningsverktyg s& att det f&r en mer cirkul@r karaktér. De
fem principiella mdlen for att dvergd fill en cirkuldr ekonomi kan modifieras.

DE FEM PRINCIPIELLA MALEN FOR ATT OVERGA TILL CIRKULAR EKONOMI

1. Identifiera och kontrollera miljidp&verkan av aktiviteter, produkter och tjanster
2. Respektera bestdmmelserna och gd utdver mdlen som anges i foretagets milidpolicy

3. Genomféra ett systematiskt tillvgagdangssatt for att faststélla miljidmal och normer
4. Standigt forbattra miljdprestanda
5. Sdkerstdalla fransparens med konsumenten

10 CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN



HOTELL MED
CIRKULAR
AFFARSMODELL

Green Solution House ér eft danskt hotell och
konferenscenter med 92 rum. Det &r ocksd ett
exempel pd en unik affarsmodell med inrikt-
ning p& hdllbar utveckling. Utvecklingen av ett
"gront” varumdarke har gatt hand i hand med
utvecklingen av en affarsmodell enligt vagga-
till-vagga principen.

Miljoprofilen viktig i marknadsforing
Miljdprofilen ar det viktigaste marknadsférings-
argumentet fér hotellet. Har visas cirka 75 nya
"gréona 16sningar” for gdster och andra besodkare:
cirkul@ra energi- och vattensystem, upcyclade
mobler, &teranvédndbara mattor, gardiner och
farger, eliminering av matsvinn, lokal forsdrjning
av livsmedel och byggmaterial samt interaktion
med det omgivande landskapet och bioto-
perna. Detta ar mojligt genom en regenerativ
affarsmodell dér delar av hotellets intakter
kanaliseras fill finansiering av nya lésningar.

Hotellet producerar energi

Solceller inbyggda i fasader och glasade tak
med solceller genererar el. Matavfall omvand-
las till el, virme och biokol. Ytterligare varm-
vatten genereras med en markbaserad sol-
varmeanldggning. En 30-arig pool har
renoverats och omvandlafs till ett bra isolerat
energilagringssystem fér dverflédig varme.

Vattnets kretslopp — biologisk vattenrening
Vatten fran tvattstéllen och toaletterna samlas
in och passerar genom olika reningssteg, fran
anaerob behandling och rening fill biologisk
filtrering for att kunna &teranvéndas pd plats.
Vaxter tar bort illaluktande gaser.

Ren luft - aktiva material

For att férbattra inomhusmiljdon har hotellet
mattor som absorberar dammpartiklar, gips-
skivor som técker véggarna for att ta bort
formaldehyd och takmembran som fangar
och neutraliserar féroreningspartiklar frén trafik.

HUR HAR
ANDRA
GJORT?

Overgangen till en cirkuldr ekonomi innebar ibland
att behdlla det man redan har.

Smart kontrollsystem for inomhusklimat

GSH har ndgra "smarta rum” dér en skraddar-
sydd mobilapp mater resursférbrukning och
kontrollerar inomhusmiljéon. Energi, ljus, luft och
vatten ar de fyra teman ddr gasterna fér feed-
back. Syftet ar att se om det gdr att pdverka
beteenden. Att vara miljdpionjar ger mojligheter
aft inte bara férandra den interna affarsverk-
samheten och resursfléden, utan dven att ska-
pa effekter i storre skala kopplade till leveranto-
rer och kunder.

Behdll befintliga mébler fran 1980-talet

GSH ér ett exempel pd eft traditionellt hotell
byggt pd 1960-talet som har omvandlats fill ett
renoverat modernt hotell. Overgdngen fran linjart
resurst@nkande fill cirkul@r resursanvandning har
utgdtt frdn en befintlig byggnad, som i sig har
erbjudit en rad méjligheter och utmaningar. Eft
exempel dr beslutet att behdlla befintliga mob-
ler frdn 1980-talet istéllet for att byta ut dem
mot mdbler som i hdgre grad skulle aterspegla
cirkularitetens estetik. Detta &r kanske en viktig
ldrdom: 6vergdngen fill en cirkulédr ekonomi
innebdr ibland att behdlla det man redan har.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN 11



RESTAURANGER OCH CIRKULAR EKONOMI

MATERIALFLODEN

* Livsmedel
* Livsmedels-
férpackning

e Transport

* Matberedning
* Rengdring

* Lagring

* Matavfall

Ett satt Sar
resj(ouranger ot
bidra il en
mnskad press pa
ekosysfevnej( &e ott
6\/@@& fll en mer
vexdoaserad
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oMenafiv
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MINSKNING AV LIVSMEDELSAVFALL

Den framgdngsrika tillvéxten av regionalproducerade livsmedel &terspeglas
hos mdanga restauranger, inklusive hotellrestauranger, dér lokala produkter
och lokala livsmedel presenteras som signaturmat. Genom att kombinera
detta med konsumenternas efterfrdgan pd livsmedel med Iagt ekologiskt
fotavtryck foljer vissa restauranger affdrsmodeller som erbjuder turister
lokalproducerade livsmedel - livsmedel som inte bara har speciella lokala
smakegenskaper, s& kallad "terroir”, utan dven odlas, produceras och be-
arbetas lokalt med ambitionen att ldmna eft minimalt ekologiskt fotavtryck.
Trenden med lokal- och regionalproducerade livsmedel passar pd sd vis
den cirkuldra ekonomins principer val.

LIVSMEDELSAVFALL

Det finns flera satt att férebygga och minska livsmedelsavfall. Det féreslés
sektorsdvergripande initiativ for att dndra nationella bestGmmelser som le-
der till livsmedelssldseri, till exempel aftt tilldta stormarknader donera osdlda
livssnedel istdllet for att forstéra dem. Ett annat initiativ ér forsék att populari-
sera anvandningen av "goodiebags” for dverbliven mat som man kan ta
med sig hem frén restaurangen.

Exempel pa satt att minska livsmedelsavfallet

P Férebygga och minska livsmedelsavfall genom att forbattra menyplo-
neringen. "Avfallsmassa” frdn till exempel farskpressad juice kan komma fill
anvandning i kakor eller s&ser.

» Servera maten fardigupplagd istdllet for i bufféer.

» Utbilda personalen i hur man anvander livsmedel alternativt och utnyttjar
fler matvaror.

P> Minska avfallet i livsmedelsproduktionskedjan genom att planera menyer
dér maten vdljs efter sGsong.

» Kaskadanvénding av mat - Till exempel genom ateranvandning av
overskottsmat genom att distribuera mat fill fattiga mdanniskor (via omférdel-
ningsnatverk for dverskottsmedel eller matbanker) eller genom atervinning
av 6verskottsmat till djurfoder (forutsatt att det inte innehdller ndgra anima-
liska ingredienser eller kompostering).

P Férebygga livsmedelsavfall genom att anvénda biomassrester genom
hela forsérjiningskedjan.

12 CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN
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LOKALA SMAKER SOM SIGNATURMALT. Livsmedel odlas, produceras och bearbetas lokalt med ambitionen

att Iédmna ett minimalt ekologiskt fotavtryck.

ANDRA MATERIALFLODEN

Utbildning i cirkul@r ekonomi betonar hur man anvan-
der mat alternativt fér att anvénda mer av det och

p& sd vis producera mindre avfall. Man far ocksd se
hur man anvander tekniska apparater for att laga mat
smartare, mer lokalt, efter forfrigan och férvara den
under l&ng fid.

Byte av ink&pskdallor till lokala livsmedelsproducenter
med den minsta mangden avfall i férsériningskedjan
kommer ocksd i ménga fall minska miljidpaverkan.
Lokala livsmedelssystem ar ofta férknippade med
enklare |6sningar, hogre livsmedelssdkerhet och livs-
medelstrygghet och dadrmed, som de havdar, éar mer
héllbara.

Hotellrestauranger kan férséka minimera méngden for-
packningsmaterial genom sina upphandlingspolicyer.

TA MED OVERBLIVEN MAT HEM

En dansk undersdkning visar att fler
an fyra av tio danskar féredrar att
besdka restauranger som ar enga-
gerade i att minska sitt avfall. Fler
an halften féredrar restauranger
som erbjuder sina besdkare att ta
med sig dverbliven mat hem.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN 13



BEGAGNALT. Ett mer cirkulart alterantiv ér att kbpa in begagnade serveringstillbehér istdllet for att kdpa nytt.

Viten av m&r)mmg
och nformation

sa ot anvérndorna
kan obra medvetna
och il Buérlioa

val &e vikd \9%

Kdksutrustning och serveringstillbehor

Alternativ till anvéndning som baseras pd dganderdatt till kdksutrustningen
kan 6vervaégas. Det kan till exempel vara leasing av kylskdp av hdgsta
kvalitet frén ett féretag som dger dem och som dérmed &r motiverat att
sakerstalla Iadng livslangd.

Bestick, tallrikar, glas och andra serveringstilloehdr utgdr ocksé
materialfldden som eventuellt kan bli mer cirkuldra, till exempel
genom inkép av begagnade produkter.

ANDRA INITIATIV FOR CIRKULAR EKONOMI SOM AVSER KOKSUTRUSTNING | HOTELLRESTAURANGER

» Val av kdksutrustning som metoder och matvanor. system som foérldnger livsmed-
optimerar effektiviteten i P TillrGckliga och adekvata lens héllbarhet och minimerar
livsmedelsproduktionen och férvaringsutrymmen for att férpackningsavfall.

livsmedelsbearbetning koket hélla maten farsk l&ngre och » Informera anvéndarna

samt matférvaring.

d&rmed minska och férebyg- om produkternas ekologiska

» Anvandning av smart teknik ga matsvinn. Ett alternativ ér fotaviryck s& att de kan
fér att utforma matlagnings- ny férpackningsteknik och géra medvetna val.

14 CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN
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MINSKAT MATSVINN. P& Scandic Hotels packas dverbliven mat i matiddor och sdljs via en app.

LUNCHBUFFE PAKETERAS TILL NY PRODUKT

Scandic Hotels har under ménga ér arbetat
med hdllbarhetsfrédgor. Det ér viktigt bdde ur
miljé- och ekonomiskt perspektiv. De var bland
annat férst med aft minska tvatten av hand-
dukar genom att I&ta gdsterna visa vad de ville.

Mater matsvinn fran frukosten

| dag dr minskat matsvinn en frdga som ligger
hogt pd kdkspersonalens dagordning. Det gors
regelbundna matningar och personalen véager
till exempel matsvinnet frén frukosten — bdde
frdn koket och frédn géster. D& syns det hur olika
atgarder pdverkar méngden mat som sldngs.

Saljer mat via app

Forra dret best@mde sig Scandic Hotels for att
ansluta sig fill appen Karma. Via appen kan
restauranger, kaféer och matbutiker enkelt

sdlja bra mat som annars riskerar att sl&dngas.
Scandic Karlskrona har dagligen cirka 300
lunchgdster. Med mdnga drop-in gdster ar det
svart att planera méngden mat till lunchbuffén.
Tidigare innebar det att mat sldngdes i ondédan.

Minskat matsvinnet med sex ton

P& knappt etft &r har Scandic i Karlskrona pack-
at éverbliven mat i 1400 matlddor och sdlt dem
via appen. Efterfrdgan ér stor, de har cirka 1300
foljare. Scandic Hotels har totalt sélt 14 000
Iddor p& mindre dan ett &r. Det innebdr att
matsvinnet minskat med sex ton senaste dret.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN 15



SPA- OCH WELLNESSBRANSCHEN OCH CIRKULAR EKONOM

MATERIALFLODEN AVLOPPSVATTEN _ |NTRESSANT
ALTERNATIV VATTENKALLA

* Vatten

* Rengdrings- Globalt har spa- och wellnessbranschen upplevt en snabb ftillvéxt sedan
medel och 1990-talet. Det har byggts nya spaanldggningar, de redan befintliga har
kemikalier byggts ut och allt fler hotell kan numera erbjuda sina gdster spa.

* Behandlings-

produkfer och UTNYTTJA AVLOPPSVATTEN

kosmetika For att méta det stéindigt véixande behovet har intresset fr att utnyttja

* Uppvarmning avloppsvatten som en pdlitlig, alternativ vattenkalla ékat. Paradigmet
S [PSRLE] for avioppshantering forskjuts frén "kontroll, behandling och omhdander-
tagande™” till "&teranvandning, atervinning och resursétervinning”.

Vad gdller miljén ska hdnsyn tas till:

» Var vattnet kommer ifrén

» Spa-infrastruktur

» Var avioppsvattnet &terfors till miljéon

Inom en spaanldggning anvdnds vatten i fre huvudomrdden: Behandlingar,
verksamhet samt landskap och estetik i den bebyggda miljon.

INTERNA GRAVATTENRENINGSSYSTEM

Flera system for dteranvandning av grévatten hdller pd att utvecklas for
enskilda (privata/hushdll) anvéndare, enskilda offentliga institutioner och
privata féretag.

A’reronvc’jndningen av gravatten bidrar till en betydande minskning av
dricksvattenskonsumtion och avloppsvattenproduktion, eftersom vattnet
anvands en andra géng fér icke dricksdndamdal innan det sldpps ut

i avloppssystemet.

Nackdelen med att dteranvénda avloppsvatten kan vara kostnaden
for installation och underhdll av ateranvéndningssystem.

16 CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN
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STOR EKOSYSTEMET. Kemikalier som anvénds i spainréttningar kan orsaka en betydande miljiéférorening.

KEMIKALIER

Kemikalier som anvdnds i spainrdttningar bestdr av tv& huvudtyper:

» Aktiva (andra én vatten) kemiska ingredienser i behandlings- och évar%ggmg\ Resource

rengdringsprodukter (till exempel lotioner, hand- och kroppstvdl, Pock e /Sbﬂd’,

schampon, tvattmedel, avfettningsmedel, rengdéringsmedel) . .
mer kond som Bl

» Produkter som anvdnds i vattenanldggningar (till exempel fér

bakteriekontroll i pooler, mjukgdrande badtillsatser). \ogunen, Ge ett

exempel pa oft

Dessa produkter kan hamna i avloppsvatten (frdn rengjorda toaletter, SQO%UMS}& spaL.
tvattstall, tvattmaskiner, diskbdnkar) och i mark- och stormvattensystem

(vid pooltdmning, avrinning av regnvatten fran tak, fonster, uppfart). De Mer om O(ell ple
kan orsaka betydande miljdférorening ndr det gdller toxicitet och stér den nGsto sdal

naturliga balansen i ekosystem. Det finns mé&nga "naturliga” substitut som
inte bara har mindre pdverkan p& miljéon och mdanniskors hdlsa utan dven
ofta ar billigare.

NATURLIGA KALLOR, GEOTERMISKA SPA OCH CIRKULAR EKONOMI
Vattnets betydelse i olika typer av terapier och den néra anknytningen

till medicinskt bruk ar fortfarande en viktig egenskap hos dagens spa. Ett
cirkulért tilvagagdangssatt for att utnyttja specifika vattenkvaliteter hos olika
vattenkdllor med termiskt vatten bor ocksé dvervagas.

CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN 17
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LAKANDE KRAFT. Den bléaktiga geotermiska vétskan frémijar Idkningen av hudsjukdomar.

GEOTERMISKT SPA PA ISLAND

Svartsengi Resource Park pd Island ér kanske
bdattre k&nd som BI& lagunen. Bl& lagunen
bildades av en slump 1976 efter igdngsattningen
av kraftverket Svartsengi pd& Reykjaneshalvon
dd vatten som leddes ut fran kraftverket bild-
ade en lagun.

Lakning av hudsjukdomar

1978 bérjade de som led av psoriasis bada

i den bldaktiga geotermiska vatskan i en liten
lagun intill kraftverket. Det visade sig att
saltlésning som skapat avlagringar p& den
pordsa lavastenen framjade IGkningen av
hudsjukdomar vilket initierade utvecklingen
av komplexet BI& lagunen.

Ovanligt och miljovanligt kraftverk

Energiféretaget HS Orka utvinner den geoter-
miska vatskan ur sin reservoar genom att borra

18 CIRKULAR EKONOMI INOM BESOKSNARINGEN

brunnar med ett djup pd upp till 2 000 meter.
Den geotermiska vatskan som ndr en tempera-
tur av 240°C anvands sedan for att varma upp
sOtvatten for centralvérme och for atft skapa
el. Detta ovanliga och miljgvanliga kraftverk
som ar det enda isitt slag i varlden levererar
varmt vatten fér centralvérme till cirka 17 000
och el fill 45 000 personer, inklusive BI& lagunen.
Det geotermiska havsvattnet leds direkt till BI&
lagunen, hudvdardskliniken BI& lagunen och
forsknings- och utvecklingscentret dar vattnets
aktiva ingredienser isoleras fér att anvdndas i
hudvdrdskliniken.

400 000 besdkare per ar

| dag omfattar BI& lagunen, som har mer &n
400 000 besokare per ar (2015), en spaanldgg-
ning, en psoriasisklinik och ett forsknings- och
utvecklingscentrum.



OM HANDBOKEN

Den hdr handboken ar en férkortad version av en rapport utgiven av Centrum
for regional- och turismforskning (CRT), Danmark. Nedan ér mer information om
rapporten som finns att ladda ned p& energikontorsydost.se.

Titel

Mal: Cirkuldr turismekonomi

Handbok om dvergdngen fill cirkuldr ekonomi inom boende, spa & wellness
samt restaurangsektorn i sédra Ostersibomradet
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Energikontor Sydost AB, Sverige
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HANDBOK OM HALLBAR UTVECKLING INOM BESOKSNARINGEN
Handboken riktar sig till féretag inom boende, restauranger
och spa- och wellness. Aven om det pratas allt mer om
cirkuldr ekonomi sd dr det fortfarande ganska f& som vet vad
begreppet innebdr. Darfér har denna handbok tagits fram av
Energikontor Sydost, och den riktar sig fill er som arbetar inom
just besdksnaringen. Har kan ni ldsa om hur cirkulér ekonomi
kan féras in i er affadrsmodell fér att genomsyra hela verksam-
heten eller helt enkelt hjdlpa er att utveckla nya erbjudanden
till era gdster. Ni far konkreta tips och idéer pd b&de enkla och
mer avancerade I6sningar fér en mer hdlloar besdksndring.
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