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”Slack efter Dig!” ar en energisparkampanj
som genomfors i Sydsverige under 2000-2003.
Malsdttningen ar att férandra vart nuvarande energi-
slosande beteende till ett mer energisnalt. Om vi gor sma
enkla vardagsforandringar som att slicka efter sig, sinka
innetemperaturen nagon grad, utnyttja spisens eftervirme
etc ger det totalt enorma energibesparingar.

Kampanjen drivs av DESS, Delegationen for Energifor-
sorjning i Sydsverige, tillsammans med Energikontoren
i Skdne, Halland och Sydost. Med Sydsverige menas alla
kommuner séder om linjen Varberg - Oskarshamn.

Under forsta aret introducerades kampanjen
med %5 sides- och ’2-sidesannonser i lokal-
pressen och radioreklam for att sedan féljas
upp med ett utskick av en 52-sidig energi- i
sparbok till alla hushall. Ett undervisnings-

Q material togs fram for arskurs F-5,
’\' 4-9 och gymnasiet. Hemsidan
www.sparkraft.nu marknadsfor-
des i allt kampanjmaterial.

Resultatuppféljningen visade att
56% av hushallen foljt nagot eller
nagra av tipsen i energisparboken.

Ovirratka nagron do ek
Under andra aret inférdes /2-sidesannonser i lokalpressen i s B
och radioreklam sindes under 2x2 veckor. Over 500.000
vykort med energispartips plockade konsumenter till sig
pa olika mdssor, i butiker, vantrum och andra platser. Ett
utokat undervisningsmaterial skickades ut till skolorna. For-

skolorna och gymnasiet fick helt nytt material.

Resultatuppféljningen visade att 59% av sydsvenskarna
hade gjort ndgon forandring i sitt beteende med avsikt att
spara energi under det senaste dret.

Resultatet fran de tva forsta kampanjaren visar
att “’Slack efter Dig!” blivit ett etablerat begrepp. Rym med mig
Arets kampanj 4r upplagd for att ytterligare for-
starka det uppnadda resultatet. Den yngre
malgruppen kommer att bearbetas
lite extra genom bioreklam och
ungdomlig radioreklam. Vagverket
deltar i arets kampanj med sparsam
korning.
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DR till alla hushall

En ny konsumentbroschyr ska i mitten av
november skickas ut till en miljon hushall i
Sydsverige. Den innehaller 16 sidor med tips
om energieffektivt beteende och energieffek-
tiva produkter. Konsumenterna uppmanas att
kontakta energiradgivarna for rad vid energi-
besparande investeringar.

Fortsitt njuta. Men sluta slésa!

For bara 50 4r sedan kunde vi anvinda energi utan att behéva bekymra oss.
Ved, kol, olja och el var ju s billige och verkade finnas i overflod

Idag vet vi batere. Vi har alla fatt erfara att energianvandningen kostar pa.

Den drabbar narmiljén. Den pverkar den globala miljon. Den gar hirt it den
egna plinboken.

En betydande del av all energianvindning sker i hemmen. Men skillnaden ar stor
mellan olika hushall trots att de till synes har lika forutsateningar. Skillnaden kan
vara si stor som 10 000 KWh/ar (ca 7000 kr) for et villshushll med fyra perso-
ner. Just vanor, sidant vi gor oreflekterat, ir av storre betydelse an man kan tro.

Det r nédvandige for miljon att den vaxande energianvandningen bromsas.
Var och en av oss kan bidra till det. Utan att beh6va offra den komfort vi vant
oss vid. Det handlar inte om att étervanda tillstenaldern. Det handlar bara om
att tanka efter och andra lite pé sina vanor. Energisparknepen ar ménga. Den hir
broschyren presenterar nigra av de enklaste och bista.

Tekniken gor sitt! Gor du ditt?

Nya produkter, som hjilper oss att snéla med energi, utvecklas hela tiden. Idag
finns det I3 , elekris 3 4 induktions-
spisar, snalspolande duschmunstycken, A-markta vitvaror med mera. | den hiir
broschyren hittar du ménga exempel och tips pa hur du med teknikens hialp kan
sinka din Men tink pa att din inte bara beror
pa vilken teknik du anvinder. Det giller dven att anvinda den pé ett smart st
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Utskick till opinionsbildare

Information om ”Slack efter Dig!”-kampanjen
kommer att skickas till olika opinionsbildare
sasom journalister, politiker, kommunala
tjansteman, miljdorganisationer, energiféretag
och dterforsiljare av vitvaror och olika elektriska
apparater.

Lokalpressannonsering

Annonsering sker i alla morgontidningar i Sydsverige, i
Kvallsposten och Vi i Villa. | dagstidningarna infors 3 st
olika energitipsannonser i en och samma tidning vid tva
tillfallen. | Vi i Villa infors en /2-sidesannons med telefon-
nummer till kommunernas energiradgivare.

Tips nr 32 Tipsnr112
“Byt ut din gamla duschstr “Tina frysvarorna kyls
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Bioreklam

Samtidigt som den nya Harry Potterfilmen

och James Bondfilmen har premidr finns ”Slack efter Dig!”
med reklamfilm pa biograferna. Filmen kan laddas hem
fran Internet.

Radioreklam

Tva nya radioreklaminslag har producerats med rymd-
atmosfar och tydlig inriktning mot ungdomar. De kan
horas under 2 x 2 veckor i de storre reklamradio-
kanalerna i Sydsverige.

Nya vykort och exponeringsstaill

Nytryck av vykort och exponeringsstall gors under sep-
tember. Ett nytt vykort kommer att handla om sparsam
korning. Alla adresser vi har till platser ddr exponerings-
stillen har varit uppstillda kommer att erbjudas nya
vykort och bocker samt nya stéll om det behovs.
Exponeringsstall kommer ocksa att distribueras till
forarprovskontor och bilprovningsanldaggningar.
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Sponsring

”Slack efter Dig!” har sponsrat 20 ungdomstavlingar med
priser och lotterivinster i form av T-shirts. Motprestationen
har varit att man under tivlingen informerat om energispar-
tips. Tavlingar som sponsrats har varit badminton-, bordten-
nis-, tennis-, brottnings-, bagskytte-, orienterings-, simnings-
och friidrottstavlingar. Sponsringen kommer att fortsitta
aven under kommande kampanijperiod.

Tipspromenad

| kampanjmaterialet finns en fardig tipspromenad
med energisparfragor som kan anvindas av
foreningar, foretag och organisationer vid
personaltriffar och i andra sammanhang.

Materialet har skickats till alla korpféreningar.

Massdeltagande

Tva av massorna Slack efter dig!” stiller ut pa ar
Skanedagarna, Bosjokloster, 6-7/9 och pa Skoldagarna
i Malmo 28-30/10.

2002-2003
September | Oktober November | December Januari
Atgﬁrder 36 | 37 | 38 | 39 | 40 [ 41 [ 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 [ 51 [ 52 | 2 3 4 5
Dagspress RAY
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Bioreklam

N

Radioreklam X | X X | X
(mandag-fredag)

Bokdistribution X

Utskick X
opinonsbildare

Utskick X
exponeringsmaterial

Sponsring X | X | X | X[ X[ X]|X[X|[X]|X|X]|X]|X]|[X]X]|X|[X]|X
ungdomsidrott

Missor X X

Skolmaterial
utskick

Industribroschyr X
utskick
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Exponeringsmaterial for |
golvplacering B s

Under 2001 trycktes |13 olika energisparvykort upp i en
total upplaga pa 550.000 exemplar. Vykorten har gatt at
som smor i solen nar exponeringsstillen placerats pa platser
dar mycket folk ror sig.

Infor den kommande kampanjen trycks 450.000 nya
vykort av de mest populira versionerna (se sid 4).

Golvexponeringsmaterialet bestar av:
* 2 st rullgardinskyltar (Roll Ups)
* | st golvstill for 100 bocker
* | st golvstill for 9x150 vykort

Minimassa

Exempel pa tillfillen dar materialet anvants ar Skanemassan,
Skanedagarna pa Bosjokloster, BoOl i Malmo, Villamassan
i Vixjo, Skordefesten pa Oland, Tyringemiassan, Hyltemis-
san, ved- och pelletsdagar, olika energidagar, skolmassor
och julskyltningar.

Exponeringsmaterialet far folk att stanna till, lisa, fundera
och plocka till sig vykort och bocker.

Energiradgivare, Agenda 2 |-samordnare och konsument-

vagledare m.fl. kan lana materialet hos Energikontoren.

Golvstill pa Skanemdssan i Malmo
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Overraika nidgon
du tycker om 1
mn-d et vykors frin
“Siick efter Digl™

Vardpd ayhieten i praca




Exponeringsstall for bord
och diskar

Foljande material kan du bestilla fran Sparkraft,
Box 544, 331 28 Virnamo

alternativt sparkraft@boggi.se

| st bordsstill for 50 bocker

| st bordsstill for 6x50 vykort

| st vinkelstall for 50 blandade vykort

Bordsstillen har med stor framgang placerats pa bibliotek,
skolor, sjukhusentréer och vardcentraler.

De sma vinkelstillen har skickats till vantrum och butiker. = =S
Manga bestillningar om pafylining har kommit in vilket ar

ytterligare ett bevis for vykortens popularitet.
Bordstill i sjukhusentré

Bordstill pa bibliotek

ATERLAMNING

Litet vinkelstill i el-butik




Skolmaterial

Fjorarets utokade undervisningsmaterial har mottagits
mycket vdl. Férskolematerialet har anvints pa manga
skolor runt om i Sydsverige. Mest uppskattat ar Sagan om
Majdalen, Slacksangerna och ABC-ramsorna.

Undervisningsmaterialet har i ar utdkats ytterligare.
Materialet for arskurserna 4-9 har kompletterats med fler
uppgifter om det totala energiflodet, historiska uppgifter
och rakneuppgifter. CD-skivan som skickas ut innehaller
dessutom fler energiexpertkommentarer, energilexikon,
DESS Energirapports faktadel och videosekvenser pa olika
laborationer.

Undervisningsmaterialet dr framst avsett att anvandas
som idébank for uppslag till lektioner och uppgifter.
Meningen ar att lararen skall vilja och vraka for att kunna
anpassa sin undervisning efter elevernas forutséttningar.

Forskolematerialet presenteras pa denna sida.

FINN FEM FEL m

Finn fem fel 2 blad, A4

Uppgifter pa temat .
ENERGIBESPARING OCH MILJO
for forskola och forskoleklass

Uppgiftshifte 16 sidor, A4 Memory 4 sidor, A4

En saga om
miljé och energi

Saga om energibesparing
8 sidor, A5

v

Slacksanger 4 sidor, A5

Malarhifte 8 sidor A4

Elisas ABC-ramsor

ABC-ramsor
4 sidor, A5



Enkelt vattenhjul
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Skolmaterial for arskurs
F-5, 4-9 och gymnasiet

Under september skickas det nya skolmaterialet
ut till miljoundervisningsansvariga pa samtliga
skolor samt till vart eget register pa ca 1800

larare.

Materialet finns dven pa www.sparkraft.nu
valj | skolan/Lararsidor, losen ar ”slack!”.

Vad ir energi?

(NO, MATEMATIK, HEMKUNSKAP, IDROTT)

Eneg spp s, celondng, ners
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== Tre inledande laborationer

For arskurs F-5 finns 6ver 50 olika uppgifter

For arskurs 4-9 finns 6ver 40 uppgifter med 75 diskussions-
uppgifter, 23 laborationer och |5 rakneuppgifter

For Gymnasiet finns 6ver 50 uppgifter med 95 diskus-
sionsuppgifter, 25 laborationer och 28 riakneuppgifter

Badgladj

% av hushallens energianvinding gar 4t till att virma vatten.

September
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Almanacka

Infér julen kommer en almanacka att skickas till
lararna, som en paminnelse om skolmaterialet.




PAR ' RAFT

”Slack efter dig!” -kampanjen ingar som en del i projektet
SparKraft. Projektets syfte ar att sprida kunskap om energi-
effektivisering i sodra Sverige. Pa uppdrag av DESS, Dele-
gationen for energiforsorjning i Sydsverige, driver de tre
sydligaste Energikontoren i Sverige, Halland, Skane och
den sydostra regionen, projektet som gar over fyra ar.

Foretag & Fastighet

Sparkraft har ekonomiskt stottat och initierat manga
energieffektiviseringsatgiarder inom industrin och i olika
typer av fastigheter. Manga goda exempel finns pa var
hemsida www.sparkraft.nu under Foéretag&Fastigheter.
En sammanstillning av nagra genomférda projekt kommer
under hosten att distribueras till foretag och organisationer
i Sydsverige.

| S [Sitctivisering i
LISt HeTdy fastigheter

Energisparcirklar

Pa Sparkrafts energisparcirklar far deltagarna
hjalp med att analysera hur deras energian-
vandning ser ut och far praktiska rad om hur
den kan minskas. Cirklarna arrangeras av
studieforbunden i samverkan med Energikon-
toren. Manga cirklar har startats. | Lund pagar
t.ex. energisparcirklar som speciellt vander sig
till boende i ligenheter.

Cirkelledarutbildningar hélls runt om i Syd-
sverige. Det finns mojlighet att fa ekonomiskt
stod till nya energisparcirklar. Kontakta Energi-
kontoren for mer information.



Kampanjresultat
2000-2001

Nagra veckor efter broschyrutskicket till hushallen
gjordes en effektmitning, som visade bl.a. féljande
resultat:

Observationsvarde
66% av malgruppen sag DR-utskicket.

Kampanjeffekt

56% uppgav att de utnyttjat nagot/nagra av spar-
tipsen i broschyren.

Kampanjupplevelse

80% tyckte att utskicket var intressant.
70% tyckte att utskicket kdandes viktigt.
69% tyckte att de fick veta nagot nytt.

Dessutom engagerades 1500 ungdomar till att
dela ut 300.000 Slack efter Dig!”-bocker. Manga
av utdelarna deltog i en fragetavling om energibe-
sparing dar deltagandet belonades med "Slack efter
dig!” T-shirts.

Kampanjresultat
2001-2002

3 manader efter annonskampanjen och tva veckor efter
sista radioreklamsandningen gjordes en effektmatning,
som visade bl.a. foljande resultat:

Observationsvarde

43% uppgav att de observerat kampanjen

Kampanjeffekt

59% uppgav att de under det senaste aret gjort
nagon férandring i sitt beteende med avseende att
spara energi.

80% upplevde att kampanjen formedlar nagot viktigt.

75 % upplevde att kampanjen vander sig till dem.

Kampanjupplevelse

90% tyckte att kampanjen formedlade positiva tankar.
70% tyckte att utskicket var viktigt.
69% tyckte att de fick veta nagot nytt.

Dessutom plockade konsumenter till sig 6ver
500.000 vykort med energispartips fran olika expo-
neringsstill. 20 ungdomstavlingar med 8500 deltagare
sponsrades med vinster. 1800 lirare bestillde under-
visningsmaterialet som har fatt hogt betyg av lararna.
En 4:a pa en 5-gradig skala.



Dess, Delegationen for
Energiforsorjning i Sydsverige
291 86 Kristianstad

Tel 044- 25 20 00

Fax 044-25 21 80
anders.nylander@m.Ist.se
www.sparkraft.nu

Energikontor Sydost

P.G. Vejdes vdg 15, 351 96 Vixjo
Tel 0470-72 33 20

Fax 0470-77 89 40
info@energikontor-so.com

Energikontoret Skane

Box 53, 221 00 Lund

Tel 046-71 99 54

Fax 046-71 99 30
per.qvistback@skane.komforb.se

Energikontoret Halland
Torggatan |, 311 31 Falkenberg
Tel 0346-592 30

Fax 0346-589 85
info@energihalland.se
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DESS ENERGIKONTOREN | SKANE, HALLAND, SYDOST
SVENSKA NATURSKYDDSFORENINGEN

www.boggi.se



