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Planera rätt 

När byggnader ska moderniseras och energieffektivisering ska planeras 
är det viktigt att åtgärderna som ska utföras görs i rätt ordning. Därav 
bör man ha en bra insyn i energianvändningen samt installationer för 
att kunna prioritera och planera rätt. 
 

 

Bra att veta 

När man tilläggsisolerar eller byter fönster och dörrar ändrar man 
byggnadens uppvärmningsbehov. Därav är det viktigt att vid eventuellt 
byte av uppvärmningssystem göra dessa åtgärder först för att inte 
överdimensionera systemet då fastighetens uppvärmningsbehov 
förändras. 

 

Hur ska vi börja?  

1. Få kontroll på er energianvändning  

Gör en energikartläggning, ta fram fakturor och läs av era timvärden. 
Installera undermätare för att kunna få full kontroll och insyn i er 
energianvändning.  

2. Ta bort onödig energianvändning  

Se till att klimatskalet är helt och tätt vid fönster, dörrar och portar. 
Isolera installationer och rör, släck allt som inte behöver 
vara tänt eller installera rörelsevakter till belysningen.  

Tips och åtgärder 

 

 Ta fram en åtgärdsplan och 
följ denna. 

 

 Gör en checklista över 
maskiner samt deras 
förväntade livslängd och 
alternaƟv för aƩ ersäƩa 
dessa vid behov.  

 
 

 Uƞör flera Åtgärder som 
berör varandra samƟdigt, Ɵll 
exempel vid 
fasadrenoveringar – passa på 
aƩ byta fönster när 
hantverkare och eventuella 
byggställningar ändå är på 
plats. 
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Omställningslyftet – Sveriges företag lyfter klimatomställningen 

Omställningslyftet är ett nationellt initiativ med syfte att underlätta  
affärsdriven klimatomställning för små och medelstora företag.  

Omställningslyftet är en gemensam satsning från Tillväxtverket, RISE, SISP, 
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.  
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). 

 

 

3. Använd er utrustning på bästa sätt  

Se över injusteringen och styrningen av värmesystemet, 
ventilationen och belysning, rengör och underhåll filter.  

4. Energieffektiviserande åtgärder  

Utifrån kunskapen ni samlat om er fastighet och dess system kan ni nu 
ta fram en plan på åtgärder och vad som behöver moderniseras först. 
Det kan till exempel innebära att inleda med att tilläggsisolera vinden 
eller byta motor i fläktaggregatet. 

 

 

 

Vad är en undermätare? 

En undermätare kan installeras efter huvudmätaren i anslutning till en 
maskin eller apparat för att få fram data och kunna mäta enbart 
maskinens/apparatens energianvändning. Undermätare kan även 
installeras i varje lägenhet för individuell mätning av lägenheternas 
energianvändning. Det är ett bra och nödvändigt verktyg för att kunna 
få koll på sin energianvändning. 

 


