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Resor i tjänst 

Transporterna inom både näringsliv och privatresor har aldrig varit så 
omfattande som idag. Dessutom är de korta, 50% av dagens vägresor 
under 5 kilometer och 25% är under 2 kilometer. Flyg och bil är de 
resesätt som förbrukar mest energi. De är också de transportmedlen 
som genererar de mest betydande utsläppen av växthusgaser som 
påverkar klimatet. 

 
 

Utnyttja restiden 

Att åka buss, tåg eller att samåka med bil är energisnålt, snabbt, 
miljövänligt och bekvämt. Den kollektiva resan kan man dessutom 
använda som arbetstid, till exempel förbereda inför mötet man är på 
väg till, planera sitt arbete eller läsa rapporter.  

 
Åk kollektivt till flygplatsen 

Det finns inga miljövänliga flygresor. Främst för att det inte finns något 
miljövänligt flygbränsle, men också för att det är oerhört 
energikrävande. Måste du ändå flyga, välj direktlinjer utan 
mellanlandningar, eftersom start och landning drar mest bränsle. Åk 
kollektivt till flyget och på resmålet. 

 
Kör energieffektivt 

Sparsam körning (eco-driving) kan minska bränsleförbrukningen med ca 
5–20%. Dessutom minskar kostnaderna för service och underhåll. 
Tekniken med sparsam körning kan läras både genom nätbaserade 
utbildningar och genom körskolor och tar endast några få timmar. 

 

 

 

 

 

 

Tips och åtgärder 
 

 Åk kollektivt.  
 

 Samåk om möjligt.  
 
 Kör energieffektivt (eco-

driving). 
  
 Se över ert behov av fordon.  
 
 Investera energisnålt.   
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Omställningslyftet – Sveriges företag lyfter klimatomställningen 

Omställningslyftet är ett nationellt initiativ med syfte att underlätta  
affärsdriven klimatomställning för små och medelstora företag.  

Omställningslyftet är en gemensam satsning från Tillväxtverket, RISE, SISP, 
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.  
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). 

 

 

Bilpoola 

Genom ruttplaneringar och samarbete med andra företag och 
privatpersoner kan man använda tjänstebilarna bättre. Bilkostnaderna 
delas då på flera parter 

 

 
 

Investera energisnålt 

Vid inköp av nya fordon ska naturligtvis ett miljövänligare alternativ 
väljas med lägre förbrukning och helst med förnybara drivmedel. Elbilar 
och plug-in hybrider är också bra alternativ. Elmotorn är effektivare än 
bensinmotorn, vilket gör att energianvändningen blir mindre. Att köra 
på el är dessutom betydligt billigare än fossila bränslen, är helt avgasfritt 
och klimatneutralt, förutsatt att miljövänlig el används. Köp inte större 
bil än verksamheten behöver. Tjänstecyklar kan vara ett bra alternativ 
vid kortare sträckor. 
 

 

 


