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Komfortkyla 

Komfortkyla syftar på att man kyler en lokal så att den håller en lagom 
inomhustemperatur för människors komfort. Lokalens kylbehov kan 
till viss del minskas med solavskärmning. 

 

Aktiv kyla 

Aktiv kyla innebär helt enkelt att man till exempel använder en kompressor i 
en värmepump för att aktivt kyla en lokal eller en fastighet. Med hjälp av 
kompressorn skapas en kylprocess som sänker temperaturen i utrymmet där 
värmepumpen används. 
 

 

Frikyla/passiv kyla 

 
Luftburna system 

Frikyla i luftburna system innebär att man utnyttjar utomhusluften för att kyla 
lokaler på ett kostnadseffektivt sätt. Frikyla i denna form fungerar enbart när 
utomhustemperaturen är lägre än den önskade inomhustemperaturen. 

För luftburna system ska luften vara högst 14–16°C, annars kan man få 
problem med kondens i systemet. Luftburen frikyla fungerar bra i vårt klimat 
då utomhustemperaturen är lägre än 14–16°C under ungefär 90 procent av ett 
år. 

 

Vattenburna system  

Frikyla fungerar även i vattenburna system såsom jordvärme och bergvärme då 
temperaturen i borrhålet är konstant mellan 0–5°C året runt. Genom att 
cirkulera den svala vätskan som finns i kollektorsslingan skapar man 
energieffektiv kyla som man sedan kan sprida via fläktkonvektorer i lokalen. 

Frikyla är särskilt effektivt i vattenburna system såsom bergvärme då man 
lagrar överskottsvärmen i borrhålet vilket gör pumpen effektivare under 
kallare perioder. 

 

 

Tips och åtgärder 

 

 Installera solavskärmning 
för att minimera behovet 
av komfortkyla. 

 
 Se till att systemet för 

komfortkyla och 
uppvärmning inte drivs 
samtidigt. 

 
 Tilläggsisolering håller inte 

bara värmen inne, den 
håller även värmen ute på 
sommaren. 
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Omställningslyftet – Sveriges företag lyfter klimatomställningen 

Omställningslyftet är ett nationellt initiativ med syfte att underlätta  
affärsdriven klimatomställning för små och medelstora företag.  

Omställningslyftet är en gemensam satsning från Tillväxtverket, RISE, SISP, 
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.  
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). 

 

 

Nattkyla 

Nattkyla innebär att byggnaden kyls nattetid genom att ventileras med sval 
uteluft. Effektiviteten av detta beror på stommens värmetröghet. Principen 
värmetröghet innebär enkelt uttryckt byggnader med god isolering, vilka är 
byggda med rätt material för förutsättningen (till exempel betong) och har hög 
lufttäthet. Har byggnaden förutsättningar att hålla inomhustemperaturen 
under dagen är detta ett energieffektivt sätt att kyla en byggnad. 

 

Fjärrkyla 

Fjärrkyla är ett energieffektivt alternativ till en mer traditionell kylanläggning 
med köldmedium. Precis som fjärrvärme produceras fjärrkylan i en 
produktionsanläggning och distribueras sedan vidare till kunden. Detta innebär 
att man inte behöver en energikrävande kylanläggning. 

Fjärrkyla är flexibelt och kan användas både som processkyla och komfortkyla.  

 


