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Ventilation Tips och atgirder
Var hdlsa paverkas till stor del av kvaliteten pa den luft som vi
andas. Stora delar av vart liv spenderas inomhus och det ar darav Kontrollera att det ar ratt
viktigt att inomhusluften vi andas ar sa bra som mojligt. Det dr inte luftflode utefter ert behov.
bara vi mdnniskor som mar bra av god ventilation utan det gér dven
vara hus. Otillracklig ventilation kan leda till fuktskador och magel Se till att ni har ritt filter

som i sin tur kan leda till hdlsobesvar. .
efter era behov, grovre

filter ar energieffektivare
medan finare filter

| ett hus med sjalvdrags- eller franluftsventilation gar cirka 20-40 filtrerar bort mer
procent av husets uppvarmningsbehov at till att varma upp fororeningar i luften.
ventilationsluften.

Visste du att?

Infor behovsstyrning, d.v.s.
att ventilationssystemet
anpassas efter behov och
inte ar installd pa 100
procent nar det inte

l I behovs.

Sank tilluftstemperaturen.

Arstidsanpassa luftfloden.

Ventilationens funktion Se over mojlighet till

varmeatervinning.
For att vi och var bostad ska ma bra tillfor vi ren luft och for bort den

fororenade luften med hjalp av ventilation. Med en varmevaxlare i
ett till- och franluftssystem kan viarmen i franluften Atervinnas. Det
innebar att tilluften enbart behdver varmas upp ett par grader och
ger ett energieffektivt ventilationssystem.

Kontroll av ventilation

Det ar fastighetsagarens ansvar att bostaden har tillracklig

ventilation. En obligatorisk ventilationskontroll (OVK) ska for

flerbostadshus med FT eller FTX-system goras vart tredje ar. For

flerbostadshus med F, S eller FX-ventilation ska det goras vart sjatte ar. E E
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Olika ventilationssystem Underhall

Sjalvdragsventilation (S)

Rengoring av kanalsystem
och flaktaggregat.

Forekommer framst i dldre smahus och i flerbostadshus byggda fore
1970. Luften strommar in genom tilluftsventiler och strommar ut genom
franluftsventiler i toalett, badrum, kok eller genom skorsten. Sjélvdrag
kan fungera daligt pd sommarhalvaret da systemet bygger pa Utbyte av filter.
temperaturskillnader for att uppna nodvandigt luftflode.

Rengor till- och
Fldktstyrt franluftssystem (F) franluftsdon.

Forekommer oftast i flerbostadshus byggda efter 1970. Tilluft kommer
in genom ventiler och via vadring. Luften sugs ut med hjalp av en flakt i

Utfor obligatorisk
kok, badrum och toalett.

ventilationskontroll (OVK).

Flaktstyrt till- och franluftssystem (FT)

Utférdes i borjan av 1970-talet och ar det absolut vanligaste
ventilationssystem i nybyggnationer av flerbostadshus. Tilluft trycks in
via flaktstyrda tilluftsventiler i sovrum och vardagsrum. Luften sugs ut i
kok, badrum och toalett med hjalp av en flakt. Detta system kombineras
ofta med en varmevaxlare som atervinner varmen i franluften vilket ger
ett energisnalt ventilationssystem. Da kallas detta for ett FTX-system.

Omstéllningslyftet — Sveriges foretag lyfter klimatomstallningen Energikontor Syd

g .. . o . Smedjegatan 37
Omstallningslyftet ar ett nationellt initiativ med syfte att underlatta \ 352 46 Vixjo
affarsdriven klimatomstalining fér sma och medelstora féretag. AV I I
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Omstéllningslyftet ar en gemensam satsning fran Tillvaxtverket, RISE, SISP,
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). www.energikontorsyd.se



