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Uppvarmningssystem
Fjarrvarme

Fjarrvarme ar det vanligaste uppvarmningssystemet i Sverige. Ungefar
halften av all uppvarmning kommer fran fjarrvarmen. Tjansten kdps av
ett energibolag och er fastighet blir da uppkopplad pa fjarrvarmenatet.
Oftast betalar man for de kilowattimmar som faktiskt anvands, men
avtalen kan skilja sig at. Till storsta del tillverkas fjarrvarme pa ett

miljomassigt hallbart satt, men det finns viss fjarrvarme som fortfarande

inte gor det. Ta reda pa hur fjarrvarmen produceras i ert omrade.

En virmepump anvander solens lagrade energii jord, sjé och vatten. Da

Varmepumpar

varmen komprimeras kan pumpen ge flera ganger sa mycket energi som

gar at till att driva processen. Varmepumpens effektivitet presenteras
antingen som COP eller SCOP. Det sistndmnda ar effektiviteten pa en
arsbasis.

Exempel: om COP = sa utvinner den 4,5 kW varme for varje 1 kW som
pumpen anvander.

Ta hjalp av energimarkningen for att for reda pa bland annat pumpens
effekt och energieffektivitet for rumsuppvarmning eller
tappvarmvatten.

Ved- och Pelletspannor

| en ved- eller pelletspanna eldar man ved eller pellets for att varma
fastigheten. Systemet ar oftast kopplat till en

ackumulatortank och ett vattenburet varmesystem.

Pellets ar forddlat biobransle med lag fukthalt och hogt

energivarde som ger en battre forbranning samt lagre

utslapp an vedeldning.

Tips och atgéarder

Borja med att minska
behovet av varme och
varmvatten.

Kontrollera
energianvandning, timme
for timme och se over ditt
elavtal. Det ar inte
ovanligt att man har ett
elavtal med storre effekt
an vad man behover.

Se till att
uppvarmningssystemet
fungerar sa bra som
moijligt och att det ar
anpassat efter era behov.

Byt till snalspolande
vattenkranar och
duschmunstycken i
personalutrymmen och
kok.

Optimera injusteringen av
uppvarmningssystemet,
rengor och byt filter i
luftvdrmepumpar, byt ut
aldre termostater i
vattenburna system.

Fler tips pa nasta sida ->
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Underhall Fler tips och atgérder

* Injustering och kontroll av vattenburna system bor ske Under den tid av Aret som
regelbundet. En bra tumregel ar att gora detta vart tionde ar, fastigheten inte har nagot

enligt Energimyndigheten. uppvarmningsbehov kan
cirkulationspumpen
stangas av for att spara
e Termostater och radiatorventiler aldras och behover bytas ut energi.
ungefar vart tionde ar.
Se 6ver om mojlighet finns
for att atervinna varmen i
avloppsvattnet som

* |vattenburna vdarmesystem kan det bildas bade magnetit och S
annars gar till spillo.

jarnoxid. Detta skapar beldaggningar i systemet och minskar
varmesystemets kapacitet att sprida varme. Ett magnetitfilter kan
installeras for att skydda mot dessa beldaggningar och 6kar
hallbarheten i era radiatorer.

| byggnader med kyla bér
man Overvaga att minska
solvarmelaster genom
exempelvis
solavskarmning.

e Rengoring av magnetitfilter.
| byggnader med kyla bér
man kontrollera att
varme- och kylsystemen
inte &r i gang samtidigt.

Nyare pumpar ar oftast
alltmer energieffektiva,
undersdk om er behdver
bytas och hur mycket ni
kan spara pa det.
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