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Belysning

Réatt belysning pa ratt plats bidrar till en bra inomhusmiljé samtidigt
som den ar energieffektiv. Genom att se 6ver belysningen kan man
uppna bade battre arbetsmiljo samt lagre energikostnader.

Lumen (Im)

Lumen beskriver hur mycket ljus lampan producerar, mer lumen,
betyder ocksa mer ljus. | Lumen ar effektiviteten viktig da den indikerar
hur effektiv ljuskallan omvandlar energi till ljus. Detta kallas
Lumen/Watts-forhallandet (Lm/W).

Lux (Ix)

Lux anger hur mycket ljus som traffar en yta och en lux ar likvardigt med
en lumen/m2.

Watt (W)

Watt ar mattet pa lampans effekt det vill siga mangden energi som
lampan anvander da den ar tand. Exempel:

Om en apparat har en effekt pa 100 watt (W) och anvands i 10 timmar
per dag, kan vi berdkna den totala energikonsumtionen per dag.

Genom att multiplicera effekten (100 W) med drifttiden (10 timmar) far
vi:

100 W * 10 h = 1 kilowattimme (kWh) per dag.

Fakta

Vanliga T8/T5 lysror har en livslangd uppemot
15 000 timmar, jamfor detta med LED som har
en livslangd uppemot hela 50 000 timmar.

Omstéllningslyftet — Sveriges foretag lyfter klimatomstallningen

Omstallningslyftet ar ett nationellt initiativ med syfte att underlatta
affarsdriven klimatomstallning for sma och medelstora foretag.

Omstéllningslyftet ar en gemensam satsning fran Tillvaxtverket, RISE, SISP,
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF).

Tips och atgarder

Se till att ha ratt belysning
pa ratt plats. Undvik till
exempel belysning dver
stallage och forvaring dar
det inte gor nagon nytta.

Sektionera utrymmen. Se
till att slacka belysning i
utrymmen dar ingen
vistas.

Installera styrning sasom
rorelsedetektorer eller
timer for att minimera
drifttider.

Byt ut aldre T8/T5 lysror
till LED. Utfor garna en
LCC (Livscykelkostnad)
berdkning innan. Det finns
gratis program pa
hemsidor som hjalper er
utfora en
livscykelskostnads-
berdkning som till
exempel Belok.
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