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Omställningslyftet – Sveriges företag lyfter klimatomställningen 

Omställningslyftet är ett nationellt initiativ med syfte att underlätta  
affärsdriven klimatomställning för små och medelstora företag.  

Omställningslyftet är en gemensam satsning från Tillväxtverket, RISE, SISP, 
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.  
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). 

 

Belysning 

Rätt belysning på rätt plats bidrar till en bra inomhusmiljö samtidigt 
som den är energieffektiv. Genom att se över belysningen kan man 
uppnå både bättre arbetsmiljö samt lägre energikostnader. 

Lumen (lm)  

Lumen beskriver hur mycket ljus lampan producerar, mer lumen, 
betyder också mer ljus. I Lumen är effektiviteten viktig då den indikerar 
hur effektiv ljuskällan omvandlar energi till ljus. Detta kallas 
Lumen/Watts-förhållandet (Lm/W).  

 

Lux (lx)  

Lux anger hur mycket ljus som träffar en yta och en lux är likvärdigt med 
en lumen/m2.   

 

Watt (W)  

Watt är måttet på lampans effekt det vill säga mängden energi som 
lampan använder då den är tänd. Exempel:  

Om en apparat har en effekt på 100 watt (W) och används i 10 timmar 
per dag, kan vi beräkna den totala energikonsumtionen per dag.   

Genom att multiplicera effekten (100 W) med drifttiden (10 timmar) får 
vi:  

100 W * 10 h = 1 kilowattimme (kWh) per dag. 

 

Fakta 

Vanliga T8/T5 lysrör har en livslängd uppemot 
15 000 timmar, jämför detta med LED som har 
en livslängd uppemot hela 50 000 timmar. 

 

 

 

 

 

Tips och åtgärder 

 
 Se till att ha rätt belysning 

på rätt plats. Undvik till 
exempel belysning över 
ställage och förvaring där 
det inte gör någon nytta. 
 

 Sektionera utrymmen. Se 
till att släcka belysning i 
utrymmen där ingen 
vistas. 
 

 Installera styrning såsom 
rörelsedetektorer eller 
timer för att minimera 
drifttider. 
 

 Byt ut äldre T8/T5 lysrör 
till LED. Utför gärna en 
LCC (Livscykelkostnad) 
beräkning innan. Det finns 
gratis program på 
hemsidor som hjälper er 
utföra en 
livscykelskostnads-
beräkning som till 
exempel Belok. 


