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Klimatskal 

Klimatskal är namnet på de ytor som omsluter en byggnads uppvärmda 
yta. Det vill säga tak, fasad, fönster och dörrar samt grunden. Ett 
effektivt sätt att minimera energiförluster genom klimatskalet är att ha 
välisolerade byggnadsdelar. 

Värmeförlusterna kan minskas genom att man tilläggsisolerar vind och 
yttervägg, men även genom byte till bättre isolerade fönster och dörrar. 
 

 

Värmens väg genom klimatskalet 
 
Här är en ungefärlig överblick av hur mycket värme som försvinner 
genom varje byggnadsdel. Detta är Energimyndighetens 
schablonberäkning för en genomsnittsvilla: 

 Ventilation 15% 
 Tak: 15 %  
 Golv/källare: 15 %  
 Väggar: 20 %  
 Fönster och dörrar: 35 %  

 
Bra att veta: 
 
 E  stort uppvärmningsbehov kan ge större besparingar genom 
       åtgärder i klimatskalet.  
 
 Fönster och dörrar har sämst isolervärde av alla byggnadsdelar men 

e  byte av dessa ger sällan större besparingar då de täcker mindre 
areor än ll exempel väggar och tak. En kombina on 
av fönsterbyte i samband med lläggsisolering  
brukar ge en snabbare återbetalning för sin investering. 
Man kan komple era med energiglas eller byta ut 
hela fönstret, både karm och glas, beroende på 
dess skick och ålder. 

 

Tips och åtgärder 

 Kontrollera att portar, 
dörrar och fönster är täta, 
titta bland annat på 
tätningslisterna.  
 

 Kontrollera att 
vindsisoleringen är hel och 
torr samt ligger i ett 
jämntjockt lager.  
 

 Om vinden eller taket ej är 
isolerat är detta en 
lämplig åtgärd.  
 

 Tilläggsisolera 
ytterväggarna. Tänk på att 
det finns flera olika sorters 
isolering med olika 
isolerförmåga och som 
passar bäst för olika 
stomtyper.  
 

 Byt fönster, dörrar och 
portar till de med lågt U-
värde.  
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Omställningslyftet – Sveriges företag lyfter klimatomställningen 

Omställningslyftet är ett nationellt initiativ med syfte att underlätta  
affärsdriven klimatomställning för små och medelstora företag.  

Omställningslyftet är en gemensam satsning från Tillväxtverket, RISE, SISP, 
Energikontoren Sverige, IUC, IVL och SuPr.  
Projektet delfinansieras av Europeiska Regionala Utvecklingsfonden (ERUF). 

Ordlista och förklaring  

λ = Lambda  

Lambda är ett värde för ett materias värmegenomgångsförmåga d.v.s. 
hur väl ett material isolerar. Ju lägre värde desto bättre isolerförmåga. 

 

 

 

Olika värden som är bra att känna till inför ett fönsterbyte:  

U-värde  

Brukar återfinnas i produktdatablad för fönster, dörrar samt portar och 
visar på dess  

värmemotståndsförmåga. Ju lägre värde desto bättre isolerförmåga. Ett 
bra energifönster ligger under U-värde = 1,0.  

Lt-värde = Dagsljustransmittans 

Dagsljustransmittans anges i procent och är ett mått på den mängd 
dagsljus som fönstret släpper in. Ett värde runt 60% eller mer ger bra 
ljusinsläpp.  

G-värde = Solenergitransmission  

G-värdet indikerar den mängd energi som solen släpper in genom ett 
fönster, vilket motsvarar den mängd solvärme som tränger in. Det 
uttrycks antingen i procent eller på en  

skala från O till 1, där högre värde innebär att mer värme tränger in 
genom fönstret. 

 


