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Förord
Denna verksamhetsberättelse blev  färdigställd under 2023  efter  att 
Energikontor Sydost och Energikontoret Skåne gått samman till det 
gemensamma bolaget Energikontor Syd. I det här dokumentet kommer 
vi dock i huvudsak att hänvisa till namnet Energikontor Sydost, samt 
redogöra för energikontorets verksamhet enligt de förutsättningar som 
gällde innan sammanslagningen. 
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ENERGIKONTOR 
SYDOST

Om höjdpunkter under året, övergripande om vår 
organisation, verksamhet och ägare, samt särskilda uppdrag.
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Höjdpunkter under året

På Energikontor Sydost hinner vi uträtta en hel del saker på ett år, vilket 
ni kan läsa om i denna verksamhetsberättelse. 

Även om alla insatser vi gör syftar till att leda till ett och samma mål: 
att uppnå ett hållbart energisystem i sydost, så är det alltid ett par 
bedrifter som vi är lite extra stolta över. 

Nedan listar vi några exempel som visar på bredden av vår expertis.

• Vi har genomfört massiva insatser för att stötta näringslivets 
återhämtning i regionen, i sviterna av såväl pandemin, men 
framför allt på grund av de rusande energikostnaderna som 
följde av Rysslands invasion av Ukraina, då företagens behov 
av stöd och råd för att sänka sina energikostnader blev enorma.  
 
Vi har gjort allt från platsbesök med  energigenomgång på företag, 
till att samverka nationellt för att sprida kunskap om hur företag 
kan sänka sina energikostnader och gå konkurrenskraftiga ur krisen. 
 

• Vi har stöttat Sveriges energi-och klimatrådgivare under energikrisen, 
då de varit extra tungt belastade, bland annat genom att utbilda dem 
i hur man hanterar svåra samtal från rådsökande som mår dåligt. 
 

• Vi har undersökt och kartlagt elförsörjningsläget i Kronobergs och 
Kalmar län, där vi tagit fram förslag på åtgärder för fortsatt arbete 
för att säkra den robusta elförsörjningen i de båda länen. 
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Vd och styrelseordföranden har ordet

Vilket år det har varit, energifrågan har varit brännhet! 
Under 2022 har vårt samhälle mötts av en energidramatik som bjudit 
på höga och svängande elpriser och en stor oro och rädsla för tillgång 
på effekt och energi, men främst en rädsla för höga elkostnader. 

Men, i dessa orostider har kraften av vad vi faktiskt kan åstadkomma 
tillsammans blivit tydlig. Sverige kan spara energi! I detta fall kan en stor 
del av förändringen tillskrivas hushållen som kapat sin energianvändning 
kraftigt, medan företag och offentliga aktörer har fortsatt en viktig resa 
framför sig som omfattar såväl förändrat beteende och ny kunskap, 
som modernisering och investering.  

Vi har en viktig roll i regionen när det gäller att ge opartiska råd och 
stöd till alla energikonsumenter. Under omskakande och utmanande år 
gäller det att ha förmågan att tänka om och vara kreativ. För att bemöta 
de utmaningar som året har inneburit, har vi omprioriterat pågående 
insatser och frigjort personal som besitter värdefull kompetens. 
Personalen själva har tagit ett stort ansvar i att var lyhörda, stöttande, 
guidande och med stor energi anpassat och utvecklat sitt arbete. 

Att vara vd för ett energikontor och se hur alla kämpar för att leverera 
i våra projekt och uppdrag, är inspirerande och energigivande. Nu går 
vi tillsammans in i ett nytt år, med nytt namn, ny personal och ett gäng 
helt nya ägare. Välkommen 2023!

 
/Christel Liljegren, vd Energikontor Syd
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2022 genomfördes ett historiskt arbete - vi förberedde 
oss på att bli Sveriges största energikontor! 

Under året har fokus varit att skapa ett gemensamt, starkt kontor i södra 
Sverige. Vid årsskiftet slogs Energikontoret Skåne och Energikontor 
Sydost ihop för att förstärka stödet i energiomställningen till företag 
och offentlig sektor i Blekinge, Kronoberg, Kalmar och Skåne län. 

I en tid då energifrågan är av stor vikt i vår omvärld, hamnar denna 
satsning helt rätt. Genom den nya kompetensbas Energikontor Syd 
bistår med, kommer stöd och insatser bidra till att ge aktörer verktyg och 
kunskap för att skapa ett robust energisystem med stabil prissättning - 
en förutsättning för en livskraftig regional tillväxt och utveckling.  

Energikontorets uppdrag, expertis och engagemang är viktigt för att 
minska energifrågans negativa påverkan på människors livskvalitet 
och på företag, föreningar och offentlig sektors möjligheter att nå 
uppsatta mål och löpande utvecklas. Fokuset på arbetet handlar 
om att hjälpa till att ta kontrollen, reducera bort onödiga kostnader 
genom energieffektiviseringar och få kunskap som leder till medvetna 
investeringar för framtiden.  

Vi ska göra oss mer relevanta i det offentliga samtalet och mer 
tillgängliga för ägarna och andra viktiga målgrupper. Vår roll är viktig 
för tillväxt, sammanhållning och framtiden. 

 
/Oliver Rosengren, styrelseordförande 
Energikontor Syd
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Om oss

Energikontor Sydost är ett av Sveriges 16 regionala energikontor 
som arbetar med förnybar energi och energieffektivisering för 
en minskad klimatpåverkan och hållbar regional utveckling.  

Vårt uppdrag är att verka för ett hållbart energisystem i sydost, vilket vi 
gör genom att driva olika projekt i samverkan med både privata aktörer 
och våra ägare; kommuner och regioner i sydost; Blekinge, Kalmar och 
Kronobergs län. 

Vi stöder ägarna i deras strategiska och konkreta klimat- och energi-
arbete så att lokala och regionala mål kan nås. Vår organisation 
kompletterar ägarnas interna kompetens med experter inom 
energieffektivisering, hållbara transporter och förnybar energi. 

Vår roll är att vara en flexibel plattform för hållbar energi i 
hela sydostregionen som föreslår finansiering och stärker 
kontakterna mellan universitet, näringsliv och kommun 
inom förnybar energi och effektiv energianvändning. 

Vi är en opartisk organisation utan vinstintressen. Vår verksamhet 
finansieras huvudsakligen av medel från svenska myndigheter och EU.

Våra ägare

Kalmar län
Borgholms kommun
Emmaboda kommun
Hultsfreds kommun
Högsby kommun
Kalmar kommun
Mönsterås kommun
Mörbylånga kommun
Nybro kommun
Oskarshamns kommun
Torsås kommun
Vimmerby kommun
Västerviks kommun
Region Kalmar län

Kronobergs län
Alvesta kommun
Lessebo kommun
Ljungby kommun
Markaryds kommun
Tingsryds kommun
Uppvidinge kommun
Växjö kommun
Älmhults kommun
Region Kronoberg

Blekinge län
Karlshamns kommun
Karlskrona kommun
Olofströms kommun
Ronneby kommun
Sölvesborgs kommun
Region Blekinge
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Verksamheten i siffror

Omsättning:  
Antal anställda 31/12: 

17,8 miljoner SEK 
20 personer 

Antal löpande uppdrag: 34 st av varierande storlek
Antal löpande projekt: 30 st, varav 16 st EU-projekt som alla skapat 

resurser för energiomställningsarbetet i  
sydost

Antal nyhetsbrev: 11 nummer av Energikicken till cirka 1030 
prenumeranter 

Årlig ägarkonferens: EnergiTing Sydost genomfördes på plats  
i Kalmar 10 november 2022, med 57  
deltagare på plats, samt 92 deltagare som 
följde konferensen via webbsändning.   

Finansiering
Diagrammet nedan visar hur vår verksamhet finansieras. 

Omsättning 2022 - 17,8 miljoner SEK

EU-projekt 47,21 %

Nationell medfinansiering EU-projekt 0,07 % 

Svenska projekt 22,03 %

Uppdrag 19,95 %

*Fullständig förvaltningsberättelse och årsredovisning beställs via info@energikontorsyd.se

Serviceavgift 10,74 %

mailto:info%40energikontorsyd.se%20?subject=
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Hållbart företag

Som energikontor ser vi det som en viktig uppgift att gå i bräschen 
för hållbar utveckling. Det gäller hela företaget och alla delarna 
av hållbarhet, det vill säga: såväl ekologisk, ekonomisk och  social 
hållbarhet. 

När vi levererar de tjänster som våra ägare efterfrågar ska 
vi alltid följa hållbarhetsaspekterna. Inför våra event/
konferenser utgår vi från en framtagen checklista med 
kriterier som måste (skallkrav), respektive bör uppfyllas 
för att det ska räknas som ett  hållbart event. Fullständig 
checklista och vår uppdaterade hållbarhetspolicy hittas på  
energikontorsyd.se/hallbarhetspolicy. 

Hållbara event
Energikontor Sydost  har under året deltagit i 196 event 
(webbinarier, workshoppar, nätverksträffar, utbildningar, med 
mera), varav 95 event var arrangerade av oss, riktade till våra ägare.  
Av dessa var 66 event relevanta för utvärdering i enlighet med vår 
checklista för hållbarhet.

Uppfyllda skallkrav
Av de 66 event vi genomfört uppfyllde 62 stycken alla skallkrav. 

Fördelning kvinnor och män - föreläsare/talare
54 % av våra event hade en jämnare fördelning (inom målet 
40/60 åt ena eller andra hållet) av kvinnor respektive män
som föreläsare. 45 % av eventen hade större skillnad i fördelningen. 

54 % 46 %

http://energikontorsyd.se/hallbarhetspolicy


10

Vi är en del av något större

Energikontoren Sverige
Energikontor Sydost är en del av Energikontoren  
Sverige - den samlade kraften av landets 16 
regionala energikontor. Energikontoren finns i 
hela landet där de är regionala pådrivande krafter 
för att göra vår del av världen klimatsmart  
och hållbar.

Energikontoren Sveriges uppgift är att 
bidra till att våra respektive regioner når 
sina energi- och klimatmål och skapa  
förutsättningar att nå de nationella energi- 
och klimatmålen. Genom deras samlade 
expertis stöttar energikontoren kommuner, 
regioner och företag genom att ta initiativ 
och driva projekt som hjälper dem att ställa 
om till en hållbar verksamhet. Detta gör 
energikontoren på flera sätt, strategiskt och 
operativt, i olika typer av samverkans- och  
utvecklingsprojekt. 

Energikontoren är alltid opartiska och 
har inget vinstintresse. Syftet med 
energikontorens existens är att förändra 
och förbättra samhället ur ett energi- 
och hållbarhetsperspektiv. 
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01. Norr 09. Östergötland
02. Jämtland Härjedalen 10. Mälardalen
03. Västernorrland 11. Storstockholm
04. Gävleborg 12. Norra Småland
05. Dalarna 13. Halland
06. Värmland 14. Sydost
07. Örebro 15. Skåne
08. Väst 16. Gotland

Energikontoren
SVERIGE

Fedarene
Energikontor Sydost är också en del av Fedarene -   samordningsorganet 
för de samtliga 360 energikontoren som finns  runt om i Europa. Vi 
deltar aktivt i Fedarenes styrelse, där vår vd Christel Liljegren 
är Vice-president for Mobility and Transport. FEDARENE
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Vi stöder och samordnar kommunala 
energi- och klimatrådgivare i sydost

På uppdrag av regeringen och med stöd av Energimyndigheten,  
samordnar och fortbildar vi de kommunala energi- och klimat- 
rådgivarna (EKR), vars arbete förenar kommunerna i sydost. 

En energi- och klimatrådgivare kan bistå både privatpersoner, små och 
medelstora företag och föreningar med kostnadsfria, opartiska råd om 
allt från energieffektivisering av hus till alternativa hållbara färdsätt. 

2022 hade alla kommuner i Blekinge, Kalmar och Kronobergs län, 
undantaget Uppvidinge kommun, en energi- och klimatrådgivare. 
Uppvidinge kommun fick dock stöd med energi-och klimatrådgivning 
under året tack vare Energikontor Sydost och energi-och 
klimatrådgivarna i Blekinge län.
 
Förutom att vara tillgängliga för fördjupad personlig rådgivning, 
anordnar de kommunala energi- och klimatrådgivarna 
seminarier, studiecirklar och studiebesök. 

Stödet och samordningen har pågått oavbrutet 
sedan 1999 och styrs via Förordning (2016:385) 
om bidrag till kommunal energi- och 
klimatrådgivning, där även RUL-uppdraget 
beskrivs.



12

Insatser via, samt stöd till energi-och klimatrådgivare
Som regional utvecklingsledare (RUL) har vi ansvar för att arrangera 
och genomföra utbildningar, studiebesök, driva nätverk för kompetens-
utbyte och samordna gemensamma projekt och informationsinsatser.

Stöd och kunskapshöjande aktiviteter i sydost - urval
• Tillsammans med de kommunala energi- och klimatrådgivarna 

arrangerade vi en föreläsningsserie för att inspirera  
kring hållbara val i vardagen. Gästföreläsare tog upp 
ämnen så som hållbar klädkonsumtion, möjligheter med 
tågresor och hur man bättre förstår sina elkostnader. 

• Under våren arrangerade vi en solsafari, där allmänheten fick  
möjlighet att besöka olika solcellsanläggningar på allt ifrån 
privatägda villor i Sölvesborg, till ladutak på Öland. Under safarin fick 
besökarna även värdefull kontakt med energi-och klimatrådgivarna. 

• Vi har stöttat ordinarie energi-och klimatrådgivare i Västerviks 
kommun vid frånvaro, samt stöttat Uppvidinge kommun med energi-
och klimatrådgivning, samt deras ansökan för en egen energi-och 
klimatrådgivningstjänst.

Nationella stöd
Vi stöttar samtliga energi- och klimatrådgivare i Sverige via två 
nationella insatsprojekt: ett för resurseffektiv bebyggelse och ett för 
elbilsladdning och utveckling av laddinfrastruktur. Via den senare har vi 
bland annat  utbildat energi-och klimatrådgivarna i elsäkerhet. 

Vi stöttar också Sveriges energi- och klimatrådgivare genom en intern 
satsning på kommunikation. Syftet är att stärka deras kompetens 
i marknadsföring av sina insatser och att öka medborgarnas 
kännedom om energi- och klimatrådgivarna. Under året höll vi 
bland annat en utbildning i klimatkommunikation.

Utbildning i svåra samtal
På grund av årets energikris med skenande elpriser blev Sveriges 
energi-och klimatrådgivare hårt belastade av inkommande samtal 
från oroliga privatpersoner och företagare. För att öka energi-
och klimatrådgivarnas kompetens höll vi  en utbildning i hur 
man hanterar svåra samtal, samt tog fram en guide för hur 
man bemöter rådsökande som mår dåligt. 
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STÖD TILL VÅRA 
ÄGARE

Att bidra till en hållbar offentlig sektor är ett viktigt 
uppdrag som våra ägare har tilldelat oss. Med hjälp 
av våra insatser ökar vi medvetenhet och kunskap hos 
våra tjänstemän och politiker så att de kan fortsätta att 
utveckla våra samhällen i enlighet med satta regionala 
och nationella miljömål.
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Strategiskt energi- och klimatarbete

Urval av aktiviteter/insatser: 
• Vi har tagit fram en handlingsplan för Kronobergs län 

gällande vätgas och åtgärder för att säkra ett robust 
elsystem, i syfte att stötta regionens mål Plusenergilän 2050. 

• Vi stöttar Kalmar kommun i arbetet mot att bli en klimatneutral stad 
till 2030, där vi bland annat tittar på system för klimatberäkningar. 

• Vi inledde arbete med att stötta kommuner i Kronoberg och Kalmar 
län att utveckla deras energiplaner. Vi stöttar också Mörbylånga och 
Ronneby kommun med utveckling av laddinfrastrukturstrategier, 
övergripande klimatstrategier och handlingsplaner. 

• Vi har stöttat bland annat Region Kalmar län, Region Kronoberg och 
Mönsterås kommun i frågor som rör energi, samt utbildat tjänstemän 
i Alvesta och Uppvidinge kommun kring energieffektivisering. 

 
Vi erbjuder ägardialoger
Ägardialogen ger våra ägare möjlighet att, genom samtal, digitalt eller 
på plats, får bättre kunskap om energikontoret, vårt uppdrag och vad 
vi kan bistå med utefter deras behov. Under 2022 har vi haft ägardialog 
med Borgholm, Kalmar, Nybro, Hultsfred och Ronneby kommun. 

Vi stöttar vid ansökningar och projektutveckling
Vi har stöttat Kalmar, Mörbylånga, Västervik, Växjö, Uppvidinge, 
Ronneby och Karlskrona kommun samt Region Blekinge med olika 
projektansökningar. 

Vi svarar på remisser
Energikontor Sydost är ofta remissinstans för kommuner, 
regioner och länsstyrelser inom vårt verksamhetsområde. Vi 
svarar även på nationella remisser och EU-konsultationer. 
 
Under året svarade vi på: 
• Ett hållbart Blekinge, Regionalt åtgärdsprogram för 

miljömål 2022–2025
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Energibalanser

Energikontor Sydost tar årligen fram visuella samt fullständiga 
energibalanser för den geografiskt avgränsade kommunen, eller för 
hela länet. En energibalans är ett utmärkt verktyg för uppföljning 
av åtgärder eller beslutsunderlag för kommande åtgärder, i syfte att 
uppfylla satta energi- och klimatmål.

Under året har vi tagit fram energibalanser, för energiåret 2020, åt:  
• Mörbylånga kommun
• Torsås kommun
• Borgholms kommun 
• Kalmar kommun

• En visuell energibalans i form av ett flödesschema 
(Sankey-diagram), ger en tydlig grafisk bild över hur 
en kommuns eller ett läns energiflöde ser ut, med av-
seende på tillförsel, omvandling och slutanvändning. 

• Vid en fullständig energibalans görs en djupare analys i såväl 
tillförd som slutanvänd energi i kommunen/länet. Då redovisas 
bland annat också den el – och fjärrvärmeproduktion som sker.
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HÅLLBAR  
REGIONAL  
UTVECKLING

För att samhället ska kunna ställa om krävs samverkan 
från både beslutsfattare och företag som går i täten för 
hållbar utveckling. Att nyttja vår samlade expertis för 
att stärka regionens företag och näringsliv kring olika 
hållbarhetsaspekter är därmed ett viktigt uppdrag 
som vi utför åt våra ägare. 
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Vi hjälper företag att sänka sina energikostnader 
Under året har vi genomfört massiva insatser riktade till företag i re-
gionen. Satsningen var ett led att stötta näringslivets återhämtnings-
förmåga efter Covid-19. Detta övergick under året till ett fokus på de 
rusande energikostnaderna som en konsekvens av Ryssland invasion 
av Ukraina, som gjorde att företagens behov av råd och hjälp ökade 
mycket kraftigt.

 
Webbinarier, rådgivning över telefon och energigenomgång på plats
Vi har bland annat stöttat  företag och föreningar i Kronoberg och 
Kalmar län via kunskapshöjande webbinarier och rådgivning över 
telefon. Vi har också genomfört energigenomgång på plats hos ca 
60 företag i kommunerna: Kalmar, Mönsterås, Emmaboda, Vimmerby, 
Oskarshamn, Västervik, Torsås, Borgholm, Alvesta, Lessebo, Växjö, 
Ljungby, Tingsryd, Uppvidinge och Älmhult. 

Under en energigenomgång har vi gått igenom verksamhetens 
energianvändning och gjort enklare analyser över lämpliga åtgärder 
som företagen kan vidta för direkt besparing eller vidare energiarbete. 

Vi har även genomfört energigenomgång på plats hos företag 
i Karlshamns kommun och föreläst om energibesparing för 
Företagarna i Alvesta kommun, Kronobergs bygdegårdsförbund, samt 
idrottsföreningar i både Kalmar och Kronobergs län. 

Goda exempel på inspirerande företag
Vi har tagit fram två filmer som visar hur en mack i Åseda och ett 
bryggeri i Vimmerby arbtetat för att spara energi. 

Samverkan med fler energikontor och andra aktörer
Under året inledde vi, tillsammans med fem andra energikontor, också en 
satsning på att stötta företag i nätverksform. Tack vare samarrangerade 
aktiviteter tillsammans med andra energikontor och aktörer så som 
Almi Kronoberg, IUC, Handelskammaren mfl., har vi nått ut till över 350 
företag, både i och utanför sydost.
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Vi hjälper företag att resa mer hållbart
Tillsammans med Region Kronoberg stöttar vi företag i länet att resa 
mer hållbart och minska på sina utsläpp från transporter. 

Testperioder med kollektivtrafik, samåkning m.m
Detta har vi bland annat gjort via webbinarier, kampanjer, samt perioder 
där anställda på företagen under ett par veckor fått testa elcyklar, 
elbilar, samåkning, samt åka kollektivt. Detta har, bland mycket annat, 
resulterat i en ny busslinje för industripendlare i Markaryds kommun och 
att ett företag i Växjö valt att införa förmånscyklar för sina anställda. 

Cykeltävlingar
Vi har också samverkat med Blekinge Tekniska Högskola för att 
arrangera cykeltävlingar för företag i Blekinge län, som del av en 
satsning för att få Blekingebor att cykla mer och bidra till minskade 
koldioxidutsläpp från transporter. 

Vi stöttar en hållbar besöksnäring
Vi har fortsatt arbeta för att bidra till en hållbar besöksnäring i  Kalmar 
län. Inom den unika satsningen på wellbeingturism har vi färdigställt en 
hemsida där man kan hitta tips och guider för hållbara besöksmål runt 
hela Östersjön. 

Kunskapshöjning kring solenergi och energieffektivisering
Besöksnäringen har identifierats som en bransch med stor potential 
att öka egenproducerad el från solceller. För att underlätta för fler 
aktörer att komma igång med egenproducerad el, arrangerade vi ett 
webbinarium på ämnet där flera lokala aktörer fick dela med sig av sina 
erfarenheter. 

Vi har samverkat med Ölands bank kring ett webbinarium 
om energieffektivisering för företag i besöksnäringen i 
Borgholms och Mörbylånga kommun. 

Sätter Småland på världskartan
Ett samarbete med Destination Småland som gick ut 
på cykeluthyrning runt Åsnen, ledde  dessutom till att 
Åsnen blev internationellt uppmärksammad och 
prisad som hållbart besöksmål.  
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HÅLLBART  
BYGGANDE  
OCH BOENDE

Cirka 30 % av Sveriges energianvändning kopplas 
till bygg- och fastighetsbranschen, därför är energi- 
och byggfrågor fortsatt viktiga för oss att jobba 
med. Via våra nätverk och insatser arbetar vi för att 
öka kunskaperna i regionen om hållbart och cirkulärt 
byggande, samt energieffektiv fastighetsförvaltning.
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Vi stöttar en energieffektiv fastighetsbransch
Det har aldrig varit så lönsamt att energieffektivisera fastigheter som 
nu, därför har vi satsat på kunskapshöjande aktiviteter på temat. 
 
Urval av aktiviteter/insatser:
• Vi var med och arrangerade utbildningen Energipuls - reviderat 

direktiv om byggnaders energiprestanda, för tjänstemän från 
hela sydost, samt  arrangerade ett kunskapsutbyte kring ekonomi 
och upphandling av energieffektivisering i offentliga fastigheter.  

• Vi har hållit utbildning i energieffektivisering för Hultsfreds Bostäder. 

• Vi bjöd med tjänstemän från Emmaboda och Borgholms 
kommun på en konferens i Paris om energiuppföljning i offentliga 
fastigheter, något som gav dem nya kunskaper och insikter.  

• Energikontor Sydost är rådgivare för svenska kommuner som vill  
ansöka om medel från det europeiska initiativet European City 
Facility. Under 2022 skickade Karlskrona och Västerviks kommun in 
ansökningar. 

Vi ökar kunskapen om energianvändning i småhus
Tillsammans med Linnéuniversitetet har vi genomfört en webbinarie-
serie för villaägare där vi bland annat presenterat olika stora och små 
energieffektiviseringsåtgärder som villaägare kan göra för att minska 
energikostnaderna i sitt hus. 

Vi har spridit information om solceller, batterilagring, laddning av elbil, 
värmepumpar, One-Stop-Shop renoveringskoncept, samt om den 
hjälp privatpersoner kan få från kommunens kostnadsfria energi-och 
klimatrådgivning. 
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Vi ökar kunskapen om hållbart och cirkulärt byggande
Bygg-och rivningsbranschen står för cirka en tredjedel av allt producerat 
avfall i Sverige. Att återbruka byggmaterial har därmed en stor potential 
för att minska både avfall och koldioxidutsläpp.

Virtuella studiebesök på återbrukscentraler
För att lyfta vikten av återbruk gjorde vi, tillsammans med Södra 
Smålands Avfall och Miljö (SSAM), ett virtuellt studiebesök om 
återbruk av byggmaterial i Kronoberg. Via webbsändning fick tittarna 
(både tjänstemän från sydost men också partner från andra länder) 
följa med  både på SSAMs återvinningscentral i Växjö, samt besöka 
Byggåterbruket i Hovmantorp. 

Utställningsmaterial och filmer kring hållbart byggande
Inom Energisamverkan Blekinge, en samverkansplattform för 
hållbart byggande, tillsammans med Region Blekinge, Karlshamn, 
Karlskrona, Ronneby och Olofströms kommun, samt deras  
kommunala bostadsbolag - tog vi i början av året fram korta filmer 
samt print on demand-material kring hållbart byggande, för kommuner 
i Blekinge att använda vid utställningar och liknande. 

Alla våra framtagna filmer kan ses på vår Youtube-kanal  
Energikontor SydAB.

https://www.youtube.com/channel/UCl7y1FzIDJwkMYhIU1V_DBg
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HÅLLBARA RESOR 
OCH TRANSPORTER

Utsläppen från transporter är en av våra största utmaningar 
när det kommer till att uppnå våra klimatmål. Enligt Sveriges 
miljömål ska vi till år 2030 ha minskat utsläppen från inrikes 
transporter med 70 % jämfört med 2010. För att skynda på 
processen stärker vi kunskapen kring hållbar transporter 
hos företag, politiker och tjänstemän, samt undersöker 
potentialen för nya transportmetoder. 
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Vi stöttar strategiskt arbete med hållbara transporter
Under året har vi arrangerat flertalet webbinarier kopplat till hållbara 
transporter, bland annat tillsammans med Region Kronoberg, 
länsstyrelsen och andra experter.

Vi har stöttat Region Kalmar län med input till deras kommande 
upphandling av servicefordon, bland annat genom att utbilda 
ledningen för Kalmar Länstrafik om det förnybara drivmedelsläget, på 
ett seminarium i Högsby. 

Vi stöttar samlastning av godstransporter
Utsläppen från transportsektorn står för cirka 40 procent av 
Sveriges totala förbrukning av fossila bränslen, där utsläppen från 
godstransporter utgör en del och relativt sett har minskat i betydligt 
lägre takt än personbilstransporter. 

Modell för godskonsolidering i Blekinge
Som del i Blekinge Tekniska Högskolas satsning på regional 
transportomställning skapade Energikontor Sydost under 2022 en 
teoretisk modell för hur parti- och styckegods kan effektiviseras i 
Blekinge genom att konsolidera gods i utkanten av kommunernas 
huvudorter. 

Resultatet visade att trafikarbetet skulle kunna halveras genom att 
transportörernas varor samlastas i stället för att var och en utför 
transporten till slutkund.
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Vi undersöker nya användningsområden för cykel
Det finns ett ökat intresse av att använda cyklar som transportmedel i 
världen, både för persontransporter och för varutransporter. 

Utredning om cykelns potential för sjuk-och omsorgsresor
Under året undersökte Energikontor Sydost möjligheten att införa 
samhällsbetalda sjuktransporter med cykeltaxi i sydost, något som 
skulle minska klimatpåverkan och öka folkhälsan. Vi utredde att denna 
typ av färdtjänsterbjudande bland annat kräver förändrade juridiska 
förutsättningar. 

Under förstudien identifierade vi också ett antal cykelmodeller lämpliga 
för sjuk- och omsorgsresor, samt stöttade en dagverksamhet i Kalmar 
kommun i hur de kan öka användandet av cyklar i sin verksamhet. 

Vi inspirerar människor att cykla mer
För att öka folkhälsan och minska utsläppen från persontransporter i 
Blekinge, samarbetar vi med Blekinge Tekniska Högskola i Karlskrona 
för att få fler att cykla mer. Detta gör vi genom att marknadsföra 
möjligheten att använda en framtagen app där deltagare kan skapa 
egna cykelutmaningar och få reda på hur mycket pengar och utsläpp 
de sparar på att cykla istället för att ta bilen. 

Anställda på Blekinge Tekniska Högskola arrangerade en egen 
cykeltävling via appen. Tillsammans cyklade de 45 tävlande totalt 
11956,96 km på tio veckor. Genom att välja cykeln framför bilen 
minskade de därmed koldioxidutsläppen med nästan två ton!
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FÖRNYBAR ENERGI 
- DRIVMEDEL

Ska vi kunna minska på utsläppen från transportsektorn 
så behöver vi ställa om till förnybara drivmedelsalternativ. 
Vi har idag inte enbart ett förnybart alternativ, utan måste 
lära oss att leva med mångfalden. Energikontor Sydost 
jobbar kontinuerligt för att stötta utvecklingen av olika 
typer av förnybara drivmedel, framför allt biogas och 
vätgas, samt öka kunskapen om deras potential och vikt 
i omställningen till ett hållbart samhälle.  
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Vi driver nätverket Biogas Sydost
Energikontor Sydost driver det regionala nätverket Biogas Sydost. 
Nätverkets ca 20 medlemmar kommer både privat och offentlig sektor, 
samt representerar hela värdekedjan för biogas, från produktion till 
konsumtion. Biogas Sydosts samverkan bidrar direkt eller indirekt till 
biogasens utveckling i sydostlänen. 

Biogas Roadshow
Under året arrangerade Biogas Sydost bland annat eventet Biogas 
Roadshow, tillsammans med Kalmar kommun, Mörbylånga kommun, 
DRIVE LBG och Miljöfordon Sverige. På eventet fick åkare, transportör 
m.fl. ta del av erfarenheter från experter, ställa frågor, samt provköra 
biogaslastbilar.

Vi undersöker möjligheterna för vätgas som drivmedel
Vi har stöttat våra ägare i Blekinge län genom att genomföra en 
efterfrågad förstudie om vätgas för transporter. Förstudien har bland 
annat bidragit till att initiera frågan om att etablera en eller flera 
tankstationer för tyngre fordon, samt fått Länsstyrelsen och Region 
Blekinge att diskutera frågan om att ta fram en plan för vätgas i länet, 
alternativt att lägga till vätgasfrågan som en del i den regionala Klimat- 
och energistrategin.

Vi stöttar utvecklingen av elektrifiering
Vi medverkar i Region Kronobergs elektrifieringslöften som fokuserar 
på olika vätgasinitiativ i länet.  Energikontor Sydost har i samband 
med detta avgett ett eget löfte om att genomföra kunskaps- och 
kompetenshöjande insatser för att öka takten i elektrifieringen av tunga 
fordon. 

Vi diskuterar även med länsstyrelserna och regionerna i alla tre sydostlän 
om möjligheten att genomföra elektrifieringspiloter för tunga fordon.
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FÖRNYBAR ENERGI 
- VÄRME OCH EL

Att verka för ökad andel förnybar energi i sydost är ett 
av Energikontor Sydosts viktigaste fokusområden. I vårt 
arbete undersöker vi potentialen för olika förnybara  
energikällor i regionen, samt stärker privata och  
offentliga aktörers kunskaper kring bioenergi, solenergi, 
vindkraft och batterilagring.
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Vi utreder utmaningar kring elförsörjning i sydost
Precis som vi kartlade elförsörjningen i Blekinge län 2021, fokuserade 
vi 2022 på Kalmar och Kronobergs läns elförsörjning. Syftet var att 
identifiera eventuella flaskhalsar i systemet och komma med förslag på 
förbättringar för att trygga elsystemet.

Tack vare våra förstudier har vi kunnat ta fram åtgärdsförslag för 
hur de båda regionerna ska kunna arbeta vidare i frågan, bland 
annat genom att fortsatt stötta företag och offentlig sektor i sina 
energieffektiviseringsarbeten, samt öka samverkan mellan regionala 
aktörer som elnätsföretag, kommuner och stora elanvändare.

Vi stöttar utvecklingen av vindkraft
Tillsammans med våra tre länsstyrelser arbetar vi med att stötta 
utvecklingen av vindkraft i sydost. 

Nytt GIS-verktyg
Vi har bland annat varit med och utvecklat en betaversion 
av ett nytt GIS-verktyg som visar på prioriterade områden för 
vindkraft, planerade projekt och intressekonflikter som kan studeras 
inom sydostlänen.
 
Kunskapsspridning och dialog med olika aktörer
Vi har haft dialog med  Försvarsmakt, projektörer och andra aktörer 
som kan påverka hur mycket vindkraft som byggs. Vi har också 
ökat kunskapen om vindkraftens potential via webbinarier, både för 
näringsliv och offentlig sektor. 

Vi erbjuder också särskilda dialogmöten för att diskutera vindkraftens 
möjligheter och utmaningar i de olika kommunerna. Under året har vi 
haft dialog med politiker och tjänstemän från bland annat Borgholm, 
Kalmar, Mörbylånga, Torsås, Alvesta och Olofströms kommun. 
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Vi ökar kunskapen om solenergi
Vi har under året haft både seminarier, webbinarier och andra 
kunskapsutbyten på temat solenergi med såväl ägare, lokala aktörer 
som internationella partner. Vi arrangerade till exempel en konferens i 
Karlskrona kring förnybar energi vid nybyggnation, där solenergi och 
gemensamt ägda solceller var i fokus. 

Under året har vi också lyft goda exempel på installerade solceller 
på offentliga byggnader och föreningar i bland annat Ronneby och 
Karlshamns kommun.

Vi ökar kunskapen om bioenergi
Under året har vi, via webbinarier och konferensen Bioenergidagen, 
ökat kompetensen hos både tjänstemän, näringsliv och energibolag 
både i och utanför sydost, om bioenergi från skogen. Ämnen som har 
behandlats har varit:
• vilken roll kraftvärme kommer spela för Sveriges framtida 

effektbehov
• ekonomiska lösningar för och testpiloter av koldioxidinfångning
• kaskadanvändning av biomassa
• pyrolys och biokol
• användning av spillvärme och fjärrvärme i andra länder
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	Om höjdpunkter under året, övergripande om vår organisation, verksamhet och ägare, samt särskilda uppdrag.

	Figure
	Höjdpunkter under året
	Höjdpunkter under året
	På Energikontor Sydost hinner vi uträtta en hel del saker på ett år, vilket ni kan läsa om i denna verksamhetsberättelse. 
	Även om alla insatser vi gör syftar till att leda till ett och samma mål: att uppnå ett hållbart energisystem i sydost, så är det alltid ett par bedrifter som vi är lite extra stolta över. 
	Nedan listar vi några exempel som visar på bredden av vår expertis.
	Vi har genomfört massiva insatser för att stötta näringslivets återhämtning i regionen, i sviterna av såväl pandemin, men framför allt på grund av de rusande energikostnaderna som följde av Rysslands invasion av Ukraina, då företagens behov av stöd och råd för att sänka sina energikostnader blev enorma. Vi har gjort allt från platsbesök med  energigenomgång på företag, till att samverka nationellt för att sprida kunskap om hur företag kan sänka sina energikostnader och gå konkurrenskraftiga ur krisen.
	• 
	 
	 
	 
	 

	Vi har stöttat Sveriges energi-och klimatrådgivare under energikrisen, då de varit extra tungt belastade, bland annat genom att utbilda dem i hur man hanterar svåra samtal från rådsökande som mår dåligt.
	• 
	 
	 

	Vi har undersökt och kartlagt elförsörjningsläget i Kronobergs och Kalmar län, där vi tagit fram förslag på åtgärder för fortsatt arbete för att säkra den robusta elförsörjningen i de båda länen. 
	• 
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	Vd och styrelseordföranden har ordet
	Vd och styrelseordföranden har ordet
	Vilket år det har varit, energifrågan har varit brännhet! 
	Under 2022 har vårt samhälle mötts av en energidramatik som bjudit på höga och svängande elpriser och en stor oro och rädsla för tillgång på effekt och energi, men främst en rädsla för höga elkostnader. 
	Men, i dessa orostider har kraften av vad vi faktiskt kan åstadkomma tillsammans blivit tydlig. Sverige kan spara energi! I detta fall kan en stor del av förändringen tillskrivas hushållen som kapat sin energianvändning kraftigt, medan företag och offentliga aktörer har fortsatt en viktig resa framför sig som omfattar såväl förändrat beteende och ny kunskap, som modernisering och investering.  
	Vi har en viktig roll i regionen när det gäller att ge opartiska råd och stöd till alla energikonsumenter. Under omskakande och utmanande år gäller det att ha förmågan att tänka om och vara kreativ. För att bemöta de utmaningar som året har inneburit, har vi omprioriterat pågående insatser och frigjort personal som besitter värdefull kompetens. Personalen själva har tagit ett stort ansvar i att var lyhörda, stöttande, guidande och med stor energi anpassat och utvecklat sitt arbete. 
	Att vara vd för ett energikontor och se hur alla kämpar för att leverera i våra projekt och uppdrag, är inspirerande och energigivande. Nu går vi tillsammans in i ett nytt år, med nytt namn, ny personal och ett gäng helt nya ägare. Välkommen 2023!
	/Christel Liljegren, vd Energikontor Syd
	 

	2022 genomfördes ett historiskt arbete - vi förberedde 
	2022 genomfördes ett historiskt arbete - vi förberedde 
	oss på att bli Sveriges största energikontor! 

	Under året har fokus varit att skapa ett gemensamt, starkt kontor i södra Sverige. Vid årsskiftet slogs Energikontoret Skåne och Energikontor Sydost ihop för att förstärka stödet i energiomställningen till företag och offentlig sektor i Blekinge, Kronoberg, Kalmar och Skåne län. 
	I en tid då energifrågan är av stor vikt i vår omvärld, hamnar denna satsning helt rätt. Genom den nya kompetensbas Energikontor Syd bistår med, kommer stöd och insatser bidra till att ge aktörer verktyg och kunskap för att skapa ett robust energisystem med stabil prissättning - en förutsättning för en livskraftig regional tillväxt och utveckling.  
	Energikontorets uppdrag, expertis och engagemang är viktigt för att minska energifrågans negativa påverkan på människors livskvalitet och på företag, föreningar och offentlig sektors möjligheter att nå uppsatta mål och löpande utvecklas. Fokuset på arbetet handlar om att hjälpa till att ta kontrollen, reducera bort onödiga kostnader genom energieffektiviseringar och få kunskap som leder till medvetna investeringar för framtiden.  
	Vi ska göra oss mer relevanta i det offentliga samtalet och mer tillgängliga för ägarna och andra viktiga målgrupper. Vår roll är viktig för tillväxt, sammanhållning och framtiden. 
	/Oliver Rosengren, styrelseordförande Energikontor Syd
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	Om oss
	Om oss
	Energikontor Sydost är ett av Sveriges 16 regionala energikontor som arbetar med förnybar energi och energieffektivisering för en minskad klimatpåverkan och hållbar regional utveckling. 
	 

	Vårt uppdrag är att verka för ett hållbart energisystem i sydost, vilket vi gör genom att driva olika projekt i samverkan med både privata aktörer och våra ägare; kommuner och regioner i sydost; Blekinge, Kalmar och Kronobergs län. 
	Vi stöder ägarna i deras strategiska och konkreta klimat- och energi-arbete så att lokala och regionala mål kan nås. Vår organisation kompletterar ägarnas interna kompetens med experter inom energieffektivisering, hållbara transporter och förnybar energi. 
	Vår roll är att vara en flexibel plattform för hållbar energi i hela sydostregionen som föreslår finansiering och stärker kontakterna mellan universitet, näringsliv och kommun inom förnybar energi och effektiv energianvändning.
	 

	Vi är en opartisk organisation utan vinstintressen. Vår verksamhet finansieras huvudsakligen av medel från svenska myndigheter och EU.
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	Verksamheten i siffror
	Verksamheten i siffror
	Omsättning:   17,6 miljoner SEK  
	Antal anställda 31/12:  20 personer 
	Antal löpande uppdrag: 34 st av varierande storlek
	Antal löpande projekt: 30 st, varav 16 st EU-projekt som alla skapat     resurser för energiomställningsarbetet i      sydost
	 

	  
	Antal nyhetsbrev:   11 nummer av Energikicken till cirka 1030      prenumeranter 
	Årlig ägarkonferens:  EnergiTing Sydost genomfördes på plats      i Kalmar 10 november 2022, med 57       deltagare på plats, samt 92 deltagare som      följde konferensen via webbsändning.   
	 

	Finansiering
	Diagrammet nedan visar hur vår verksamhet finansieras. 
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	*Fullständig förvaltningsberättelse och årsredovisning beställs via 
	*Fullständig förvaltningsberättelse och årsredovisning beställs via 
	*Fullständig förvaltningsberättelse och årsredovisning beställs via 
	info@energikontorsyd.se 
	info@energikontorsyd.se 



	Hållbart företag
	Hållbart företag
	Som energikontor ser vi det som en viktig uppgift att gå i bräschen för hållbar utveckling. Det gäller hela företaget och alla delarna av hållbarhet, det vill säga: såväl ekologisk, ekonomisk och  social hållbarhet. 
	När vi levererar de tjänster som våra ägare efterfrågar ska vi alltid följa hållbarhetsaspekterna. Inför våra event/konferenser utgår vi från en framtagen checklista med kriterier som måste (skallkrav), respektive bör uppfyllas för att det ska räknas som ett  hållbart event. Fullständig checklista och vår uppdaterade hållbarhetspolicy hittas på . 
	 
	energikontorsyd.se/hallbarhetspolicy
	energikontorsyd.se/hallbarhetspolicy


	Hållbara event
	Energikontor Sydost  har under året deltagit i 196 event (webbinarier, workshoppar, nätverksträffar, utbildningar, med mera), varav 95 event var arrangerade av oss, riktade till våra ägare. Av dessa var 66 event relevanta för utvärdering i enlighet med vår checklista för hållbarhet.
	 

	Uppfyllda skallkrav
	Av de 66 event vi genomfört uppfyllde 62 stycken alla skallkrav. 
	Fördelning kvinnor och män - föreläsare/talare
	54 % av våra event hade en jämnare fördelning (inom målet 
	40/60 åt ena eller andra hållet) av kvinnor respektive män
	som föreläsare. 45 % av eventen hade större skillnad i fördelningen. 
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	Vi är en del av något större
	Vi är en del av något större
	Energikontoren Sverige
	Energikontor Sydost är en del av Energikontoren Sverige - den samlade kraften av landets 16 regionala energikontor. Energikontoren finns i hela landet där de är regionala pådrivande krafter för att göra vår del av världen klimatsmart och hållbar.
	 
	 

	Energikontoren Sveriges uppgift är att bidra till att våra respektive regioner når sina energi- och klimatmål och skapa förutsättningar att nå de nationella energi- och klimatmålen. Genom deras samlade expertis stöttar energikontoren kommuner, regioner och företag genom att ta initiativ och driva projekt som hjälper dem att ställa om till en hållbar verksamhet. Detta gör energikontoren på flera sätt, strategiskt och operativt, i olika typer av samverkans- och utvecklingsprojekt. 
	 
	 

	Energikontoren är alltid opartiska och har inget vinstintresse. Syftet med energikontorens existens är att förändra och förbättra samhället ur ett energi- och hållbarhetsperspektiv. 

	EnergikontorenSVERIGE
	Fedarene
	Fedarene
	Energikontor Sydost är också en del av Fedarene -   samordningsorganet för de samtliga 360 energikontoren som finns  runt om i Europa. Vi deltar aktivt i Fedarenes styrelse, där vår vd Christel Liljegren är Vice-president for Mobility and Transport.

	FEDARENE
	Vi stöder och samordnar kommunala energi- och klimatrådgivare i sydost
	Vi stöder och samordnar kommunala energi- och klimatrådgivare i sydost
	På uppdrag av regeringen och med stöd av Energimyndigheten,  samordnar och fortbildar vi de kommunala energi- och klimat-rådgivarna (EKR), vars arbete förenar kommunerna i sydost. 
	 

	En energi- och klimatrådgivare kan bistå både privatpersoner, små och medelstora företag och föreningar med kostnadsfria, opartiska råd om allt från energieffektivisering av hus till alternativa hållbara färdsätt. 
	2022 hade alla kommuner i Blekinge, Kalmar och Kronobergs län, undantaget Uppvidinge kommun, en energi- och klimatrådgivare. Uppvidinge kommun fick dock stöd med energi-och klimatrådgivning under året tack vare Energikontor Sydost och energi-och klimatrådgivarna i Blekinge län.
	 
	Förutom att vara tillgängliga för fördjupad personlig rådgivning, anordnar de kommunala energi- och klimatrådgivarna seminarier, studiecirklar och studiebesök. 
	Stödet och samordningen har pågått oavbrutet sedan 1999 och styrs via Förordning (2016:385) om bidrag till kommunal energi- och klimatrådgivning, där även RUL-uppdraget beskrivs.
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	Insatser via, samt stöd till energi-och klimatrådgivare
	Insatser via, samt stöd till energi-och klimatrådgivare
	Som regional utvecklingsledare (RUL) har vi ansvar för att arrangera och genomföra utbildningar, studiebesök, driva nätverk för kompetens-utbyte och samordna gemensamma projekt och informationsinsatser.
	Stöd och kunskapshöjande aktiviteter i sydost - urval
	Tillsammans med de kommunala energi- och klimatrådgivarna arrangerade vi en föreläsningsserie för att inspirera  kring hållbara val i vardagen. Gästföreläsare tog upp ämnen så som hållbar klädkonsumtion, möjligheter med tågresor och hur man bättre förstår sina elkostnader.
	• 
	 

	Under våren arrangerade vi en solsafari, där allmänheten fick  möjlighet att besöka olika solcellsanläggningar på allt ifrån privatägda villor i Sölvesborg, till ladutak på Öland. Under safarin fick besökarna även värdefull kontakt med energi-och klimatrådgivarna.
	• 
	 

	Vi har stöttat ordinarie energi-och klimatrådgivare i Västerviks kommun vid frånvaro, samt stöttat Uppvidinge kommun med energi-och klimatrådgivning, samt deras ansökan för en egen energi-och klimatrådgivningstjänst.
	• 

	Nationella stöd
	Vi stöttar samtliga energi- och klimatrådgivare i Sverige via två nationella insatsprojekt: ett för resurseffektiv bebyggelse och ett för elbilsladdning och utveckling av laddinfrastruktur. Via den senare har vi bland annat  utbildat energi-och klimatrådgivarna i elsäkerhet. 
	Vi stöttar också Sveriges energi- och klimatrådgivare genom en intern satsning på kommunikation. Syftet är att stärka deras kompetens i marknadsföring av sina insatser och att öka medborgarnas kännedom om energi- och klimatrådgivarna. Under året höll vi bland annat en utbildning i klimatkommunikation.
	Utbildning i svåra samtal
	På grund av årets energikris med skenande elpriser blev Sveriges energi-och klimatrådgivare hårt belastade av inkommande samtal från oroliga privatpersoner och företagare. För att öka energi-och klimatrådgivarnas kompetens höll vi  en utbildning i hur man hanterar svåra samtal, samt tog fram en guide för hur man bemöter rådsökande som mår dåligt. 
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	STÖD TILL VÅRA ÄGARE
	STÖD TILL VÅRA ÄGARE
	Att bidra till en hållbar offentlig sektor är ett viktigt uppdrag som våra ägare har tilldelat oss. Med hjälp av våra insatser ökar vi medvetenhet och kunskap hos våra tjänstemän och politiker så att de kan fortsätta att utveckla våra samhällen i enlighet med satta regionala och nationella miljömål.
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	Strategiskt energi- och klimatarbete
	Strategiskt energi- och klimatarbete
	Urval av aktiviteter/insatser: 
	Vi har tagit fram en handlingsplan för Kronobergs län gällande vätgas och åtgärder för att säkra ett robust elsystem, i syfte att stötta regionens mål Plusenergilän 2050.
	• 
	 

	Vi stöttar Kalmar kommun i arbetet mot att bli en klimatneutral stad till 2030, där vi bland annat tittar på system för klimatberäkningar.
	• 
	 

	Vi inledde arbete med att stötta kommuner i Kronoberg och Kalmar län att utveckla deras energiplaner. Vi stöttar också Mörbylånga och Ronneby kommun med utveckling av laddinfrastrukturstrategier, övergripande klimatstrategier och handlingsplaner.
	• 
	 

	Vi har stöttat bland annat Region Kalmar län, Region Kronoberg och Mönsterås kommun i frågor som rör energi, samt utbildat tjänstemän i Alvesta och Uppvidinge kommun kring energieffektivisering. 
	• 

	Vi erbjuder ägardialoger
	 

	Ägardialogen ger våra ägare möjlighet att, genom samtal, digitalt eller på plats, får bättre kunskap om energikontoret, vårt uppdrag och vad vi kan bistå med utefter deras behov. Under 2022 har vi haft ägardialog med Borgholm, Kalmar, Nybro, Hultsfred och Ronneby kommun. 
	Vi stöttar vid ansökningar och projektutveckling
	Vi har stöttat Kalmar, Mörbylånga, Västervik, Växjö, Uppvidinge, Ronneby och Karlskrona kommun samt Region Blekinge med olika projektansökningar. 
	Vi svarar på remisser
	Energikontor Sydost är ofta remissinstans för kommuner, regioner och länsstyrelser inom vårt verksamhetsområde. Vi svarar även på nationella remisser och EU-konsultationer. 
	Under året svarade vi på: 
	 

	Ett hållbart Blekinge, Regionalt åtgärdsprogram för miljömål 2022–2025
	• 
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	Energibalanser
	Energibalanser
	Energikontor Sydost tar årligen fram visuella samt fullständiga energibalanser för den geografiskt avgränsade kommunen, eller för hela länet. En energibalans är ett utmärkt verktyg för uppföljning av åtgärder eller beslutsunderlag för kommande åtgärder, i syfte att uppfylla satta energi- och klimatmål.
	Under året har vi tagit fram energibalanser, för energiåret 2020, åt:  
	Mörbylånga kommun
	• 

	Torsås kommun
	• 

	Borgholms kommun 
	• 

	Kalmar kommun
	• 


	En visuell energibalans i form av ett flödesschema (Sankey-diagram), ger en tydlig grafisk bild över hur en kommuns eller ett läns energiflöde ser ut, med avseende på tillförsel, omvandling och slutanvändning.
	En visuell energibalans i form av ett flödesschema (Sankey-diagram), ger en tydlig grafisk bild över hur en kommuns eller ett läns energiflöde ser ut, med avseende på tillförsel, omvandling och slutanvändning.
	• 
	-
	 

	Vid en fullständig energibalans görs en djupare analys i såväl tillförd som slutanvänd energi i kommunen/länet. Då redovisas bland annat också den el – och fjärrvärmeproduktion som sker.
	• 
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	HÅLLBAR REGIONAL UTVECKLING
	HÅLLBAR REGIONAL UTVECKLING
	 
	 

	För att samhället ska kunna ställa om krävs samverkan från både beslutsfattare och företag som går i täten för hållbar utveckling. Att nyttja vår samlade expertis för att stärka regionens företag och näringsliv kring olika hållbarhetsaspekter är därmed ett viktigt uppdrag som vi utför åt våra ägare. 
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	Vi hjälper företag att sänka sina energikostnader 
	Vi hjälper företag att sänka sina energikostnader 
	Under året har vi genomfört massiva insatser riktade till företag i re
	Under året har vi genomfört massiva insatser riktade till företag i re
	-
	gionen. Satsningen var ett led att stötta näringslivets återhämtnings
	-
	förmåga efter Covid-19. Detta övergick under året till ett fokus på de 
	rusande energikostnaderna som en konsekvens av Ryssland invasion 
	av Ukraina, som gjorde att företagens behov av råd och hjälp ökade 
	mycket kraftigt.

	Webbinarier, rådgivning över telefon och energigenomgång på plats
	 

	Vi har bland annat stöttat  företag och föreningar i Kronoberg och Kalmar län via kunskapshöjande webbinarier och rådgivning över telefon. Vi har också genomfört energigenomgång på plats hos ca 60 företag i kommunerna: Kalmar, Mönsterås, Emmaboda, Vimmerby, Oskarshamn, Västervik, Torsås, Borgholm, Alvesta, Lessebo, Växjö, Ljungby, Tingsryd, Uppvidinge och Älmhult. 
	Under en energigenomgång har vi gått igenom verksamhetens energianvändning och gjort enklare analyser över lämpliga åtgärder som företagen kan vidta för direkt besparing eller vidare energiarbete. 
	Vi har även genomfört energigenomgång på plats hos företag i Karlshamns kommun och föreläst om energibesparing för Företagarna i Alvesta kommun, Kronobergs bygdegårdsförbund, samt idrottsföreningar i både Kalmar och Kronobergs län. 
	Goda exempel på inspirerande företag
	Vi har tagit fram två filmer som visar hur en mack i Åseda och ett bryggeri i Vimmerby arbtetat för att spara energi. 
	Samverkan med fler energikontor och andra aktörer
	Under året inledde vi, tillsammans med fem andra energikontor, också en satsning på att stötta företag i nätverksform. Tack vare samarrangerade aktiviteter tillsammans med andra energikontor och aktörer så som Almi Kronoberg, IUC, Handelskammaren mfl., har vi nått ut till över 350 företag, både i och utanför sydost.
	Vi hjälper företag att resa mer hållbart
	Tillsammans med Region Kronoberg stöttar vi företag i länet att resa mer hållbart och minska på sina utsläpp från transporter. 
	Testperioder med kollektivtrafik, samåkning m.m
	Detta har vi bland annat gjort via webbinarier, kampanjer, samt perioder där anställda på företagen under ett par veckor fått testa elcyklar, elbilar, samåkning, samt åka kollektivt. Detta har, bland mycket annat, resulterat i en ny busslinje för industripendlare i Markaryds kommun och att ett företag i Växjö valt att införa förmånscyklar för sina anställda. 
	Cykeltävlingar
	Vi har också samverkat med Blekinge Tekniska Högskola för att arrangera cykeltävlingar för företag i Blekinge län, som del av en satsning för att få Blekingebor att cykla mer och bidra till minskade koldioxidutsläpp från transporter. 
	Vi stöttar en hållbar besöksnäring
	Vi har fortsatt arbeta för att bidra till en hållbar besöksnäring i  Kalmar län. Inom den unika satsningen på wellbeingturism har vi färdigställt en hemsida där man kan hitta tips och guider för hållbara besöksmål runt hela Östersjön. 
	Kunskapshöjning kring solenergi och energieffektivisering
	Besöksnäringen har identifierats som en bransch med stor potential att öka egenproducerad el från solceller. För att underlätta för fler aktörer att komma igång med egenproducerad el, arrangerade vi ett webbinarium på ämnet där flera lokala aktörer fick dela med sig av sina erfarenheter. 
	Vi har samverkat med Ölands bank kring ett webbinarium om energieffektivisering för företag i besöksnäringen i Borgholms och Mörbylånga kommun. 
	Sätter Småland på världskartan
	Ett samarbete med Destination Småland som gick ut på cykeluthyrning runt Åsnen, ledde  dessutom till att Åsnen blev internationellt uppmärksammad och prisad som hållbart besöksmål.  
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	HÅLLBART BYGGANDE OCH BOENDE
	HÅLLBART BYGGANDE OCH BOENDE
	 
	 

	Cirka 30 % av Sveriges energianvändning kopplas till bygg- och fastighetsbranschen, därför är energi- och byggfrågor fortsatt viktiga för oss att jobba med. Via våra nätverk och insatser arbetar vi för att öka kunskaperna i regionen om hållbart och cirkulärt byggande, samt energieffektiv fastighetsförvaltning.
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	Vi stöttar en energieffektiv fastighetsbransch
	Vi stöttar en energieffektiv fastighetsbransch
	Det har aldrig varit så lönsamt att energieffektivisera fastigheter som nu, därför har vi satsat på kunskapshöjande aktiviteter på temat. 
	Urval av aktiviteter/insatser:
	 

	Vi var med och arrangerade utbildningen Energipuls - reviderat direktiv om byggnaders energiprestanda, för tjänstemän från hela sydost, samt  arrangerade ett kunskapsutbyte kring ekonomi och upphandling av energieffektivisering i offentliga fastigheter. 
	• 
	 

	Vi har hållit utbildning i energieffektivisering för Hultsfreds Bostäder.
	• 
	 

	Vi bjöd med tjänstemän från Emmaboda och Borgholms kommun på en konferens i Paris om energiuppföljning i offentliga fastigheter, något som gav dem nya kunskaper och insikter. 
	• 
	 

	Energikontor Sydost är rådgivare för svenska kommuner som vill  ansöka om medel från det europeiska initiativet European City Facility. Under 2022 skickade Karlskrona och Västerviks kommun in ansökningar. 
	• 

	Vi ökar kunskapen om energianvändning i småhus
	Tillsammans med Linnéuniversitetet har vi genomfört en webbinarie
	Tillsammans med Linnéuniversitetet har vi genomfört en webbinarie
	-
	serie för villaägare där vi bland annat presenterat olika stora och små 
	energieffektiviseringsåtgärder som villaägare kan göra för att minska 
	energikostnaderna i sitt hus. 

	Vi har spridit information om solceller, batterilagring, laddning av elbil, 
	Vi har spridit information om solceller, batterilagring, laddning av elbil, 
	värmepumpar, One-Stop-Shop renoveringskoncept, samt om den 
	hjälp privatpersoner kan få från kommunens kostnadsfria energi-och 
	klimatrådgivning. 

	Vi ökar kunskapen om hållbart och cirkulärt byggande
	Bygg-och rivningsbranschen står för cirka en tredjedel av allt producerat avfall i Sverige. Att återbruka byggmaterial har därmed en stor potential för att minska både avfall och koldioxidutsläpp.
	Virtuella studiebesök på återbrukscentraler
	För att lyfta vikten av återbruk gjorde vi, tillsammans med Södra Smålands Avfall och Miljö (SSAM), ett virtuellt studiebesök om återbruk av byggmaterial i Kronoberg. Via webbsändning fick tittarna (både tjänstemän från sydost men också partner från andra länder) följa med  både på SSAMs återvinningscentral i Växjö, samt besöka Byggåterbruket i Hovmantorp. 
	Utställningsmaterial och filmer kring hållbart byggande
	Inom Energisamverkan Blekinge, en samverkansplattform för hållbart byggande, tillsammans med Region Blekinge, Karlshamn, Karlskrona, Ronneby och Olofströms kommun, samt deras kommunala bostadsbolag - tog vi i början av året fram korta filmer samt print on demand-material kring hållbart byggande, för kommuner i Blekinge att använda vid utställningar och liknande. 
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	HÅLLBARA RESOR OCH TRANSPORTER
	HÅLLBARA RESOR OCH TRANSPORTER
	Utsläppen från transporter är en av våra största utmaningar när det kommer till att uppnå våra klimatmål. Enligt Sveriges miljömål ska vi till år 2030 ha minskat utsläppen från inrikes transporter med 70 % jämfört med 2010. För att skynda på processen stärker vi kunskapen kring hållbar transporter hos företag, politiker och tjänstemän, samt undersöker potentialen för nya transportmetoder. 
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	Vi stöttar strategiskt arbete med hållbara transporter
	Vi stöttar strategiskt arbete med hållbara transporter
	Under året har vi arrangerat flertalet webbinarier kopplat till hållbara transporter, bland annat tillsammans med Region Kronoberg, länsstyrelsen och andra experter.
	Vi har stöttat Region Kalmar län med input till deras kommande upphandling av servicefordon, bland annat genom att utbilda ledningen för Kalmar Länstrafik om det förnybara drivmedelsläget, på ett seminarium i Högsby. 
	Vi stöttar samlastning av godstransporter
	Utsläppen från transportsektorn står för cirka 40 procent av Sveriges totala förbrukning av fossila bränslen, där utsläppen från godstransporter utgör en del och relativt sett har minskat i betydligt lägre takt än personbilstransporter. 
	Modell för godskonsolidering i Blekinge
	Som del i Blekinge Tekniska Högskolas satsning på regional transportomställning skapade Energikontor Sydost under 2022 en teoretisk modell för hur parti- och styckegods kan effektiviseras i Blekinge genom att konsolidera gods i utkanten av kommunernas huvudorter. 
	Resultatet visade att trafikarbetet skulle kunna halveras genom att transportörernas varor samlastas i stället för att var och en utför transporten till slutkund.
	Vi undersöker nya användningsområden för cykel
	Det finns ett ökat intresse av att använda cyklar som transportmedel i världen, både för persontransporter och för varutransporter. 
	Utredning om cykelns potential för sjuk-och omsorgsresor
	Under året undersökte Energikontor Sydost möjligheten att införa samhällsbetalda sjuktransporter med cykeltaxi i sydost, något som skulle minska klimatpåverkan och öka folkhälsan. Vi utredde att denna typ av färdtjänsterbjudande bland annat kräver förändrade juridiska förutsättningar. 
	Under förstudien identifierade vi också ett antal cykelmodeller lämpliga för sjuk- och omsorgsresor, samt stöttade en dagverksamhet i Kalmar kommun i hur de kan öka användandet av cyklar i sin verksamhet. 
	Vi inspirerar människor att cykla mer
	För att öka folkhälsan och minska utsläppen från persontransporter i Blekinge, samarbetar vi med Blekinge Tekniska Högskola i Karlskrona för att få fler att cykla mer. Detta gör vi genom att marknadsföra möjligheten att använda en framtagen app där deltagare kan skapa egna cykelutmaningar och få reda på hur mycket pengar och utsläpp de sparar på att cykla istället för att ta bilen. 

	Figure
	Anställda på Blekinge Tekniska Högskola arrangerade en egen cykeltävling via appen. Tillsammans cyklade de 45 tävlande totalt 11956,96 km på tio veckor. Genom att välja cykeln framför bilen minskade de därmed koldioxidutsläppen med nästan två ton!
	Anställda på Blekinge Tekniska Högskola arrangerade en egen cykeltävling via appen. Tillsammans cyklade de 45 tävlande totalt 11956,96 km på tio veckor. Genom att välja cykeln framför bilen minskade de därmed koldioxidutsläppen med nästan två ton!
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	FÖRNYBAR ENERGI - DRIVMEDEL
	FÖRNYBAR ENERGI - DRIVMEDEL
	Ska vi kunna minska på utsläppen från transportsektorn så behöver vi ställa om till förnybara drivmedelsalternativ. Vi har idag inte enbart ett förnybart alternativ, utan måste lära oss att leva med mångfalden. Energikontor Sydost jobbar kontinuerligt för att stötta utvecklingen av olika typer av förnybara drivmedel, framför allt biogas och vätgas, samt öka kunskapen om deras potential och vikt i omställningen till ett hållbart samhälle.  

	Figure
	Vi driver nätverket Biogas Sydost
	Vi driver nätverket Biogas Sydost
	Energikontor Sydost driver det regionala nätverket Biogas Sydost. Nätverkets ca 20 medlemmar kommer både privat och offentlig sektor, samt representerar hela värdekedjan för biogas, från produktion till konsumtion. Biogas Sydosts samverkan bidrar direkt eller indirekt till biogasens utveckling i sydostlänen. 
	Biogas Roadshow
	Under året arrangerade Biogas Sydost bland annat eventet Biogas Roadshow, tillsammans med Kalmar kommun, Mörbylånga kommun, DRIVE LBG och Miljöfordon Sverige. På eventet fick åkare, transportör m.fl. ta del av erfarenheter från experter, ställa frågor, samt provköra biogaslastbilar.
	Vi undersöker möjligheterna för vätgas som drivmedel
	Vi har stöttat våra ägare i Blekinge län genom att genomföra en efterfrågad förstudie om vätgas för transporter. Förstudien har bland annat bidragit till att initiera frågan om att etablera en eller flera tankstationer för tyngre fordon, samt fått Länsstyrelsen och Region Blekinge att diskutera frågan om att ta fram en plan för vätgas i länet, alternativt att lägga till vätgasfrågan som en del i den regionala Klimat- och energistrategin.
	Vi stöttar utvecklingen av elektrifiering
	Vi medverkar i Region Kronobergs elektrifieringslöften som fokuserar på olika vätgasinitiativ i länet.  Energikontor Sydost har i samband med detta avgett ett eget löfte om att genomföra kunskaps- och kompetenshöjande insatser för att öka takten i elektrifieringen av tunga fordon. 
	Vi diskuterar även med länsstyrelserna och regionerna i alla tre sydostlän om möjligheten att genomföra elektrifieringspiloter för tunga fordon.
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	FÖRNYBAR ENERGI - VÄRME OCH EL
	FÖRNYBAR ENERGI - VÄRME OCH EL
	Att verka för ökad andel förnybar energi i sydost är ett av Energikontor Sydosts viktigaste fokusområden. I vårt arbete undersöker vi potentialen för olika förnybara energikällor i regionen, samt stärker privata och offentliga aktörers kunskaper kring bioenergi, solenergi, vindkraft och batterilagring.
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	Vi utreder utmaningar kring elförsörjning i sydost
	Vi utreder utmaningar kring elförsörjning i sydost
	Precis som vi kartlade elförsörjningen i Blekinge län 2021, fokuserade vi 2022 på Kalmar och Kronobergs läns elförsörjning. Syftet var att identifiera eventuella flaskhalsar i systemet och komma med förslag på förbättringar för att trygga elsystemet.
	Tack vare våra förstudier har vi kunnat ta fram åtgärdsförslag för hur de båda regionerna ska kunna arbeta vidare i frågan, bland annat genom att fortsatt stötta företag och offentlig sektor i sina energieffektiviseringsarbeten, samt öka samverkan mellan regionala aktörer som elnätsföretag, kommuner och stora elanvändare.
	Vi stöttar utvecklingen av vindkraft
	Tillsammans med våra tre länsstyrelser arbetar vi med att stötta utvecklingen av vindkraft i sydost. 
	Nytt GIS-verktyg
	Vi har bland annat varit med och utvecklat en betaversion av ett nytt GIS-verktyg som visar på prioriterade områden för vindkraft, planerade projekt och intressekonflikter som kan studeras inom sydostlänen.
	Kunskapsspridning och dialog med olika aktörer
	 

	Vi har haft dialog med  Försvarsmakt, projektörer och andra aktörer som kan påverka hur mycket vindkraft som byggs. Vi har också ökat kunskapen om vindkraftens potential via webbinarier, både för näringsliv och offentlig sektor. 
	Vi erbjuder också särskilda dialogmöten för att diskutera vindkraftens möjligheter och utmaningar i de olika kommunerna. Under året har vi haft dialog med politiker och tjänstemän från bland annat Borgholm, Kalmar, Mörbylånga, Torsås, Alvesta och Olofströms kommun. 
	Vi ökar kunskapen om solenergi
	Vi har under året haft både seminarier, webbinarier och andra kunskapsutbyten på temat solenergi med såväl ägare, lokala aktörer som internationella partner. Vi arrangerade till exempel en konferens i Karlskrona kring förnybar energi vid nybyggnation, där solenergi och gemensamt ägda solceller var i fokus. 
	Under året har vi också lyft goda exempel på installerade solceller på offentliga byggnader och föreningar i bland annat Ronneby och Karlshamns kommun.
	Vi ökar kunskapen om bioenergi
	Under året har vi, via webbinarier och konferensen Bioenergidagen, ökat kompetensen hos både tjänstemän, näringsliv och energibolag både i och utanför sydost, om bioenergi från skogen. Ämnen som har behandlats har varit:
	vilken roll kraftvärme kommer spela för Sveriges framtida effektbehov
	• 

	ekonomiska lösningar för och testpiloter av koldioxidinfångning
	• 

	kaskadanvändning av biomassa
	• 

	pyrolys och biokol
	• 

	användning av spillvärme och fjärrvärme i andra länder
	• 
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