|drottskliniken

Policy

o Vi stal for en ren och halsosam tréning fri frén dopningsmedel, alkohol, narkotika och hélsofarliga varor.

o Vivill bidra till en hélsosam livsstil hos vara kunder och anstéllda och vi &r évertygade om att
regelbunden fysisk aktivitet &r grundldggande for individens hélsa.

o Viarbetar aktivt for att vara en anldggning fri frah dopning, alkohol, narkotika och hélsofarliga varor.

e Var definition av dopningsmedel af densamma som Lagen om férbud mot vissa dopningsmedel
(1991:1996)

o Visamarbetar med Polisen

Deltagande tréningsanldggningar i 100% ren hardtréning finns listade pa www.renhardtraning.com under rubriken
Kronoberg.

Avtal

mellan kund/tranande och Idrottskliniken Vaxjo

Personalen pa Idrottskliniken ska ta avstand fran anvandning och hantering av dopning, alkohol, narkotika och
halsofarliga varor. Var personal har genomgatt utbildningen 100% ren hardtraning innehallande bla. kunskaper
om tecken och &r observanta pa

eventuellt dopingpaverkade och/eller narkotikapaverkade personer pa traningsanlaggningen.

Utbildningens syfte ar bland annat att skapa kunskap och forstaelse kring dopning och droger, vilket i sin tur
bidrar till en trygg och trivsam anl&ggning.

Missbruk av anabola androgena steroider och andra droger ar ett samhalls- och folkhalsoproblem som berdr inte
bara den enskilde missbrukaren utan ocksa omgivningen.

Idrottskliniken och alla dess anlaggningar (Honndrsgatan 7, Grusasvagen 1, Kungsgatan 11 City, Tipshallen
Bollgatan 1 och Plogvagen pa Teleborg) ar ett av de gym som ingaf i samarbetet 100% ren hardtraning och
arbetet for ett dopningsfritt samhalle. Detta avtal innebar att Idrottskliniken arbetar for en dopningsfri miljc:
Med dopningsmedel menas i detta avtal samma definition som aterfinns i Lag om férbud mot vissa
dopingmedel. Lagen galler for syntetiska anabola steroider, testosteron och dess derivat, tillvdxthormon och
kemiska substanser som okar frigorelsen av testosteron och dess derivat eller av tillvaxthormon. Vid patraffande
av intag eller forsaljning av dopningsmedel kommer avstangning att ske fran Idrottskliniken och alla dess
anlaggningar med omedelbar verkan.

| min egenskap av kund/tranande hos ldrottskliniken forbinder jag mig att folja deras angivna villkor nedan. Jag
forbinder mig att avsta frah bruk av dopningsmedel savida det inte ordinerats av |akare for medicinskt bruk. |
ovrigt galler Lag om forbud mot vissa dopningsmedel. Vid eventuell misstanke om dopning kan jag bli
anmodad att géra ett dopingtest och forbinder mig da’ genom detta avtal att géra det. Jag ar medveten om att
underlatelse att gora ett dopingtest medfor avstangning fran Idrottskliniken. Vid handelse av att mitt dopingprov
uppvisar ett positivt analysresultat eller att jag bryter mot bestammelser i Lag om férbud mot vissa
dopningsmedel kommer jag att avstdngas under en tid av 24 manader. Avgifter som inbetalts och ej kan
utnyttjas pa grund av avstahgningen, kan inte aterfas utan anses forverkade.


http://www.renhardtraning.com/

Vid avsteg eller misstanke om avsteg fran policy och avtal har Idrottskliniken ratt att neka till medlemskap.

For befintlig kund har Idrottskliniken rétt till avstangning utan ekonomisk kompensation i avvaktan pa eventuellt
provresultat eller polisutredning. Kunden kommer via brev eller via samtal meddelas om avstangning oavsett
orsak.

Kund/tranande hos Idrottskliniken som dessutom tillhor en forening ansluten till Riksidrottsférbundet, omfattas
ocksa av idrottens antidopingreglemente.

Detta avtal gdller frah dags datum och under den tid som undertecknad ar kund/tranande hos Idrottskliniken
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