
Se din effekt per timme 
Här kan du se hur mycket el (effekt) du använder per timme. 

Så gör du 

1. Logga in på Mina sidor. 

2. Välj Mina mätvärden – El. 

 
 

3. Välj den period du vill se. 

o Du ser 24 värden per dygn. 

o Tips: Börja med en dag eller en vecka. 

 
 

4. Välj diagramtyp. 

o Vi rekommenderar stapeldiagram. 

 
 
 



5. Klicka på Fler val (till höger). 

o Välj Upplösning: Timme. 

6. Diagrammet visar nu hur många kW du har använt per timme. 

 
 

7. För att se exakt värde för en timme: 

o Håll muspekaren över stapeln i diagrammet. 

o Du ser tydligt vilken timme effekten varit som högst. 

8. Vill du spara dina värden? 

o Välj Exportera – Ladda ner som XLSX (Excel). 
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