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FORORD

Véalkomna att lasa RELACS guide om effektiv energianvandning och férnybara energikallor i turistnaringen.

Effektiv energianvandning och fornybara energikallor ... vad tanker ni pa nar ni hér de orden?

Isolering, tatning mot drag, dyra investeringar, tjanster med l&g kvalitet, daliga prestanda, avancerad
driftshantering, storféretag?

Vi vill visa hur effektiv energianvandning och férnybar energi kan ge en bra méjlighet for turistnéringen att
minska driftskostnader, forbattra det ekonomiska resultatet och 6ka konkurrenskraften.

Har kommer fem anledningar att Iasa den har guiden och att bérja arbeta med energin:

Minskade energikostnader. Manga energibesparande &tgarder sparar dven pengar och Okar
konkurrenskraften.

Grona konsumenter blir allt fler, lockas av ansvarsfull marknadsforing och soker sig till foretag som
tagit pa sig att minska sin miljopaverkan och verkligen gor det ocksa.

God miljokvalitet. En bra milj¢ ar en viktig anledning for gasterna att komma — och komma tillbaka.

Battre tjanster och okad upplevelse av komfort ger néjda gaster. Majligheter att g& och cykla kan ge
ett mervérde for besokarna.

Fornyade synsétt och energiledningssystem.

I den har lilla men grundlaggande guiden far ni en 6versikt dver befintlig teknik och hur energifrdgan kan géra
ert foretag mer hallbart. Ni kommer inte bara att kunna minska era driftskostnader utan dessutom forbattras
er attraktivitet och konkurrenskraft.

Guiden bestar av sju avsnitt: Inledning, Minska energibehovet, Férnybar energi, Hallbara transporter, Andra
beteende — energi och transporter, Stéd och finansiering samt Miljomarkning och certifiering. | slutet finns
information om natverket RELACS.

Det gar bra att hoppa mellan avsnitten och lasa den information man for tillfallet behover.

Energikontor Sydost : .
- @ Encrgyggcncy for Southcost!wedcn Energlmyndlghefen




INLEDNING

EU vill med sin turismpolitik stimulera konkurrenskraften i
turistnaringen, nagot som pa lang sikt hanger samman
med att den utvecklas pa ett hallbart satt. Hallbar turism
innebar manga olika saker: att anvanda naturresurser
pa ett ansvarsfullt satt, att ta hansyn till miljopaverkan
av verksamheten (avfall, vattenanvandning, mark och
biologisk mangfald etc.), att anvanda grén foérnybar
energi, att skydda vart gemensamma kulturarv och
bevara natur- och kulturvarden, att skapa goda och
hallbara arbetstillfallen, att ge ett bra ekonomiskt utfall
lokalt och att varda sina gaster. (EU COM (2010) 352)

Med grénare och mer energieffektiva byggnader i turist-
naringen Okar foretagens konkurrenskraft pa lang sikt
samtidigt driftskostnader minskar. Aven p& kort sikt
forbattras deras image.

EU ar varldens turistmdl nummerett med
370 miljoner internationella besbdkare eller 40 % av
alla inresor i vérlden under 2008,. Inkomsterna
uppgick sammanlagt till cirka 266 miljarder euro.

Energi och turistanlaggningar

Energin star for en betydande del av driftskostnaderna pa hotell och turistanlaggningar. Mellan 200 KWh/m?
och 1 000 kWh/m? tillfors arligen och kostnaden for det kan variera mellan 5 000 kronor och 20 000 kronor.
Ett typiskt hotellrum bidrar pa& ett ar med utslapp av cirka 160 kg CO; per kvadratmeter golvyta, eller cirka
10 ton per rum.

Mest energi forbrukas till uppvarmning, varmvatten (badrum, pooler, spa), kylning, belysning, ventilation och
matservering. Av den arliga energiférbrukningen anvands cirka 70 % till uppvarmning av lokaler och
varmvatten vilket motsvarar 40 % av kostnaderna for ett hotell som ar Gppet aret runt, medan belysning star
for 8 % av energiforbrukningen och 21 % av energikostnaderna. En mer detaljerad analys av tillférd energi
och kostnader illustreras i figuren nedan.

Tips for en mer hallbar energianvandning:

1. Forstd var energin anvands. Att veta vad man betalar for energin (el, varme, kyla) och hur man
anvander den &r viktiga delar for att hantera driften i ett bra energiledningssystem.

2. Minska energibehovet och effektivisera driften.

Installera system som kan anvéanda férnybar energi for att producera varme, kyla och el.

4. Valj foretagsbilar med I&g bransleforbrukning och laga utslapp. Uppmuntra gésterna att vélja hallbara
transporter, det kan 6ka deras upplevelser under besoket.

5. Engagera personalen, forklara planen for att spara energi och be dem komma med férslag. Engagera
gasterna genom att informera dem om er policy for hallbar energi och be dem vénligt att hjalpa till att
spara energi. Det leder inte bara till minskad energiférbrukning, utan kan ocksa ge en béttre upplevelse
av komfort och service.

6. Sok efter stéd och finansiering for
att genomféra energisparplanen. u Heating

7.  Synliggor ert energisparande med Energy I:
miliomarkning  ochleller  miljo- Consumption HatVater
ledningssystem.

[ et
8. GA& med i natverket RELACS och fa Energy Costs
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MINSKA ENERGIBEHOVET

Att minska energibehovet ar att ge samma komfort till gasterna fast med
mindre energiatgang!

Minska behovet av uppvarmning och kylning

Optimal isolering av byggnadsskalet, bra val av glasytor, bra solskydd sommartid och optimala
prestanda i systemen for uppvarmning och kylning kan minska behovet av vdrme och kyla avsevért
och minska kostnaderna.

Byggnadsskalet

Byggnadsskalet bestar av komponenter som vaggar, tak, grund och fénster och skiljer byggnadens yttre och
inre at. Att forbattra byggnadsskalet p& hotell och turistférlaggningar &ar ett effektivt satt att minska
energibehovet.

Isolering av vaggar, golv och tak

Bra varmeisolering i vaggar, golv och tak ar det
effektivaste  sattet att minska byggnadens
varmeforluster pa vintern och att den blir fér varm
pa sommaren vilket &ven minskar kostnaderna for
varme och kyla. Ofta battrar man pa isoleringen i
samband med ombyggnader och renovering for
att kunna erbjuda gasterna ett battre boende och
spara energi. Man kan isolera exteriéren eller
insidan av vaggarna.

Det finns manga typer av isolering att vélja
mellan. Hur bra de isolerar mats med sa kallat U-
varde (W/m?K) som ar et matt pa
varmeoverforing. Ett 18gt U-varde anger hdg
isoleringsformaga. Vanliga isoleringsmaterial &r E
fiberglas, Rockwool, expanderad cellplast, extruderad styrencellplast (XPS) styv uretancellplast (PUR),
traullsplattor, cellglasprodukter (CG), fenolcellplast (PF), korkplattor, plattor av expanderad perlit och
trafiberskivor.

Ett nytt och effektivt sétt att isolera yttertaket ar att anlagga ett gront tak. Ett gront tak tacks helt eller delvis av
vegetation och jord eller annat som den kan véxa i ovanpa ett vattentétt skikt. Grona tak isolerar bra och ger
dessutom skydd mot solen, forbattrar mikroklimatet, absorberar regnvatten och hjalper till att sénka
Overskottstemperaturen i stdder. Dessutom har de en estetisk funktion.

Fonster och dorrar

Med moderna glasytor som lagemissionsglas och solskyddsglas kan man minska behovet av uppvarmning
och kylning rejalt.

Lagemissionsglas ar specialbehandlat med en mikroskopiskt tunn, transparent beldggning. Belaggningen
reflekterar varmen tillbaka in i byggnaden sa att varmeforlusten genom fonster minskar. Det slapper in stora
mangder solenergi sd att en passiv uppvarmning sker. Treglasfonster ger annu béttre isolering.

Solskyddsglas har en belaggning som kan reflektera eller absorbera en stor del av solvarmen och anda

Outside Inside Outsids Inside slappa in dagsljus genom en fasad
eller ett fonster. Det blir svalare
inomhus &n med ett vanligt
fonsterglas. Med tva glas kan de
fungera som lagemissionsglas som
ger maximal isolering under kalla
perioder och ge solskydd
sommartid.

Z Internal haat Sun
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Till vanster: lagemissionsglas. Till hoger: solskyddsglas (Kalla: Europe’s
Manufacturers of Building, Automotive and Transport Glass)



Solskydd

Med ratt skuggning av byggnaden minskar onddig uppvarmning och darmed kylbehovet pd sommaren.
Vanliga sétt att skydda mot solen ar:

» Fasta horisontella utvandiga solskydd (svéngbara eller fasta): till exempel spjalor, galler eller balkonger.

» Rorliga utvandiga vertikala solskydd, framfor allt for fasader mot 6ster och vaster: till exempel
fonsterluckor, utvandiga persienner, rullgardiner, markiser och ljuslankande persienner.

» Invandigt solskydd: till exempel gardiner, persienner, rullgardiner.

> Vegetation: klattervéaxter pa fasader mot norr och vaster, lovtrad mot soder (solstralarna skiner igenom
I6vtrad pa vintern och absorberas pa sommaren). Vegetation forbattrar mikroklimatet genom att avdunsta
vatten och kyla luften.

Utvandiga solskydd &ar mer effektiva &n invandiga. Invéandiga skydd hindrar visserligen solenergin att tranga in
i byggnaden men varmer luften mellan fénsterglasen och solskyddet. Den varma luften férs sedan vidare in i
byggnaden.

Kalla: European Solar Shadina Oraanisation

Val av farger och material ar ocksa viktigt for att minska varmetillskottet. Ljus farg och material som inte
absorberar sa mycket solstralning reflekterar solstralarna och haller byggnaden sval nar solen skiner, medan
morka ytor och hégabsorberande material ger éverflodig uppvarmning (i kallt klimat rekommenderas moérka
ytor for att oka det passiva varmetillskottet vintertid). Tak av material med hdg férmaga att reflektera
solinstrélningen och stréla ut varme kan spara pa kylning och minska topplasten med 10-30 %.

Varme- och kylsystem

Regelbundet underhall, minskade forluster av varme/kyla och réatt installd temperatur kan 6ka effektivitet och
prestanda i varme- och kylsystem.

Varmesystem

Atgarder for att forbattra och effektivisera central-
varmesystemet:

» Kontrollera att pannans  (eller  annan
varmekallas) storlek och radiatorernas yta
motsvarar varmebehovet i byggnaden som
helhet och i dess rum. Ar det 6verdimensionerat
kan man 6vervaga att skaffa ett nytt system.

» Gor regelbunden service p& pannutrustning etc.
s& att den fungerar sékert och effektivt. |

» Isolera panna och rorledningar samt kontrollera

systemet for lackor och korrosion. www.homewoodheating.c
Anvand en digitaltermometer for att vara saker
pa att temperaturen &r ratt instilld — uppvarmningskostnaderna oOkar med cirka 8% nar

inomhustemperaturen 6kar med 1°C.

Ha ratt temperatur p& vattnet i panna och varmesystem — anvand termostat for att se till att vattnet inte ar
varmare an nédvandigt.

Installera programmerbara termostater for att variera temperaturen under dagen eller veckan, till exempel
att minska temperaturen nattetid.

Byt till ett system som varmer bade rummen och varmvattnet.

Reglera rumstemperaturen med termostatventiler pa radiatorerna.

Installera reglersystem for temperatur pa hotellrum, och stéll in temperaturen pa 21°C néar gasten checkar
in och minska till 18°C vid utcheckning
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Kylsystem
Atgarder for att forbattra och effektivisera kylsystemet:

Gor regelbunden service pa kylsystem sa att de fungerar sékert och effektivt.

Anvand filter av hog kvalitet och med lagt luftmotstand. Byt filter ofta.

Installera economizer som kyler luften innan den gar in i luftkonditioneringsenheten.

Kontrollera att temperaturen ar ratt installd — for att kyla byggnader pa 24°C. Ytterligare kylning kostar
mer.

Installera programmerbara termostater i centrala kylsystem for att stélla in temperatur som varierar under
dagen eller veckan.

Installera sensorer for fonster och dérrar som stanger av luftkonditioneringen nér de ar dppna.

Atervinn varmen fran kylsystemet och anvand till uppvarmning av till exempel varmvatten eller vatten i
spaanlaggningen.

VV ¥V VYVVYVY

Vattensnala armaturer och utrustning

Varmebehovet minskar mycket med vattensnala duschar. De kan antingen blanda in luft i vattenstralen eller
strypa vattenflodet i duschen eller duschmunstycket men &dnda behalla kanslan av en kraftig duschstrale. Med
vattensnala duschar kan forbrukningen av kallt och varmt vatten minska med 50-60 %.

Med effektiva tvattmaskiner och diskmaskiner kan varmvattenbehovet minska &nnu mer. Kom ihag att tanka
aven pa vattenforbrukningen vid inkép av nya tvattmaskiner och diskmaskiner!

Minska elbehovet

Medvetna inkdp av utrustning, optimalt utnyttjande m

av dagsljuset, klokt val av lampor och elsnéla
system minska elrdkningen rejalt. -

Elapparater och vitvaror

Energi till elektriska apparater och vitvaror
representerar en stor del av elrakningen pa hotell och
turistanlaggningar. Det &r viktigt att studera energi- och
miljomarkning nar man képer in och valjer ny elektrisk
utrustning.

EU:s energiméarkning visar energianvandningen hos
vitvaror och andra produkter. Man anvander en skala
Atill G, dar de som mérkts med klass A forbrukar
minst energi och alltsa ger lagst elkostnad!

For kylskap, diskmaskiner och tvattmaskiner finns
numera teknik som har sa 1ag energiférbrukning som
hélften av vad som géller fér A. Darfor uppdaterades
energimarkningen i slutet av 2010. Skalan har utdkats
med klasserna A+, A++ och A+++ fér produkter som ar
annu energisnalare an A-markta.

Sa har kan man spara energi med befintlig elektrisk

utrustning: Spara energi och pengar genom att kdpa

. . . o produkter med energimérkning klass A. Och
» Installera elektroniska expansionsventiler pa kylar, kom ihag att kylar, diskmaskiner och

det kan spara upp till 20 % energi. tvattmaskiner nu kan vara annu béttre an sal
> Kalibrera utrustning i restauranger si att de hela  (Kalla: ec.europa.eu
tiden ar energieffektiva. Kontrollera regelbundet termostaterna och stéll in dem pa rétt driftstemperatur.

> Underhall och reparera utrustningen. Kylrum med lackande packningar, frysdorrar som inte stanger
ordentligt och spisar med trasiga vred ger dkade kostnader varje manad.



Belysning
Bra belysning &r viktig fbr_ g%ister'nas qch Usity lighting
personalens komfort, och likasa for turist-

anlaggningens yttre. Pole-mounted
lighting

Sa har kan man spara upp till 30-50% av
belysningselen utan att det paverkar komforten:

> Se till att anvanda dagljuset optimalt. Flood

. . lightil
» GoOr en bra plan for belysningen och vélja |
effektiva lampor och ljuskallor.

» Anvand ljuskéllor med energimérkning klass A.

Belysning kan delas in i olika Kkategorier: .
allmanbelysning, specialbelysning for  vissa ~— Tasklighting
andamal, punktbelysning, bruksbelysning, . Accent lighting
stralkastare och ytterbelysning p& stolpar. Bra Accert ighiing _ Ambient lihtng

belysning tar hansyn till vilka aktiviteter som &ager
rum i lokalen och anvander den kombination av Kalla: www.green buildingblocks.com
belysningar som passar bast. Det &r alltsd viktigt

att valja ratt lampor och ljuskallor for att fa en

optimal belysning!

Det finns numera manga ljuskéllor som ger lika mycket ljus men forbrukar mindre energi. Tabellen nedan
hjalper till att gora ratt val och spara mesta mgjliga energi.

Tabell Gver olika typer av energisndla ljuskallor (Foto: www.pixelio.de)

Typ av ljuskélla Driftstid (timmar) Anvandning
Energisparlampa 12 000 Hotellrum och kontor.
LED-belysning 50 000 Allmé&nbelysning, specialbelysning och

punktbelysning.
Bakgrundsbelysning i hotellets lobby.
Belysning i swimmingpool.

Optimerad halogenlampa 2000 Punktbelysning i hotellobby och
Halogenlampa med skikt som 4 000-5 000 konferensrum

reflekterar infrardd stralning

(varme)

Induktionsljus 60 000 Inomhus: entréer, hallar, lagerutrymmen

Utomhus: tak, byggnader

L&g- och hogtrycksnatriumlampa 30 000 Allm&nna utrymmen, gatubelysning

Metallhalogenlampa 60 000 Gatubelysning

Med styr- och reglerutrustning kan man spara annu mer energi. Féljande system finns idag:

» Dimmer anvands for att variera ljusstyrkan manuellt. Kan anvandas i rum.

» Timer programmeras att tdnda och slacka vid vissa klockslag (t.ex. nattetid 20-7). De kan anvandas
utomhus, pa parkeringen, i korridorer och trappor samt gemensamma utrymmen inomhus (hall, lobby etc.).
> Rorelsedetektor satter pa ljuset nar de registrerar att nagon finns i narheten. Energiforbrukningen kan
minska med upp till 80 %, eftersom ingen energi slosas bort nar lokalen ar tom. De kan anvandas pa



platser utomhus dar inte s& manga ror sig, pa parkeringen, i korridorer och trappor samt pa allmanna
toaletter.

> Ljusnivasensor satter pa belysningen nar ljuset faller under en viss forutbestdimd nivd. Kan anvandas
utomhus, i korridorer och trappor samt i allménna utrymmen (hall, lobby etc.).

System som sparar el

Med nyckelkort kan energiférbrukningen i rummen
minska upp till 80 %. Systemet bestar av ett magnetkort
samt utvandig och invandig kortlAsare. Nar gasten
stoppar in ett giltigt kort tdnds en gron LED-lampa som
indikerar normal funktion och dppnar doérren. Nar gasten
satter i kortet i kortldsaren inne i rummet startar
elapparater (inklusive luftkonditionering) och belysning.
Néar gasten lamnar rummet tas kortet med (det &ar ju
nyckeln) och inom nagra sekunder stangs elektrisk
utrustning utom kyl_s_képet av. Smarta kort &r ett bra sétt 44y ct-image. tradeindia.com
att inte sl6sa energi i tomma rum.

HOTEL KEY CARD

Andra effektiva atgarder ar transformatorer i kontrollpaneler samt kondensatorer for att korrigera effektfaktorn.
De maste installeras av godkand elektriker.

Kraftvarme producerar varme, kyla och el

Kraftvarmeanlaggningar baserade pa diesel, naturgas, biomassa eller biogas, producerar el och atervinner
samtidigt 6verskottsvarmen fran processen till uppvarmning av lokaler och varmvatten. Genom att ta vara pa
varmen blir verkningsgraden s& hog som uppemot 90 %, vilket ger energibesparingar mellan 15 % och 40 %
jamfoért med vanliga pannnor.

Om varmen huvudsakligen anvéands till uppvdrmning kan den bara komma till nytta under
uppvarmningssasongen. Uppvarmningssdsongen varierar beroende pa lage och byggnadens standard. For
att kraftvarme ska vara ekonomiskt bérkraftig behdver den utnyttjas maximalt. Darfér &r man intresserad av
att hitta andra anvandningsomraden for dverskottsvarmen. Under den varma arstiden kan den anvandas till
att kyla. Kombinationen av kraftvarme och vamedrivha kylsystem som drivs av 6verskottsvarmen kan vara
nasta steg. De kallas kombinerad el, varme och kyla. V — -

|{ _—

Framgangen avgors av en korrekt vardering av
hotellets potential for kraftvarme; ratt storlek pa
kraftvérmeenheten anpassad efter hotellets
energianvandning samt valplanerad och driftssaker
installation med bra styrning. Enheten kan placeras i
det gamla pannrummet och ersatta traditionell
centralvarme och kyla.

De allra flesta kraftvarmesystemen ar valutvecklade,
har hog tillforlitlighet och langa underhallsintervall (upp
till 5 ar). Storleken kan vara frdn nagra 100 kW och
uppat. Det finns fardiga losningar men for att
anlaggningen ska bli effektiv och fungera tillférlitligt i
det langa loppet bor man anlita expertis hela vagen
fran utformning till installation.

Reglersystem

Centrala styr- och reglersystem fér uppvarmning,
kyla, belysning och ventilation gér det mojligt att styra komforten inomhus pa turistanlaggningar och
samtidigt minimera energisloseri.

Energiforvaltningssystem for byggnader

Energiférvaltningssystem i byggnader (Building Energy Management Systems, BEMS) féljer upp och
Overvakar driften i byggnader (t.ex. uppvarmning, luftkonditionering, ventilation, belysning, el, sakerhet).
Merparten av energiforvaltningssystemen styrs med en vanlig dator och speciellt konstruerade



mjukvaruprogram. De ger &ven data for uppfoljning av drift och energiférbrukning. Vanligen kan operatoren
andra driften till automatiska system, ibland behdver férandringen goéras manuellt. Det brukar vara
fastighetsforvaltarens drifts- och underhallspersonal som har hand om energiférvaltningssystemen och de
behdver utbildning for att kunna tolka mjukvarans driftsdata.

Temperaturférandringar, fukthalt och anvandningsmonster for lokalen mats for att berdkna
energianvandningen. Manga system mater dven luftkvalitet och koldioxidhalt for att fa ett halsosamt
inomhusklimat. Programmet kan sedan, baserat pa informationen, rekommendera teknik for att maximera
komfort och samtidigt minimera energiférbrukning. Aven rutinunderhall och fel i driften registreras.

For att sammanfatta finns manga foérdelar med bra energiférvaltning i byggnader. Systemet sakerstéller att
driften &r maximalt effektiv och med basta prestanda. Det &ar ocksa viktigt for inomhuskomforten och
valbefinnandet, och forhindrar dalig luft och bristfarllig ventilation. Systemet bidrar aven till att minska
energisloseri, ndgot som kan reducera kostnaderna avsevart.
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www2.schneider-electric.com www.industry.siemens.com



FORNYBAR ENERGI

Ett gront och energieffektivt foretag med fornybar energi!

Fornybar varme och kyla

Med solens och jordens energi, och med energin lagrad i skog och grédor kan man varma och kyla
sina byggnader och samtidigt spara bade energi och kostnader.

Solvarme och solkyla

Solvarmesystem passar sarskilt bra pa turistanlaggningar
som har hogst energiférbrukning sommartid. Vanligast &r att
det anvands till att bereda varmvatten, men kylning och
uppvarmning gar ocksa bra.

Fordelarna med solvarme &r enkelt underhall, tyst drift och
noll utslapp samt att man blir oberoende av branslen. Det
finns manga olika system att vélja mellan i olika storlekar
beroende pa behov och solinstralningen pa orten.

Typiskt bestar ett solvdrmesystem av solfangare (plan,
vakuumror eller absorbator i plast), en valisolerad

Anvandningsomréde

Solfangaryta

Teknik

Solvéarme for swimmingpool

0,5-1 m*m? poolyta

Plan eller absorbator i plast

Varmvattenberedning

0,6-1,4 m?*/badd

Plan

Varmvattenberedning och uppvarmning

1,5-2,5 m*kW varmebehov

Plan eller vakuumrér

Soldriven luftkonditionering

3-3,5 m’/kW kylbehov

Plan eller vakuumror

varmvattentank, en styrenhet samt ett cirkationssystem for att Overféra varmen fran solfangaren till
varmelagret. | ett system for bade varme och kyla tillkommer en varmedriven kylmaskin (t.ex.
absorptionskylare) samt radiatorer eller en golvvarmeinstallation.

Nar man bygger om eller bygger ut har man ett gynnsamt lage for att investera i ett solvarmesystem. Det
galler att hitta en plats i byggnadsskalet dar solfdngaren passar in, vanligen taket. Dessutom behovs
rérdragning, inkoppling i varmesystemet och lagringstank.

Solvdrmen kan kopplas ihop med byggnadens varmesystem och
luftkonditionering. Med absorptionskyla anvands varmeenergin for
att producera kyla pd sommaren. For att tacka byggnadens hela
behov ar varmepumpar och biobranslepannor bra komplement.
Byggnaden blir da sjalvforsérjande pa varme och kyla.

Varme fran biobransle

Biobranslen ar fornybara energikéallor som bestar av trad och andra
vaxter. Nar biobranslen eldas avges koldioxid som sedan traden
och vaxterna tar upp under sin livscykel. Darfér 6kar inte mangden
koldioxid i atmosfaren nar man eldar med biobransle.

Biobransle séljs huvudsakligen som ved, tréflis, pellets och
briketter. Traflis far man genom att flisa storre trabitar och traddelar.
Pellers och briketter bestdr av sammanpressat tramaterial eller
vaxtmassa. Briketter skiljer sig fran pellets i det att de ar mycket
storre.

Det &r enkelt att byta frAn el och fossila branslen till biobranslen.
Det enklaste ar att anvanda pellets som har hogre energiinnehall
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an samma volym tra, ar latta att transportera i bulk eller séckar och som med en modern anldggning kan ha

en helt automatiserad drift.

Vilka slags fasta biobranslen man har tillgang till kan variera mellan olika orter. Ved kan eldas i moderna
kaminer och eldstader eller i pannor. Pellets kan eldas i pelletskaminer eller pelletspannor. Briketter anvands
oftast i storre pannor eller som komplement till ved i pannor och kaminer.

Det racker att satta in en pelletsbrannare i befintlig
panna for att kunna elda med pellets. Tank dock pa
att det kan finnas restriktioner i stader och
tatbefolkade omraden.

En typisk pelletsvarmeanlaggning bestar av
lagringsutrymme for branslet, automatisk matning,
panna, valisolerad ackumulatortank samt ett
vattenbaserat  uppvarmningssytem.  Investerings-
kostnaderna &r ungefar desamma for oljepannor och
pelletspannor, medan elpannor ar nagot billigare. Det
ar dock storre slitage och krvas mer underhdll och
oversyn for en pelletspanna. En pelletsandggning
vantas ha en livslangd pa cirka 15 ar.

Bergvarme

Bergvarmen hamtar varme fran grundvattnet med en
cirkulerande vatska i en kollektorslang i ett eller flera
borrhal, ofta p& mellan 100 och 200 meters djup.

Varmen fors sedan via en varmpump Over till
byggnadens varmelager som kan vara en
ackumulatortank.

Borrningen gor att kostnaderna blir héga i inlednings-
skedet. Kostnader for drift och underhall &r daremot
ganska laga.

Man ska tanka pd att i god tid innan man paborjar
arbetet soka tillstind hos kommunens miljo- och
hélsoskyddsnamnd.
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Mark-, vatten- och luftvarmepumpar

Varmepumpar kan anvéandas for uppvarmning eller kyla genom att
pumpa varme frdn en plats till en annan. Varmepumpar kan hamta
varme fran mark, vatten eller luft pa vintern, eller anvanda dem som
varmesanka p& sommaren.

Visserligen anvander de el till driften, men de producerar mer
varme/kyla &n de forbrukar el. De anvénder avsevért mindre energi an
direkteluppvarmning eller luftkonditionering.

Det béasta ar att ansluta varmepumpen till golvvarme eller stora
radiatorer eftersom den fungerar bast vid lagre temperaturer &n vanliga
oliepannor. Det minskar risken for att gasterna ska branna sig pa heta
element. Varmepumpen ar igdng langa perioder vilket ger en jamn och
behaglig varme.

Bergvarmepumpar behover ett djupt, vertikalt borrhdl. Horisontell
rérdragning &r enklare men réren maste vara langre, tar stérre markyta i ansprak
och stér mer under installationen. Dar det ar ont om mark eller dar det finns tillgang
till bra berg ar bergvarme med vertikala ror att foredra. Det kan bli dyrare , men &r
samtidigt mer effektivt.

Vattenvarmepumpar behdover tillgang till mycket vatten, som en sjo eller ett storre
vattendrag. Innan arbetet startar behéver man skaffa tillstdnd fran myndigheter och
markinnehavare.

Luftvarmepumpar ar en flexibel 16sning eftersom utomhusdelen inte tar s& mycket
plats. Det finns inget generellt krav pa anmalan eller tillstand for luftvarmepumpar i
Sverige, men man far hora efter hos kommunen vad som galler dar.

Fornybar el
Med solens och vindens kraft minskar elrékningen och 6kar vinsterna.
Solceller

Med solceller kan man utnyttja solens stralning direkt till att
producera el utan nagra koldioxidutslapp. En solpanel innehéller
flera solceller som kopplats samman. En anldggning kan i sin tur
bestd av manga solpaneler.

Solpaneler monteras ofta pa byggnader eller i anslutning till dem.
El produceras alltsd dar den behdvs, och oOverforingsforluster
minimeras. Ar man ansluten till elnétet kan 6verskott automatiskt
matas ut pa natet.

Det finns solpaneler av olika typer och olika material. Solpaneler
kan &ven placeras pa marken, pa sneda tak, pa uthus eller till
och med pa vertikala ytor. Pa platta ytor och tak kan en stéllning
ge optimal lutning. De kan aven integreras i taket och ersétta
takmaterial. Solceller kan finnas inbyggda i utomhusbelysning
och ge el till belysning.

Avgorande for hur stort elutbytet blir frAn solceller beror givtevis pa solinstralningen lokalt. Bast blir det om de
ar vanda soderut, sa forsok hitta ett lage mellan sydost och sydvast. Platsen bér inte ligga i skugga nagra
langre stunder, eftersom skugga kraftigt minskar mangden producerad el. Totalt utbyte beror pa storlek och
hur effektiv solpanelen ar.

Solpaneler har lange varit relativt dyra jamfort med annan teknik, men kostnaden har sjunkit stadigt pa senare
ar. | flera EU-lander anvands inmatningstariffer som en ekonomiskt stimulans for att investera i solceller.

-12 -



Solpaneler ar enkla att installera och tar inte stor plats. De har en livslangd pa 25 ar, men aven efter 30 ar
producerar de hela 80 % av vad de gjorde néar de var nya.

Sma vindturbiner

Med vindturbiner kan vindens energi utnyttjas nar det blaser tillrackligt mycket for att turbinbladen ska snurra.
Vindenergi har anvants i sekler, men i moderna vindturbiner omvandlas vindenergin till el som kan ladda
batterier eller matas ut pa elnatet.

| ratt lagen ar de mycket effektiva elproducenter. Vindturbiner kostar inte mycket att driva, bortsett fran arliga
kontroller av underhallet. De placeras ofta i vindparker i glesbygden pa platser med goda vindforhallanden.
Det blir ocksa allt vanligare med sma vindturbiner. De kan passa in battre i tatorter och vid byggnader.

Sma vindturbiner kan vara horisontella eller vertikala beroende pa& hur axeln monterats. Tva nya innovativa,
tystgdende, sm& modeller med horisontell axel som har kommit p& sistone och kan passa i tatorter eller pa
byggnader ar Energy Ball (foto nedan, underst till vanster) och
WindWall (foto nedan till hdger). Energy Ball har en
rotorkonstruktion med sex halvcirkelformade blad som bildar en
sfarisk struktur. WindWall har en horisontell axel som sitter fast i
taket och kan darfor bara anvanda vinden fran en viss riktning.
Traditionella horisontella sma vindturbiner kan monteras bade pa
marken och pa platta tak. Sma vertikala vindturbiner liksom de
nya innovativa horisontella monteras huvudsakligen pé
byggnader.

Vindturbiner brukar utformas for lagsta startvind (cut-in) pa 3-5
m/s men lagre vindhastighet ar ocksd mojligt, speciellt for sma
vindturbiner.

Det ar viktigt att alltid s6ka tillstand nar man planerar att uppféra
ett vindkraftverk, likasa att informera grannarna.

Né&gra praktiska saker att tanka pa:
> Placera turbinen pa tillrackligt avstand fran byggnader sa att buller, flimmer och risk fér skada elimineras.
» Undersdk om det finns hinder i narheten som kan minska vindhastigheten.

» Meddela elnatagaren och kontrollera att anlaggningen uppfyller géllande bestdmmelser.
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HALLBARA TRANSPORTER

Smarta resor sparar pengar och gor gasterna friska och glada!
Hallbar mobilitet

Transporter brukar varken tillnéra karnverksamheten eller sta for de
stora utgifterna vid turistanlaggningar, men de ger en mgjlighet att spara _
annu mer energi och minska pa utslappen. i

R

Uppmuntra 6kat cyklande inom féretaget: ordna en bra cykelparkering,
skaffa tjanstecyklar for korta resor och erbjud dem som bor inom
cykelavstand (hogst en mil) gratis cyklar. Transportkostnaderna kan
minska med en genomtankt policy. Nar ni koper in nya fordon till
foretaget kan ni valja utifrdin malen att de ska ha lag bransleférbrukning
och laga koldioxidutslapp. For personbilar bor CO2-utslappen vara hogst
120 gram/km och helst lagre @n 100 gram/km. For en van kan gransen
vara 200 gram/km.

Energieffektiva fordon har lag bransleforbrukning. Hybridfordon kostar visserligen cirka 15-20 % mer i inkop,
men deras bransleforbrukning blir 15-30 % lagre. Elforden passar bra pa golfbanor eller som latta
transportfordon som anvéands inom anlaggningens omrade.

Byt fran fossila branslen till biobranslen om de finns p& marknaden hos er (biodiesel, bioetanol eller
biometan) s& blir koldioxidutslappen noll.

Gasternas resor pa fritiden

Uppmuntra gasterna till hallbara transporter och de kan fa 6kade upplevelser av sin
vistelse hos er.

Skaffa nagra cyklar som ni kan erbjuda gasterna gratis eller som en extratjanst. De
behdver inte kostar mer &n 3000 kronor per styck. Vill ni inte investera sjalva kan ni
kanske ga ihop med det lokala cykeluthyrningsforetaget och dela kostnaderna for
nagra cyklar med dem.

Ordna bra transporter med minibuss for era gaster. Samordna detta med andra
anlaggningar i narheten och tank p& att tacka in alla nav i transportnatet, inte bara
flygplatsen.

Gor ett flygblad med vagbeskrivning fér hur fotgdngare och cyklister kan ta sig till
intressanta besoksmal. Ordna sightseeing och rekreationsturer till fots eller per cykel
tillsammans med turistbyran. Det kommer att bli nagot de minns!

Lagg till mer personligt anpassad information baserad pa& besokarnas profil i informationsmaterialet om
kollektivtrafik. Det kan innehalla mycket mer &n tidtabeller och kartor. Annu mer effektivt ar att erbjuda
gasterna biljetter till kollektivtrafiken varje dag, inkluderade i boendet.
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ANDRA BETEENDE — ENERGI OCH TRANSPORTER

Ett mer medvetet energibeteende hos personal och gaster kan minska kostnader
och koldioxidutsl&app.

Personal

Personalens motivation, engagemang och deltagande &r nyckeln till att ni
kan genomfora er strategi for hallbar energi. Se till att f& med dem tidigt i
processen sd att de kanner sig delaktiga i féretagets energimal. Informera
alltid om era planer och be om feedback och férslag. Hall dem
uppdaterade om arbetet och framstegen, och koppla gérna
energisparande till ndgon form av bonus eller annat (kanske en extra ledig
dag?).

Engagera personalen och uppmuntra dem att titta efter var och hur de
skulle kunna spara energi. Ordna utbildningstillfallen om effektiv
energianvandning och energisparande och ge aven riktad information till
de olika personalkategorierna (administration, reception, rumsservice,
restaurant, teknisk service etc.).

For att uppmuntra mer hallbara transporter kan man informera personalen om tilllgang till kollektivtrafik samt
sékra gangvagar och cykelbanor dar de kan ta sig till arbetet. Varfor inte erbjuda gratisbiljetter eller fria
manadskort? Samakning till jobbet kan ocksa vara en bra idé att foresla.

Se till s& att personalen kér energisnélt (haller ner hastigheten, undviker att bromsa och accelerera i onddan).
Utbildning i EcoDriving ar ett bra satt att lara sig det.

Informera gasterna om er energipolicy och be dem vara med
och bidra till att spara energi. Utbver att minska J
energiférbrukningen kan det ge dem en kénsla av komfort och E*d . |
Okad service. - .

Gaster l' 3 \:!/ __{
%

Redan vid bokningen kan ni informera om ert arbete for att
spara energi. Beskriv er plan och vad ni redan astadkommit pa
webbplatsen. Ange vid bokning och/eller bekraftan att ni
erbjuder ett gront alternativ. Beratta &ven om hur man kan ta sig
till er anlaggning och orten med hallbara transportsatt.

Né&r de anlander kan ni kort beratta hur de kan bidra till att minska on6dig energianvandning. Informera om att
ni anvander férnybar energi och hur ni sparar energi och ge dem tips om vad de kan gora konkret (t.ex. inte
Oppna fonster och dorrar nar luftkonditioneringen ar igang, undvika att slésa pa varmvattnet). Dela ut
broschyrer eller kartor med information om den lokala kollektivtrafiken, bra cykel- och gangvagar till och fran
anlaggningen samt till olika utflyktsmal, cykeluthyrning i narheten, guidade vandringar och cykelturer.
Informationen kan samlas i ett valkomstpaket som finns pa rummet eller Iamnas 6ver vid incheckning.

Satt affischer och klisterméarken pa lampliga platser ( korridorer, hissar, gastrum m.m.) om atgarder och aven
om hur mycket ni lyckats minska er energiférbrukning och koldioxidutslapp.
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STOD OCH FINANSIERING

Stod till solceller

I Sverige finns statligt stod for installation av solceller. Stodet riktas till alla typer av aktorer, dvs. saval féretag
och offentliga organisationer som privatpersoner. Syftet med detta stdd &r att bidra till omstéllningen av
energisystemet och till naringslivsutveckling inom energiteknikomradet.

Stodet galler solcellssystem — ett system for produktion av elektricitet fran solstralning i vilket solceller ingar.
Systemet avgransas av anslutning till fastighetsinternt eller externt elnat. Stédet kan &ven ges till
solel/solvarmehybridsystem — ett system som ger bade solel och solvarme i en integrerad konstruktion.

| tillaggsbudgeten hésten 2009 beslutades att skjuta till ytterligare cirka 50 miljoner kronor till solcellsstédet fér
ar 2009 eftersom intresset for stodet varit sa stort.

Stod kan ges till alla typer av natanslutna solcellssystem och for installationer som pabdrjats tidigast den 1 juli
2009 och slutforts senast den 31 december 2011. Stodnivan &r maximalt 60 % av investeringskostnaden,
utom for stora féretag som kan fa upp till 55 % av kostnaderna téckta.

Ansokan om stod gors till Lansstyrelsen som ocksa fattar beslut om stod. Det ar mojligt att anstka bade via
blanketter och via internet. Handlingarna finns ocksa tillgangliga hos Lansstyrelsen.

MILJOMARKNING OCH CERTIFIERING

Visa vad ni gor och fa en dnnu béattre image!

Det hander mycket bakom kulisserna pa miljomarkta hotell och vandrarhem. Allt fran atgarder for att minska
energi- och vattenférbrukning till minskad anvandning av kemikalier. Och miljoarbetet pagar hela tiden.

EU:s byggtjanstedirektiv

Alla byggnader (&ven turistanlaggningar) kommer
framover att klassas pa en skala fran A till G efter sina
energiprestanda. Det kommer ocksa uttkade krav pa att
i samband med ombyggnader minska byggnaders
energianvandning. For nya byggnader stalls krav fran
2020 att de ska vara lagenergibyggnader, alltsa
anvanda ytterst lite energi fér uppvarmning och
Overvagande fornybar energi. Energideklarationer
kommer att behdva goras for byggnader med
sammanlagd yta dver 500 m?. Ar 2015 skarps det till
250 m?. Allt detta &r en féljd av omarbetningen av EU:s
direktiv om byggnaders energiprestanda som ar antaget
och ska inforas i alla EU-lander (EPBD2).

buildup.eu

EU GreenBuilding

GreenBuilding syftar till att effektivisera energianvandningen i byggnader (ej bostadshus). For att bli godkand
ska en ny byggnad ha ett energibehov som &r minst 25 procent lagre an landets géllande energikrav.

Programmet GreenBuilding kommer frAn EU och i Sverige ar det Sweden GreenBuilding Council som leder
och samordnar projektet med Energimyndigheten som medfinansiar. En GreenBuilding godkénns av Sweden
GBC som oberoende tredje part.

Lagre energibehov

For att bli godkdnd som GreenBuilding ska byggnaden ha ett energibehov som &r
minst 25 procent lagre &n landets gallande energikrav. For Sverige gaéller att
byggnadens uppmétta energibehov far vara hogst 75 procent av energikravet i
Boverkets Byggregler (BBR). For befintliga byggnader galler 25 procent lagre
energianvandning jamfort med fore renovering. Verifiering efter fardigstallande och
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inflytt kravs for att visa att kraven uppfylls. Det blir ett kvitto for fastighetsagaren att den uppmaétta

energianvandningen dverensstdmmer med den beréknade.

Svanen

Svanenmarkta hotell gor en stor insats for klimatet. Manga Svanenmarkta
hotell har gatt frdn fossil varme och el till fornybar. Hotellen sparar
energi genom att bland annat byta till LED- och lagenergilampor och inféra
behovsstyrd ventilation.

P& ett Svanenmaérkt hotell minskar man sin vattenférbrukning genom att byta
till snalspolande vattenkranar, duschblandare och toaletter. Man kallsorterar
och minimerar mangden osorterade sopor. Stadning sker med miljomarkta
rengdringsmedel och i restaurangen diskas porslinet med miljdmérkta
diskmedel.

Toalett- och hushallspapper ar miljdmarkta.

Svanen gor regelbundna efterkontroller for att folla upp att kraven
foljs, men aven for att f& mojlighet att prata och diskutera idéer, forslag och
marknadsféringsplaner.

\\—30 MA R4

N/ 4

Pa Svanens webbportal kan man lasa mer om hur det gar till att Svanenmarka ett hotell eller vandrarhem, hur
man kan f& marknadsforingsstod samt lasa de senaste nyheterna om miljomarkta hotell.

Svanen arbetar &ven med EU Ecolabel, som &r Europas officiella miljoméarke. Det finns nu dver 250

Svanenmarkta hotell i Sverige.

Certifiering av lagenergihus och passivhus

Det blir allt vanligare med lagenergihus och passivhus. Passivhus
behover ingen tillford energi utan varms upp av varmen fran elektriska
aparater, personer som vistas dar och solinstralningen.

Certifierat
PASSIVHUS |

Man kan numera i Sverige fa certifikat for att kunna visa att FEBY krav 2009
byggnaderna verkligen uppfyller energikraven. Certifieringen utfardas av

Forum for Energieffektiva Byggnader (FEBY).

-18 -



NATVERKET RELACS

Vill ni bli ett gront foretag inom turistnaringen, eller ni kanske redan ar
det? Ga med i natverket RELACS och fa gratis marknadsforing och gratis
energiradgivning!

Natverket RELACS &r ett europeiskt natverk for turistanlaggningar som vill minska miljopaverkan
fran sina byggnader. Just nu deltar tio lander: Osterrike, Bulgarien, Tyskland, Grekland, Ungern,
Italien, Portugal, Spanien, Sverige och Storbritannien.

Agare, hotelldirektorer, forestdndare och andra som vill g& med i natverket RELACS ska skriva
under pa att de uppfyller minst ett av kriterierna pa varje av foljande fyra omraden (alltsd minst 4
av 10 punkter):

Energiférbrukning:
1. Dokumenterad energianvandning per manad
2. Arlig utvardering av data om energianvandning
3. Mal att minska energiférbrukningen med 25 %
Skapa medvetenhet:
4. Utbildning av personalen
5. Information till gasterna
Investera i forbattringar av byggnader:
6. Effektiv energianvandning (spara energi)
7. Férnybara energikallor
Hallbar resurshantering:
8. Resurser in (hallbara/regionala produkter anvands, vattensnala system)
9. Resurser ut (minska sopor, separera, atervinna, behandla vatten)
10. Hallbara transporter (kollektivtrafik, ej motordriven trafik, ring- och hamtservice, mobility
management)

Av de nya medlemmarna valjs 10 per regional partner ut for att fa gratis tillgang till féljande tjanster:

» energikartlaggning av byggnaden

» forstudier for fornybara energikallor

> utbildning for anstéllda och férestandare
> tekniskt bistand.

For att f& anvanda RELACS logga ska man pa cirka ett ar na malet att spara 25 % energi med hjalp
av nagra av atgarderna i de tio kriterierna ovan.

De turistanlaggningar som far bra resultat och sparar mycket energi har dessutom chans att vinna
nationella priser och ett europeiskt pris som delas ut i Bryssel.

For att ga med i natverket, fyll i mallen online pa http://www.relacs.eu/join.php eller ladda
ner den och skicka till:

Per Morin, Energikontor Sydost, Ronnebyg. 2, 371 32 KARLSKRONA

per.morin@energikontorsydost.se

pa.

eller Energikontor Sydost, www.energikontorsydost.se.

Vi hoppas att den har informationen kan komma till nytta fér sma och medelstora hotell, campingorganisationer,
vandrarhem, bed and breakfast och andra turistforlaggningar, sa att ni ser fordelarna med att anvanda er
begransade tid och pengar till att minska energikostnaderna och att den uppmuntrar till att borja spara energi och
investera i fornybar energi. Vi hoppas att den blir startpunkten fér gronare affarer som bade ni och miljon tjanar

For att lasa mer om projektet RELACS som tagit fram den har informationen, besok webbplatsen www.relacs.eu
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www.relacs.eu

Publikationen har tagits fram inom ramen fér IEE-projektet RELACS — Fornybar energi i turistanlaggningar
(Renewable Energies for tourist accommodation buildings), AGREEMENT n° IEE/09/894/S12.558309
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