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Vardhandboken

hbehandling  Undersokni

(® Paverka nyhetsbrevet

Har du forslag pa annat innehall an
information om nyreviderade
amnen? Innehallet ska ha férankring i
Vardhandboken. Ski

dina forslag

/www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/om-vardhandboken/

provtagning

inloggning.

(® Om covid-19

Har har vi samlat lankar till
information om covid-19 fran
Folkhdlsomyndigheten och

Socials

Katetrar, sonder ochdran

® Vardhandboken

Den nationella Vardhandboken sakerstaller god
och séker vard pa lika villkor. Har hittar du som
arbetar med vard och omsorg kvalitetssdakrade
metoder, praktiska rédd och anvisningar.

Vardhandboken ar 6ppen for alla och kraver ingen

(® Vardhandboken i mobilen

Nar du anvander Vardhandboken
behdvs ingen app eftersom
webbsidan anpassas till

torleken. Las mer om vilka

Vardhygien, infektioner och smittspridni

© Q

Region Sok

Arbetssatt och ansvar

(® Nytt och reviderat innehall

Daglig munvard - férberedelser
(Munhéisa, 2022-10-19)

Daglig munvérd - inspektion av
munhéla (Munhélsa, 2022-10-19)

munhéla (Munhélsa, 2022-10-19)

Daglig munvérd - tandborstning
(Munhélsa, 2022-10-19)

Film om munhélsa (Munhilsa, 2022-
10-19)

(3 Testa dina kunskaper

Testa dina kunskaper finns i cirka 80
amnen som komplement till texterna.
Har kan du se vilka test som finns.

Sahlgrenska Un



Redaktionen for

Vardhandboken Inera

Annika Ahrnstedt,

tjansteansvarig/medicinsk redaktor,
bild/film

Karin Strand, medicinsk redaktor
Lisa Nordqvist, medicinsk redaktor

Sandra Tidblom, medicinsk redaktor

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Medlemmar i Vardhandbokens rad

» Beatrice Lennartsson, leg. sjukskoterska och specialistsjukskoterska inom intensivvard och kirurgisk
omvardnad. Simuleringspedagog och instruktdr pa kliniskt traningscentrum (KTC)
Patientsakerhetsenheten, Halso- och sjukvarden, Region Orebro lan. Representerar Klinisk traning
och medicinsk simulering i Sverige (KlinSim).

* Berith Carlsson, leg. sjukskoterska och specialistsjukskdterska inom anestesi och intensivvard,
vardlarare, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Representerar Svensk Forening for
Vardhygien (SFVH).

 Inger Andersson, medicinskt ansvarig sjukskodterska (MAS), verksamhetsutvecklare, Stab Halsa och
Omsorg, Osby kommun. Representerar Region Skane.

» Karin Boélenius, leg. sjukskoterska, professionsutvecklare, Region Vasterbotten samt
universitetslektor, Umea universitet.

» Robert Eklund, ordférande i raddet, medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), Falkdpings kommun.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forts medlemmar i Vardhandbokens rad

» Solveig Aune, regionutvecklare, Koncernstab halso- och sjukvard, enhet vardsamordning,
Koncernkontoret. Representerar Region Vastra Gotaland.

 Ulrica Hedlund, medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), Timra kommun.

» Ulrika Olsson Jansen, leg. sjukskoterska och distriktsskoterska, verksamhetschef, Capio
Vardcentral Farsta, Region Stockholm.

« Adjungerad till nationella radet for Vardhandboken:
« Chris Landergren, lakare, medicinskt sakkunnig Inera AB.

. Asa Hornsten, leg. sjukskoterska, professor, Institutionen fér omvardnad, Ume3
universitet. Representerar forskning och utbildning.

» Uppdragsgivare ar samtliga regioner och kommuner, lds mer pa inera.se.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset


https://www.vardhandboken.se/externa-sidor/inera/

Uppdrag, att kontinuerligt

» "Bevaka” vardhygieniska aspekter i Vardhandbokens innehall
» Rekrytera forfattare och faktagranskare
* Ambassador for Vardhandboken

* Medverka vid digitala moten

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Evidensgradering

2021 paborjades ett arbete med evidensgradering i Vardhandboken.

Forfattare och faktagranskare kan gora en evidensgradering av ett amne (samlade texter
inom ett amne).

*  Hog kvalitet bedéms enskilda studier ha om de graderas hogt med stod av lamplig
granskningsmall. Hog kvalitet har dven systematiska 6versikter dar det gjorts en re-

analys av resultat i originalartiklar.

Om inte evidensgradering har gjorts anvands en basformulering ovanfor referenslistan och
regelverk.

IN€ra



Evidensgradering

Basformulering i Vardhandboken

Referenser och regelverk

Innehallet ar grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer ocn
med stod frin relevanta vetenskapliga studier.

Referenser

(1) saliba B, Hornero A, Cuervo G, Grau |, Jimenez E, Berbel D, et al. Interventions to decrease
short-term peripheral venous catheter-related bloodstream infections: impact on incidence
and mortality. J Hosp Infect. 2018:Nov;100{3):178-186.

Garcia-Gasalla M, Arizzabalaga-Asenjo M, Collado-Giner C, Ventayol-Aguilo L, Socias-Mir
A, et al. Results of 3 multi-faceted educational intervention to prevent peripheral venous
catheter-associated bloodstream infections. J Hosp infect. 2019:Aug; 102(4):449-453.

(3) Maki DG, Kluger DM, Crnich CJ. The risk of bloodstream infection in adults with different

introvmeriilar daicars. o ruckamntic revrisus ~F 300 noklichad mencnartins ctudiae kmen Clin

INEra



Evidensgradering

Foljande alternativa formuleringar kan finnas pa referenssidan i amnet beroende pa
evidensgrad.

Innehallet &r grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och
med stdd fran relevanta vetenskapliga studier.

* Innehallet &r grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer
och med stod fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen ar bedomd
att ha ett begransat vetenskapligt underlag.

* Innehallet ar grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer
och med stod fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen ar bedomd
att ha ett mattligt starkt vetenskapligt underlag.

* Innehallet ar grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer

och med stod fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen ar bedomd
att ha ett starkt vetenskapligt underlag

IN€ra



Informationsguide for forfattare och
faktagranskare

e https://www.vardhandboken.se/for-forfattare-och-faktagranskare/for-forfattare-
och-faktagranskare/informationsguide/

Sahlgrenska Universitetssjukhuset


https://www.vardhandboken.se/for-forfattare-och-faktagranskare/for-forfattare-och-faktagranskare/informationsguide/

Undersdkning gjord av Inera

« Syfte

» Syftet med undersékningen ar att ta reda pa vad Vardhandbokens anvandare
tycker om tjansten.

* Enkaten ska ge underlag for utvardering och forbattring av Vardhandboken.

* Malgrupp
* Malgruppen bestar av personal och privatpersoner som anvander Vardhandboken.

* Genomférande

* Undersokning genomfordes av Inera under nov 2021- jan 2022.
* Insamlingen gjordes via webbenkat.

* Totalt besvarades enkaten av 616 personer.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



| en situation nar jag ar osaker pa hur jag ska gora ar Vardhandboken.se

det kunskapsstod jag anvander i forsta hand
(100%=helt instammande, 0%=Inte instammande alls)
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Erbjudande om nya tjanster for

kommunal vard och omsorg

Inera har skickat ut ett erbjudande till zlla Sveriges kommuner. Erbjudandet
géller nya digitala 16sningar far den kommunala hélso- och sjukvérden och
omsorgen. Kommunerna har till den 15 januari 2023 pa sig att svare.

DE FYRA TJANSTERNA SOM OMFATTAS AV ERBJUDANDET

> VisSam - ett beslutsstod

Erbjudandet géller att ta fram
en webblésning som kan
anvandas pa mobil, surfplatta
och dator for att rapportera

S~ Siuwation

B- Bokgrund

> SBAR - ett rapporteringsstod

Erbjudandet géller att Inera tar
6ver utvecklingen och
forvaltningen av SBAR-appen
som idag férvaltas av Halmstad

> Kunskapsstod for
kommunernas hélso- och
sjukvard

Erbjudandet géller att Inera for
kommunernas rakning
upphandlar licenser som ger

egitimerad personal inom den

Vardhandboken

> Vardhandboken pa latt
svenska

Erbjudandet innebar att Inera
tillgangliggor delar av
Vardhandbokens innehall dven

1»

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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