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Redaktionen för 
Vårdhandboken Inera
• Annika Ahrnstedt, 

tjänsteansvarig/medicinsk redaktör, 
bild/film

• Karin Strand, medicinsk redaktör

• Lisa Nordqvist, medicinsk redaktör

• Sandra Tidblom, medicinsk redaktör



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Beatrice Lennartsson, leg. sjuksköterska och specialistsjuksköterska inom intensivvård och kirurgisk 
omvårdnad. Simuleringspedagog och instruktör på kliniskt träningscentrum (KTC) 
Patientsäkerhetsenheten, Hälso- och sjukvården, Region Örebro län. Representerar Klinisk träning 
och medicinsk simulering i Sverige (KlinSim).

• Berith Carlsson, leg. sjuksköterska och specialistsjuksköterska inom anestesi och intensivvård, 
vårdlärare, Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Representerar Svensk Förening för 
Vårdhygien (SFVH).

• Inger Andersson, medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS), verksamhetsutvecklare, Stab Hälsa och 
Omsorg, Osby kommun. Representerar Region Skåne.

• Karin Bölenius, leg. sjuksköterska, professionsutvecklare, Region Västerbotten samt 
universitetslektor, Umeå universitet.

• Robert Eklund, ordförande i rådet, medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS), Falköpings kommun.

Medlemmar i Vårdhandbokens råd
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• Solveig Aune, regionutvecklare, Koncernstab hälso- och sjukvård, enhet vårdsamordning, 
Koncernkontoret. Representerar Region Västra Götaland.

• Ulrica Hedlund, medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS), Timrå kommun.

• Ulrika Olsson Jansen, leg. sjuksköterska och distriktssköterska, verksamhetschef, Capio 
Vårdcentral Farsta, Region Stockholm.

• Adjungerad till nationella rådet för Vårdhandboken:

• Chris Landergren, läkare, medicinskt sakkunnig Inera AB.

• Åsa Hörnsten, leg. sjuksköterska, professor, Institutionen för omvårdnad, Umeå 
universitet. Representerar forskning och utbildning.

• Uppdragsgivare är samtliga regioner och kommuner, läs mer på inera.se.

Forts medlemmar i Vårdhandbokens råd

https://www.vardhandboken.se/externa-sidor/inera/
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• ”Bevaka” vårdhygieniska aspekter i Vårdhandbokens innehåll

• Rekrytera författare och faktagranskare 

• Ambassadör för Vårdhandboken

• Medverka vid digitala möten 

Uppdrag, att kontinuerligt 



Evidensgradering

2021 påbörjades ett arbete med evidensgradering i Vårdhandboken.  

Författare och faktagranskare kan göra en evidensgradering av ett ämne (samlade texter 
inom ett ämne).

• Hög kvalitet bedöms enskilda studier ha om de graderas högt med stöd av lämplig 
granskningsmall. Hög kvalitet har även systematiska översikter där det gjorts en re-
analys av resultat i originalartiklar.

Om inte evidensgradering har gjorts används en basformulering ovanför referenslistan och 
regelverk.



Evidensgradering 
Basformulering i Vårdhandboken



Evidensgradering

Följande alternativa formuleringar kan finnas på referenssidan i ämnet beroende på 
evidensgrad.

Innehållet är grundat på beprövad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och 
med stöd från relevanta vetenskapliga studier. 

• Innehållet är grundat på beprövad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer 
och med stöd från relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen är bedömd 
att ha ett begränsat vetenskapligt underlag. 

• Innehållet är grundat på beprövad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer 
och med stöd från relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen är bedömd 
att ha ett måttligt starkt vetenskapligt underlag.

• Innehållet är grundat på beprövad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer 
och med stöd från relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen är bedömd 
att ha ett starkt vetenskapligt underlag
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• https://www.vardhandboken.se/for-forfattare-och-faktagranskare/for-forfattare-
och-faktagranskare/informationsguide/

Informationsguide för författare och 
faktagranskare

https://www.vardhandboken.se/for-forfattare-och-faktagranskare/for-forfattare-och-faktagranskare/informationsguide/
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• Syfte

• Syftet med undersökningen är att ta reda på vad Vårdhandbokens användare 
tycker om tjänsten.

• Enkäten ska ge underlag för utvärdering och förbättring av Vårdhandboken.

•

• Målgrupp

• Målgruppen består av personal och privatpersoner som använder Vårdhandboken.

•

• Genomförande

• Undersökning genomfördes av Inera under nov 2021- jan 2022.

• Insamlingen gjordes via webbenkät.

• Totalt besvarades enkäten av 616 personer.

Undersökning gjord av Inera



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

I en situation när jag är osäker på hur jag ska göra är Vårdhandboken.se 
det kunskapsstöd jag använder i första hand 
(100%=helt instämmande, 0%=Inte instämmande alls)
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• Verksamma i kommunal sektor 
förlitar sig i något högre grad 
på Vårdhandboken än 
Regionanställda.
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