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C. difficile-utbrott i Sverige under 
2010-talet



Växjö 2013-2014

Ystad 2012-2013

Eksjö 2011

Antal drabbade patienter

Allvarlighetsgrad hos 
individuella fall

Gräns för 
utbrottsupptäckt

Mörkertal



Antal 
drabbade 
patienter

Allvarlighetsgrad 
hos individuella 

fall Hur stort är mörkertalet?

Antal 
drabbade 
patienter

Allvarlighetsgrad 
hos individuella 

fall
Hur kan vi sänka 
detektionsgränsen?

…och är det värt besväret?



Lokal övervakning – ”fler fall än vanligt”

Antal drabbade 
patienter

Allvarlighetsgrad hos 
individuella fall På sjukhusnivåPå avdelningsnivå
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Medicin 4
E71 Hemonk

Infektionsmott
Alingsås Med avd 7

Alingsås Kir avd 6
E32

Barnavd
Dalsjöfors VC

Dialysmott
HLAVA

R55 Neuro reuma
Skene avd 2
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HIA
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R65 Gerort

Trandared VC
Alingsås Kir mott

Alingsås med mott
Gynavd

Palliativ avd
Sandared VC

Akuten

Fall/månad, SÄS dec 2013 - nov 2017

Två fall på en månad – mycket ovanligt!

Två fall på en månad – vardagsmat!
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Gastro/njur-avdelning SÄS 2013-2017
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Förväntas hända var 15:e månad

Förväntas hända vart femte år



Studiesyften

1. Kartlägga mörkertalet: hur 
ofta sker smittspridning 

under radarn?

Antal 
drabbade 
patienter

Allvarlighetsgrad 
hos individuella 

fall

?

2. Utvärdera övervakning av 
fall/månad med 

avdelningsspecifik cut-off



Studieupplägg

Unilabs
Skövde

Mikrobiologen 
Borås

Patientprover Toxin-PCR
Positiva 
prover

Unilabs
Skövde

Odling
HMW-typning Journalgranskning

- relaterade fall? FoHM
Solna

Ribotypning
Sekvensering

Klinisk rutin Studien



HMW-typning
(High Molecular Weight-typning med MALDI-TOF)

Storleken på ytproteiner korrelerar med PCR-ribotyp



Tidsperiod

2020 2021



HMW-typ PCR-ribotyper
14c 014, 077, 020, 095, 106, 220
1b 001, 015, 032, 087, 104, 062, 251, 403
13c 029, 043, 097, 248, 353
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Fördelning av HMW-typer, Skövde & Borås 2021-2022

014, 020, 001
= Topp 3 i Sverige



Davies KA et al. Diversity of Clostridium difficile PCR ribotypes in Europe: results from the 
European, muticentre, prospective, biannual, point-prevalence study of Clostridium difficile
infection in hospitalised patients with diarrhoea (EUCLID), 2012 and 2013. Eurosurveillance 2016; 
21(29)

Nordeuropa

Sydeuropa

Västeuropa

Östeuropa



B225
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InfektionMed 4 Kir 2
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B385

Kluster SÄS 2021
Ribotyp 231 - ovanlig

Patient Provavsändar
e

B209 Lungavd

B225 Med 4

B385 Infmott



Sannolikt utbrott av ribotyp 014 sommaren 2020



Slutsatser så långt

Stor variation av stammar – gäller både sjukhus- och 
samhällsrelaterade fall

Primär smittkälla: samhället i de flesta fall?

Sannolikt utbrott under pandemisommaren 2020 (sekvensering ej 
klar ännu)

Avdelningsspecifik cut-off: svårighet med patientförflyttningar och 
ändrade avdelningsfunktioner



Frisk Koloniserad Sjuk Smittad Utbrott Stort utbrott

1-5 % friska är koloniserade vid 
en given tidpunkt

Sjukhusvård ökar risken för 
kolonisation med ca 30-50 %

Koloniserad hemma
Koloniserad på sjukhus



Frisk Koloniserad Sjuk Smittad Utbrott Stort utbrott

Vårdhygien

Strama-
samarbete

Allmänna 
städrutiner

Specifika städ-
och 

desinfektions-
rutiner

Övervakning

Tidiga åtgärder 
vid 

smittspridning

Vid varje steg kommer en del av patienterna gå vidare i kedjan, hur mycket vi än 
jobbar med en enskild del

Men tillräckligt bra rutiner vid varje steg kan hindra kedjan från att gå hela vägen till 
ett stort utbrott



Tack!
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