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AN AYAR

FYFFE anger gransvarden for tempertur och fuktighet
Temperatur i sterilférrad: 10-30 grader

Luftfuktighet: 30-70%

SIS TS 39:2015 Mikrobiologisk renhet i operationsrum

Luftfuktighet ska inte mer an i undantagsfall éverstiga 70%
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Syfte med arbetet

atgarder som kan vidtas nar férhéjda luftfuktighetsvarden konstateras
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Efterforskningar

o Kontakt med kollegor i andra lander

e Litteraturgenomgang
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Luftfuktighet

e Vatten finns i form av:
- vatten i angfas ——> Forandrar material relativt langsamt

- vatten i vatskefas > Foérandrar material relativt hastigt

For att ange hur fuktig luften ar anvands begreppet relativ fuktighet (RF)

RF uttrycker méangden vatten som finns i luften i férhallande till hur

mycket vatten luften maximalt kan innehalla vid en given temperatur
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Hur paverkar fukt material?
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Sveriges Provnings- och forskningsinstitut

Kritiska fuktgransen for mikrobiell tillvaxt ar 75% RF

Grobarheten av svampsporer

e 70 % RF, Temperatur 21°C ——>  Tillvaxt efter 16 dagar

e 75 % RF, temperatur 21 °C > Tillvaxt efter 8 dagar

—

e 80 % RF, temperatur 21 °C Tillvaxt efter 2 dagar



L aNAYAE

Smutsigt material medfér en tillférsel av ndring som sénker kritiskt fukttillstand

dven for de mest taliga materialen

Mikrobiell tillvéxt sker alltid gradvis och beror pa flera faktorer sasom
- RF
- Temperatur

- Varaktighet
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Consensus statement — Canada 2007

o Committee of sterilization experts attending a Canadian

Standards Association Meeting
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Arbetsgruppens rekommendationer

Overvakning

Automatisk loggning
e Kontinuerlig 6vervakning —

T Ej automatisk

Vid RF > 70% utdka matningarna till
4-6 ggr/dag
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Akuta atgarder

1. HGj temperaturen

Temperatur Uatteninneh;"allg!"’kg
*C 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 33 40 20
28 33 38 42 47
25 32 37 40 43

28 B2 68 72

55 60 63 70 m
52 55
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Akuta atgarder

2. Evakueringsplan for sterilt gods

- Utarbetad p3 forhand
- Aktuellt nar RF> 75% vid upprepade matningar
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Akuta atgarder

3. Atgarder for det sterila godset

Kontrollera emballaget visuellt. Syns fuktflackar, kanns emballaget fuktigt?

RF 70% och temp 21°C 8 dagar

RF 75% och temp 21°C 4 dagar

RF 80% och temp 21°C anvandas under dagen

RF> 85% och temp 21°C Sterilt engangsmaterial kasseras

Flergangsmaterial - gér om processen
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AN AYAR

4. Avfuktare

Anvénds for att minska anghalten i luften, darigenom sjunker RF

e Systemldsning Funktionen finns inbyggd i ventilationssystemet

'-.
L]

—
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Fristaende avfuktare Placeras i det aktuella rummet
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Checklisa for enheterna att anvanda:

BAutomatisk matning av luftfuktizshe=t Kontrollera loggningar Swer dygnet
Om RF »85% och trenden visar stigande varden -

sttin Stedrder fératt sinka luftfuktichet=n

Manuell matning — 1 Eing per dygn Om RF =85 % eller Swer utdka matningz=n till -5
57/ dygn

Om RF »85% och trenden visar stigande varden -
sttin Stgarder fératt sinka luftfuktighet=n

RF §5% eller hdgre vid mer 3n 1 mattilifalle, Sammankalla berdrda parter till mate.
|driftavd fope rationsavd fate ke ntralfvird hygizn)

RF ©5-70% - hdj temperaturen. Starta med Invanta nasta mathilfalle f3r att utvardera

temperaturhSjning pa 1°C.

effekten av temperaturhdgningen {1-2 timmar).

g e v s B S S [ N L .
Kanns emballaget fultist nar uppdukning sker? 1

dessafall ska godset =) anvandas.

RF 70 % och temp 21°C, godset kan fdrvaras
under dessa farhallanden i upp till 3 dazar.

RF 75 %.och temp 219, gods=t kan fdrvaras
under dessa fichilland=n i upp till 4 dagar.

RF 80 %.och 21°C - godset kan anvandas inom
den dagen. Anvands =) materialet aktuell dag ska
det virmedesinfektaras, packas ach autoklaveras
om. Sterilt enzinzsmaterial kasseras.

RF Sver 85% ska alltid dtzardas genom att gods
warmedesinfekteras, packas och autoklaveras
om. Sterilt enzanzsmaterial kasszras.

Fortsatt hdg luftfulktizhet trots Skning aw Initiera diskussion med driftawdelningen kring =+
temperaturen fristd=nde avfuktars pd sterikcentraler/rum dir
sterilt gods firvaras.
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Langsiktiga atgarder

1. Upphandling av emballage till sterilt gods

Vilken RF grans klarar emballaget?

2. Nybyggnation och ombyggnation

Efterstrava att en central reglering av luftfuktighet (och temperatur) kan ske.
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