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Vardhygiens roll

- Uppsalas erfarenhet
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Ordlista

"Landstingsservice” = fastighetsagare och
fastighetsskotare for Akademiska
sjukhuset
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Historik:
Akademiska sjukhuset 1990-talet

 Stora utbrott med vardrelaterad
egionella

« Uppmarksammade dodsfall

* Lex maria-anmalningar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Akademiska sjukhuset 1990-talet

« Kontrollprogram:

Veckovisa spolningar pa varje avdelning
Odlingar av utvalda tappstallen host och
var

Vardhygien sammanstallde odlingsresultat
och foreslog atgarder till
Landstingsservice

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Akademiska sjukhuset 2008

« Jag borjar som hygienlakare

3 hygiensjukskodterskor med lang

erfarenhet

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Ex av med och utan vaxt

« Byggnad ingang 50

(hematologen och lungkliniken bl a)
« Byggnad ingang 70
(centralintensiven,
transplantationsavdelningen)

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Vardhygiens roll 2008

« Bedoma provsvar

» Foresla atgarder till Landstingsservice
fér att fa ner vaxten

« Hetvattenspola

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Resultat

 Fall med vardrelaterad legionella
2005: 5
2006: 1
2007:1
2008: 4
2009: 4

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Resultat

 Landstingsservice utforde ungefar en
tredjedel av de atgarder som Vardhygien
foreslagit av olika skal

« Omstandlig kommunikation via mail och
telsamtal mellan manga personer

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Resultat

e 2008: 4 vardrelaterade fall
e 2009: 4 vardrelaterade fall

Centralintensiven, CIVA:
1 varddygn = 40 000 kr

Kostnad per ar: Varje fall 2 varddygn pa

CIVA = 320 000 kr per ar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Slutsats

« Davarande arbetssatt var inte
patientsakert

« Pat smittades av legionella pa sjukhuset,
flera fall varje ar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Problemanalys

 Otydliga roller

« Otydligt ansvar
 Otydlig kommunikation
 Bristande kunskaper

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Aktorer

1. Vardhygien

2. Akademiska sjukhuset
3. Landstingsservice

- Tekniker och ingenjorer
4. Landstingsservice

- Vaktmastare

5. Mikrobiologiska labbet

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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» Vid vilka gransvarden ska man gora vad
och var?

* Vem ska bestamma vad som ska goras?

* Vem ar ytterst ansvarig for legionellafritt
vatten till de allra mest kansliga
patienterna?

Sjukhuset (vardgivaren) eller

Landstingsservice (fastighetsagaren)?

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Behov

» Tydliggora roller, ansvar och

kommunikationsvagar mellan de fyra

aktorerna
« Samarbeta tatare

» Tydligt och strukturerat forebyggande

arbetssatt

« Kunskap om gransvarden och atgarder

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Information och utbildning

* Ingen svensk rekommendation att luta
sig emot for handfasta rad en fredag
eftermiddag

1. Boverket

2. Miljokontoret

3. Grona boken

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Var finns kunskapen?

« Hos engelsman, italienare och fransman
» Guidelines
« Konferenser och natverk

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Internationella natverk

ESGLI — European Study Group for
Legionella Infections
Tidigare EWGLI 1986 — 2012

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Internationella guidelines

US

UK [aglomstint ooass
Frankrike & |
Tyskland

ltalien
WHO

WCEN

dans les établissements-

de santé
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Lardomar

Konferenser, guidelines, experter och evidence

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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1. Reservoir och smittvagar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Risker — exponering av aerosol fran
vattenledningarna pa sjukhuset

* Ducharna

« Tandlakarunitar

Befuktare

 Inhalatorer

« Kranvtten- munvard, sonder
 Dricksvattenbehallare

* Etc

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Fler risker

« Handfatens avlopp
* No-touch faucets

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

2. Biofilm och amobor

Bakterier existerar inte som
* Fritt levande (planktoniskt)
* Renkulturer

Biofilm dominerar (99,9 %)

Legionella lever i amobor (makrofager)

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Biofilm - makroskopiskt
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Biofilm - mikroskopiskt

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Biofilm — schematiskt

Dissolved Organic Carbon

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Amoba

Legionella
(DAPI-stained)/ - =5

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

3. Bekampning biofilm

* Tillrackligt varmt > 45 grader
« Tillrackligt kallt < 20 grader

« Stillastaende vatten

« Materialval

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Important principle

* Mekanisk losing

« Ratt temp

« Ratt material

* Bygg bort blindledningar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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4. Vad ar realistisk malsattning for
vardinrattningar?

* Noll vaxt pa avdelningar med
iImmunusupprimerade pat?

« Lite (hur lite??) vaxt pa andra
avdelningar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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WHO

Uppsalas hantering av gransvarden

Principer Tolkning

Gransvarden

Malvérde inom intensivvard,
transplantationsavdelningen, hematologiska
eller andra avdelningar dér pat med kraftigt
nedsatt immunférsvar vardas

0 cfu/100mL

Acceptabla varden inom de flesta avdelningar

< 10 cfu/100mL

10-100 cfu/100mL e[S
Vidtag omedelbara atgéarder, satta pall, ta bort
duchmikrofoner och spola varje dag.

1000 cfu/100mL
> 30 % av proverna tagna inom Vidtag omedelbara atgarder enligt ovan

given enhet ar positiva

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Gransvarden i guidelines?

* Nej, tyvarr

« Vardet inte absolut

* Biofilmen lossnar i klumpar
 Legionella finns i amodborna

Ref: ESGLI Barcelona 2014
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Gransvarden i guidelines?

 Bast att titta pa helheten
 Om vaxt i 30 % av tappstallen maste
atgarder sattas in

Ref: ESGLI Barcelona 2014
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5. Viktigaste forebyggande principen

* Biofilmen ska byggas bort mekaniskt
Tillrackligt varmt vatten

Tillrackligt kallt vatten

Vatten far aldrig sta stilla lange
Ratt material i ledningarna
Hetvattenspola

Sl A

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Exempel
felsokning

Isolera varmvattnet och kallvattnet
Inte ligga for nara

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Princip nr 2

« Nar man gjort allt mekaniskt arbete for
att forebygga biofilmen och det
forttarande vaxer:

1. Point-of-use filters

2. Desinfektionsmetoder

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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6. Desinfektionsmetoder

» Hetvattenspolning
» Klordioxid
« Hyperklorering

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Egenkontrollprogram

Landstinget | Uppsalas modell

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Tva lagen i egenkontrollprogrammet
1. Overvakningsodlingar-férebyggande

atgarder
2. Nytt fall fall-reaktiva atgarder

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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1. Overvakningsodlingar

« Odling av tva tappstallen (duschar) per
avdelning host och var
« Ca 120 odlingar att bedoma per gang

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Avgor vilka avdelningar som ska ha
“noll vaxt-krav”

« Uppsala:

Lungkliniken
Hematologen
Barnhematologen
Transplantation
Intensivvardsavdelningar

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Kansliga patientgrupper

» Aldre > 65 &r

 Man

« Rokare

« KOL

» Alkoholister

* Prematura

* Immunosupprimerade (sankt cellulart IS)
 Transplanterade - storst risk!

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Overvakningsodlingar

 Point-of-use filters

« Utoka odling for att kartlagga harden
« Atgarder for att f& bort vaxten

* Nya odlingar

 Bort med filtret!

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Landstingeti Uppsala lin

Forvaltning: Alla

Verksamhet/division:  Driftpersonal LSU

ID.nr
Titel: Dokumenttyp
Hetvattenspolning Akademiska sjukhuset Saneringsrutin
Godkant av: Godkant den: 2011-
Kategori;
Skapat a - : .
Reviders Landsfinget i Uppsala lin
Forvaltning: Alla
Versamhet/divison:  Driftpersonal 1D.nr
Titel: Dokumenttyp
Legionella provtagning Akademiska sjukhuset Provtagningsrutin
Godkant av: Godkant den: 2011-
Kategori: Provtagninsrutin ang. Legionella
Skapat av: John Johnsson Landstingsservice Skapat den: 2011-12-15
Reviderat av: Berit Larsson Reviderat den:  2014-08-19

Landstingsservice Uppsala lin

EGENKONTROLLPROGRAM
LEGIONELLA- AKADEMISKA SJUKHUSET
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2. Nytt fali

» Hygiensjukskoterskan avgor om
vardrelaterad smitta

* Insjuknandedatum kopplad till vardtid
och inkubationstid

« Om smitta i varden: provtagning och
atgarder

« Om smitta i samhallet: dverrapportering
till Smittskyddet

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Inkubationstid

« 2-10 dagar, upp till 20 dagar
* Infektionsdos beror pa virulens och
Immunstatus

Vad ar egentligen
"Inkubationstid”???

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Vardhygienisk utredning

 Point-of-use filter
» Odla tappstallen som pat anvant

 Nar orsaken till vaxt ar hittad tas filtren
bort

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Vardhygiens guideline

Landstinget i Uppsala kin

Forvaltning:
Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i

Enkdping

x§;k53r|1 het/division: ——
Titel: Dokumenttyp
Legionella - patientfall inom sluten vard Vardprogram
Godkant av: Landstingsbvergripande styrgruppen  Godkant den: 2012-11-20

for smittskydd och vardhygien i
Uppsala lan /

[ SR ¥ I N N W W .
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Hur jobbar vi nu?

Sammanfattning

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Nytt arbetssatt

 Legionellamoten regelbundet med alla
fem aktorer — mail och telefonsamtal
undviks

- Tydlig ansvarsfordelning

Chefslakaren ar foretradare for sjukhuset, inte
vardhygien

« Egenkontrollprogram som
Landstingsservice ansvarar for

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Resultat av nya arbetssattet

e Fall

2010: 0

2011: 0

2012: 1 (tandlakaruniten)
2013: 0

2014: 1 (efter ombygge)
2015: 0

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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2005

Epidemikurva 2005-2015

Fall med vardrelaterad legionella pa AS

Nytt arbetssatt

I I ‘ ‘ v I I

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

2015
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Tips fran Uppsala - framgangsfakorer

1. Legionellagrupp, aktorerna ar fem!
Tatt samarbete, traffas pa moten

2. Egenkontrollprogram

3. Se till att utbilda alla fem aktorer

Expertkunskapen maste finnas saval hos

vardhygien, labbet, vardgivaren som hos

fastighetsagaren/fastighetsskotaren

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




