Svensk Férening fér Vardhygien
Tandvardssektionen

SFVH

-= Svar pa fragor som inkom under Hygiendagarna 2021 =-

Under de digitala Hygiendagarna 2021 sa var det ett valplanerat men tidspressat schema,
framfor allt var det valdigt kort med tid for att besvara fragor. Av den anledningen har vi
fangat upp fragorna som stalldes under forelasningarna och fatt dem besvarade i efterhand.

Har presenteras svar pa de fragor som stalldes i chatten under forelasningarna.

Svar i blatt = Cecilia Soderberg, svar i rott = Sara Akerlund

Vart gar gransen for vad/vilka instrument man behdver spara?
Det bdsta dr ju att ha full sparbarhet, om ett steg/process missas sd dr ju spdrbarheten bruten.

Finns det tankar om att ha sparbarhet inom tandvarden aven fér icke sterila instrument?
Osdker pd om det finns planer pa det.

Batchnummer pG implantat registreras i journalen men spdarbarhet i den omfattning som
Cecilia berdttar om har vi tyvdrr inte én inom tandvdrden. Aven dentala material kan vara
aktuella att kunna spdra.

Hur ofta anvédnds sparbarhetssystemet for att spara och utreda VRI?
Jag har ingen statistik pd detta men det vore intressant att se. Tanken dr nog att genom
spdrbara processer férebygga VRI.

Hur ska man tanka runt icke forpackade instrument nar det géller sparbarhet? Hur har man
sparbarhet pa dem (utan att det ska beh&va vara chip i instrumenten)? Vi har ju mycket som
inte ar forpackat inom tandvarden.

Pass har fér lite insikt i verksamheten fér att svara pd den frégan.

Mycket bra fréga! Vi vet én sé Iéinge ganska lite om hur vi ska implementera spdarbarheten in i
tandvdrden och vilka omréaden som ska inkluderas.

Vi har ju inte de stora operationerna som hon talar om, vara dagar inom allmantandvarden ar
inte sa styrda utan vi ar mer flexibla.

Vi har en del stérre ingrepp/operationer éven inom tandvdrden dér sparbarhet skulle vara
lampligt.



Hur gér man i en diskdesinfektor for att godkdanna processen? Skrivare eller? USB minnen
funkar ju inte da vi inte far satta in dessa i regionens datorer.

Det vanligaste sdttet inom STE dr att diskdesinfektorerna dr kopplade till ett
spdrbarhetssystem, efter avslutad process far man upp en logg ddr man granskar
parametrarna och godkédnner/underkdnner. Pa diskdesinfektorer som inte dr kopplade till
spdrbarhet brukar man kunna fd ett kvitto som visar pd de viktigaste parametrarna och om
processen dr OK.

Cecilia, var klinik ar delad vad galler sterilisering i autoklav. Ska pasen ligga med plasten eller
pappret uppat? Eller spelar det ingen roll?

Den ska ligga pd samma sétt som vid valideringen. Att vi lastar autoklaven enligt
valideringsménstret dr en viktig forutsdttning. Vi kan aldrig vara sdkra pd att godset ér 100%
sterilt sG att félja validerings monstret ¢ir det vi kan férlita oss pd tillsammans med
rutinkontroller.

En reflektion: jobbar tandvardsenheten eller nagon annan pa en validerad I6sning for att
sakerstalla denna dokumentation inom oss (tand), ett samlat dokument som hjalper varje
enskild enhet att sakerstdlla dess kvalitet.

Tanken dr att viinom SFVH tandvdrdssektion férhoppningsvis ska arbeta fram ett dokument
likt HOBIT som beskriver hur man pd bésta sdtt kan implementera spdrbarhet inom
tandvdrden. Arbetet dr inte pdbdrjat dn. Vi ska nu pabérja revidering av HOBIT men ocksad ett
arbete om férradshantering som vi kan anvdnda oss av inom tandvdrden.

Kanns som vi ligger eoner efter.
Det gor vil

Vad jag forstar sa torkas fuktiga/blota instrument med papper efter diskdesinfektorn innan
packning infér autoklavering. Vad ska da anvandas vid torkning med tanke pa renhetsgrad?
Godkénda diskdesinfektorer enligt SS-EN-ISO 15883 ska innehdlla torkmodul, en férutsdttning
for att godkénna processen dr att godset dr torrt.

Nar vi smorjer instrument efter diskdesinfektor maste 6verflodig olja torkas bort, foérstér man
inte renhetsgraden da?

Det bdista dr att applicera en liten droppe olja sd att ingen eftertorkning av éverflédig olja
behévs. Det dr dock viktigt att det inte blir fér mycket olja eftersom det kan medféra oljefldckar
pd pdsen som dd mdste returneras eftersom sterilbarriciren har brustit.

Engangsborr gar inte att koras i diskdesinfektor, de levereras som "rena" hur ska vi hantera de?
Inom gruppen engdngsprodukter finns tyvdrr inte renhetsgraden héggradigt ren, det finns
bara “fabriksren” (som kan variera i sin renhetsgrad) och steril. Det finns engdngsprodukter
som kan rengdras innan anvdndning men dad ska det framkomma tydligt pé férpackningen
eller i en instruktion fran tillverkaren.



Hur ska saxar steriliseras? | vilket lage?
Sténgda av praktiska skél, men i princip pd samma sétt som gjordes vid valideringen.

Vad hander om man autoklaverar instrumenten helt 6ppna dvs, i samma position som man
rengor dem i? Av vilken anledning ska de stangas till forsta hacket?

Eftersom éppna instrument har en formdga att trassla in sig och hdnga upp sig i varandra
samt att det dr ldtt att skada sig pd ett 6ppet instrument sG rekommenderas de att kéras
sténgda.

Rekommenderar ni engangsborr?

Jag kan bara vara tydlig med att man ska inte dteranvinda engdngsinstrument. Med tanke pad
det jag sett hur svart det dr att fG borr rena sd dr det kanske en bra I6sning med engdngs (som
endast anvdnds en gdng) dé sparar man in arbetstiden det tar fér rengéring och man riskerar
inte VRl av den anledningen.

N&r man oljar instrument innan autoklavering, hur undviker vi att det lacker igenom pasen?
Se tidigare svar.

Cecilia, tandvarden anvander sig av ultraljudsrengoring (borr) hur ser du pa detta? Paverkas
ytskiktet pa instrumentet?

Man maste alltid ta reda pé vad tillverkaren av instrumentet rekommenderar, om inte dessa
rekommendationer féljs garanteras inte sdkerheten (eller garanti) av tillverkaren.

Om man anvdnder sig av flergdngsborr sG mdaste borren rengéras manuellt eller i ett
ultraljudsbad innan borren kan kéras i diskdesinfektorn. Att rengéra borren manuellt ér
tidskrévande och ohygieniskt(stink) med risk for att man far skdrsdr. Flergangsborr dr alltid
svdra att fé helt rena. Jag hdller sjdlvklart ocksé med Cecilia i svaret ovan, alltid kolla med
tillverkaren.

Handbok fér sterilteknisk verksamhet verkar véldigt bra. Finns det nagon anledning till att
samma rutiner inte skulle gilla for steriliseringsverksamheten inom tandvarden?
Jag tror handboken kan anvédndas inom alla typer av sterilverksamhet, éven tandvdrden.

Nar revideras HOBIT upplaga 1? Manga avsnitt bor ses over. Det ar ett mycket viktigt
arbetsredskap for oss

SFVH Tandvdrdssektion ska precis béria med arbetet att revidera HOBIT och det finns mdéjlighet
att anmdla sig om man vill vara delaktig.

Finns det verkligen sparbarhetssystem i funktion fér tandvarden???
Det skulle sékert fungera med vilket sparbarhetssystem som helst som finns pG marknaden.

Vad torkar man bast instrumenten med da man har oljat in dem?
Det finns sdrskilda dukar som avger minimalt med fibersldpp som dr godkdnda for den typen
av arbetsomrdde.



