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Agenda

S&tt Strama pa kartan
* Hur vi arbetar
* Vara webbutbildningar

Om VRI-Smart
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Strama startade 1995

STrategigruppen for
Rationell

Antibiotikaanvandning och
Minskad

Antibiotikaresistens

Samverkan mot antibiotikaresistens
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Strama Stockholms motto

"Ingen ska behdva fa antibiotika i onédan”

St ral I la Stockholm
Samverkan mot antibiotikaresistens
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Varfor minska antibiotikaanvandningen?

AN
Stl’amaSt ckholm
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Jt Region Stockholm

Modern sjukvard kraver antibiotika

St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens
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Antibiotikans negativa effekter

 Driver antibiotikaresistens i samhéllet generellt, pa
enskilda kliniker och hos enskilda individer

e Utsdndras i vara vattendrag

Paverkar individens mikrobiota

Orsakar biverkningar

Orsakar kostnader
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Antibiotika eller inte?

 Ar det en infektion?
* Ar det en bakteriell infektion?

* Bor den behandlas med antibiotika?

Strama
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Hur vi arbetar-litet axplock

Oppenvarden

Besdk pa him med diagnoskopplade data med syfte att féra en dialog
om egen forskrivning

Benchmarking med data ur PrimarvardsKvalitet

Nyhetsbrev

Oppna seminarier med olika teman om infektionsbehandling
Forelasningar for lakar- och sjukskoterskestudenter, AT- och ST-lakare

Slutenvarden

SlutenvardsStramagruppen med alla chefslakare

Dialog kring data ur Infektionsverktyget vid klinikbesdk
Verkar for antibiotikaronder via lokala Stramagrupperna
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Behandlingsrekommendationer

GALLER FRAN 2021-03-01

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit 2021/2022 o
Empirisk antibiotika-
pa sjukhus och SABO

Faryngotonsillt
Rekommendationerna forutsatter att individuell

. . bedémning gérs, for radgivning kontakta

Akut bronkit och pneumoni infektonskonsu.

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner (

Sexuellt dverforbara bakteriella infektioner I pegion stockim

—
@ Falkhaisomyndisheten (}} LAKEMEDELSVERKET strama

Filmer fran Strama om infektioner i
primarvard »
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Men vi ndjde oss inte- vi behdvde na fler!

S
Stl’amaSt ckholm

SSSSSS kan mot antibiotikaresistens




Jt Region Stockholm

FOor allmanheten

antibiotikaellerinte.se

Strama




Antibiotika eller inte

Blir man fortare frisk med antibiotika?

Antibiotika ar négra av véra viktigaste Har fér du kunskap om hur du kan ténka
|Gkemedel. Antibiotika raddar liv varje dag. vid vanliga infektioner. Tillsammans kan vi
Sé vill vi att det ska fortsatta. D& ar det minska onddig anvandning av antibiotika
nédvandigt med en klok och &terhdlisam och undvika att bakterier blir resistenta,
anvandning av antibiotika. alltsé motstandskraftiga.
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Korkort for lakare och sjukskoterskor

antibiotikasmart.se

Stral I la Stockholm
Samverkan mot antibiotikaresistens
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SMART

Antibiotikasmart &r en webbutbildning
som ger kunskap om bakterier,
antibiotikaresistens och rationell

antibiotikabehandling.

Av Strama Stockholm med finansiellt
stéd av Sveriges Kommuner och
Landsting samt Nationella Strama.
Kvalitetsgranskat av Stramagrupper

.

andra landsting och nation
Stramagruppen for tanavc

STARTA
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sarsmart

Sardiagnostik och sarbehandling

( Starta testet ) ( Gér egna val ) ( Lds pa forst )




2021-04-16 .

J&- Stockholms lans landsting Strama Stockho': :
VRI-Smart.se

- Idé och projektledning av Strama Stockholm

- Samarbete med flera vardhygienenheter i Sverige, bland
andra Halland, Stockholm, Vastra Gotaland och
Vasterbotten

- Finansieringsbidrag fran Vinnovaprojektet VRI Proaktiv

Strama



VRI-SMART

VRI-smart @r en utbildning dar du ldr dig att
férebygga vardrelaterade infektioner.

STARTA
Denna webbutbildning ér
framtagen av Strama Stockholm i ibiotik
samverkan med specialister i antibiotika
vardhygien fran flera regioner i S M A RT

Sverige och det
Vinnovafinansierade projektet VRI
Proaktiv.

m AR DET EN VRI? FAKTA 10 KORTA FALLSTUDIER .

Klicka hdr for att
komma tifl
webbutbildningen
Antibiotikasmart
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Ar det en VRI?

Kan du skillnaden
mellan en
samhallsforvarvad
och en vérdrelaterad
infektion?

5min

Oversikt

Klicka pa den del du vill bérja med

i

Fakta

Har lar du dig mer
om vardrelaterade
infektioner (VRI), att
hitta riskpatienter och
forebygga VRI.

40 min

10 korta

Snabbtesta dina
kunskaper inom
hygien och
vardrelaterade
infektioner.

5min

. VRI-SMART m AR DET EN VRI? FAKTA 10 KORTA FALLSTUDIER .

Fallstudier

Lar dig férebygga
och handlégga VRI.
Lyckas du bra fér du

ett diplom!

435 min



Fakta

Har Iar du dig mer om vardrelaterade infektioner (VRI),
att hitta riskpatienter och férebygga VRI.

Ldr dig mer

Mikroorganismer
och antibiotika- Hygienrutiner
resistens

Vanliga typer av

Fakta om VRI VRI




_ VRI-SMART OVERSIKT ARDETEN VRI? FAKTA 10 KORTA FALLSTUDIER _

1. Anamnes A

Elsy, 81 kommer fran ett sarskilt
boende till akuten med ambulans. Hon
har haft hog feber och vark i kroppen i
tvé dagar. Ogonen ér irriterade och
hon har svar slemmig hosta. |
samband med hostattackerna har hon
svart att & luft. Hon har krékts tvé
ganger.

Blodtrycket ar stabilt, puls och
andningsfrekvens nagot férhajda och
syresdttningen ér strax éver 90 %. Hon
ar subfebril vid inskrivning men har
nyligen fétt febernedsattande.

Elsy lggs in pd sjukhuset.
Provtagning for influensa, covid-19
samt andra luftvagsvirus ordineras.

3. Beslut

2. Atgérd/diagnostik A

® Fyra dagar senare planeras
Elsy att skrivas hem. Hon blev
diagnosticerad med influensa.
Hon mér béttre och klarar sig
utan syrgas, men har
kvarstaende kraftig hosta.
Under férmiddagen far hon
dock feber igen och kanner sig
trott och tagen.

Du missténker att hon fatt en
bakteriell pneumoni i efterfdrloppet av
influensan. Vad dr sant om dessa
infektioner?

Patienten fér inte vardas
tillsammans med andra sé lénge
hon hostar

Fel. Nar febern forsvunnit och det har
gatt fem dagar efter inkomst till
sjukhus smittar sannolikt inte influensa
[angre. Patienten kan dé vérdas pd
flerbdddssal. Och bakteriell pneumoni
efter influensa orsakas oftast av
patientens egen luftvégsflora och har
vanligen ldg smittsamhet.

4, Sammanfattning A

Influensapatienter bér vardas pd
enkelrum men kan vérdas med andra
med samma influensatyp.
Smittsamheten ar hogst de forsta tva
dygnen. Majoriteten med
influensasymtom dr smittfria fem
dygn efter inkomst till sjukhus.

Vaccination mot influensa utgor inget
stkert skydd mot sjukdomen. Vid
symtom p@ influensa méste man
misstdnka denna infektion Gven om
patienten ér vaccinerad.

Bakteriell pneumoni efter influensa
orsakas ofta av patientens egen
luftvéigsflora och har vanligen lag
smittsamhet. Vid symtomdebut efter
mer @n 48 timmars slutenvard klassas
den som vérdrelaterad.

SPARA FALL




RI-SMAR OVERSIKT AR DET EN VRI? FAKTA 10 KORTA

o n 4 n 4 av 4 9
v i (I 1 4
Ra

Fel att Totalt
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Diplom

S
St ra m a Stockholm

Samver kan mot ant ibiotikaresistens




sarsmart

SMART Sarsmart — ny webbutbildning om
e sardiagnostik. Ga till

www.sarsmart.se och lar dig mer
om svarlakta sar.

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

2021/2022
Empirisk antibiotika-

behandiing av vuxna
pa sjukhus och SABO

Faryngotonsillt

Rekommendationerna forutsatter att indviduell

bedomning gors, for radgivning kontakta

infektionskonsult. "
Akut bronkit och pneumoni

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt dverforbara bakteriella infektioner

i USRS strama

I hegion stockhoim

Strama-arbete
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Syftet med alla vara webbutbildningar

Ar att astadkomma reflektion men framfér
allt en beteendeforandring!

Strama
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Dromlage

Att VRI-Smart

* blir uppskattad och flitigt anvand som ett
komplement till 6vrig utbildning

* anvands vid fortbildning

* |eder till reflektion och forbattringsarbete
i kombination med att mata VRI pa egen enhet

Strama
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Tack fran oss alla!

* Anna-Lena Fastén-allmanlakare

* Annika Hahlin-apotekare

* Malin Vading-infektionslakare

* Alexander Weman-infektionssjukskoterska
* Hélene Radin-allmanlakare

* Astrid Lundevall-allmanlakare

Det ar vi som ar Strama Stockholm!
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