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Agenda

• Sätt Strama på kartan

• Hur vi arbetar

• Våra webbutbildningar

• Om VRI-Smart



Strama startade 1995 

STrategigruppen för 

Rationell 

Antibiotikaanvändning och 

Minskad 

Antibiotikaresistens

Samverkan mot antibiotikaresistens



Strama Stockholms motto

”Ingen ska behöva få antibiotika i onödan”



Varför minska antibiotikaanvändningen?



Modern sjukvård kräver antibiotika  



Antibiotikans negativa effekter

• Driver antibiotikaresistens i samhället generellt, på 

enskilda kliniker och hos enskilda individer

• Utsöndras i våra vattendrag

• Påverkar individens mikrobiota 

• Orsakar biverkningar

• Orsakar kostnader



• Är det en infektion?

• Är det en bakteriell infektion?

• Bör den behandlas med antibiotika? 

Antibiotika eller inte?



Hur vi arbetar-litet axplock

Öppenvården

Besök på hlm med diagnoskopplade data med syfte att föra en dialog 

om egen förskrivning

Benchmarking med data ur PrimärvårdsKvalitet 

Nyhetsbrev

Öppna seminarier med olika teman om infektionsbehandling

Föreläsningar för läkar- och sjuksköterskestudenter, AT- och ST-läkare

Slutenvården

SlutenvårdsStramagruppen med alla chefsläkare

Dialog kring data ur Infektionsverktyget vid klinikbesök

Verkar för antibiotikaronder via lokala Stramagrupperna



Behandlingsrekommendationer

Appen Strama Nationell



Men vi nöjde oss inte- vi behövde nå fler!



För allmänheten

antibiotikaellerinte.se





Körkort för läkare och sjuksköterskor

antibiotikasmart.se







VRI-Smart.se

• Idé och projektledning av Strama Stockholm

• Samarbete med flera vårdhygienenheter i Sverige, bland 

andra Halland, Stockholm, Västra Götaland och 

Västerbotten

• Finansieringsbidrag från Vinnovaprojektet VRI Proaktiv
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Diplom



Strama-arbete



Syftet med alla våra webbutbildningar

Är att åstadkomma reflektion men framför 

allt en beteendeförändring!



Drömläge

Att VRI-Smart

• blir uppskattad och flitigt använd som ett 

komplement till övrig utbildning 

• används vid fortbildning

• leder till reflektion och förbättringsarbete 

i kombination med att mäta VRI på egen enhet



Tack från oss alla!

• Anna-Lena Fastén-allmänläkare

• Annika Hahlin-apotekare

• Malin Vading-infektionsläkare

• Alexander Weman-infektionssjuksköterska

• Hélène Rödin-allmänläkare

• Astrid Lundevall-allmänläkare

Det är vi som är Strama Stockholm!


