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Aerosoler

Vad visste vi nar pandemin brot ut

* Det korta svaret — inte sa mycket — “aldrig varit nagot problem”

* Fanns en hel del vetenskapliga artiklar kring innehall samt hur langt och hur lange aerosoler finns i
vara behandlingsrum — ny matteknik har tillkommit pa senare ar

* Fa artiklar handlade om virus i aerosoler daremot mer om bakterier

* Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten har gatt pa det som galler for Halso- och sjukvard dar
tandvard ar otydligt

* Oklarhet kring vilka arbetsmoment som ar att benamna Aerosolgenererande procedurer (AGP)
* Vardgivaren/arbetsgivaren ansvarig for arbetsmiljo och hygienstandard

* Variationer avseende lokala riktlinjer samt skillnader offentligt/privat
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Aerosoler — SARS-CoV-2

Behov av kunskap inom tandvarden

NPO Tandvard och Socialstyrelsen sag ett stort behov av att ta fram myndighetsforankrade praktiska
rad och riktlinjer och identifierade féljande fragestallningar;

* Vilka Aerosolgenererande procedurer (AGP) som féorekommer inom tandvard kan identifieras som
potentiellt smittforande med SARS-Cov-2

* Vilka atgarder for att minska risk for smittspridning vid AGP i tandvarden kan identifieras

Resultatet ska ses som ett kunskapsunderlag vilket kommer att revideras om kunskapslaget forandras
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Risken med —
aerosolgenererande

TLT 30 juni procedurer ska utredas

SMITTSKYDD 30 JUN 2020 DELA ARTIKELN o o @ @

Aerosolens roll for smittspridning av covid-19 inom tandvarden

ska utredas. Kunskapslaget ar oklart och det nationella program-
omradet (NPO) for tandvard har darfor tillsatt en arbetsgrupp for B
att utreda fragan. En slutrapport ska komma i host. Coronavirus/covid-19

TEMA

Aerosolens roll for smittspridning av covid-19 inom tandvéarden ska
utredas. Kunskapsléget ar oklart och det nationella program-
omré&det (NPO) for tandvérd har darfér tillsatt en arbetsgrupp for
att utreda frégan. En slutrapport ska komma i host.

Aerosolgenererande procedurer (AGP), till exempel

ultraljudsdepuration och preparation med héghastighetsborr, har

lyfts fram som mojlig smittkalla inom tandvérden i den p&gdende > Var femte undersgkning stélldes in under
pandemin med SARS-CoV-2. Men ndgon forskning som utvarderat g
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Aerosoler — SARS-CoV-2

* Coronavirus ar en virusfamilj som bla orsakar sjukdomar hos faglar, daggdjur och manniskor
* Corona viruset SARS-CoV-2 orsakar sjukdomen Covid-19
* SARS-CoV-2 betyder ”Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”

* Corona viruset SARS-CoV-2 sprids genom kontaktsmitta och droppsmitta
* Oklart vad galler indirekt kontaktsmitta samt aerosol

* Folkhalsomyndigheten ansvarig for informationen — bra webbsida

(9]
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Aerosoler

Definition

Aerosol bestar av en gasfas och en partikelfas som tillsammans utgor ett moln av finférdelade
partiklar i en storlek av < 100 mikrometer. Partiklarna kan vara vatska och/eller fasta med férmagan
att halla sig svavande i upp till flera timmar innan de faller till golvet.

Aerosoler ar vanligt forekommande och uppstar bland annat nar man hostar, nyser eller talar.
Partiklarna i aerosol kan innehalla smittamnen sa som SARS-CoV-2 och félja med luftfloden och
kontaminera ytor pa avstand. Det ar dock okdant om den mangd virus som sprids pa detta satt ar
tillrackligt for att orsaka Covid-19.
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Aerosoler i tandvarden

Definition

Aerosolens sammansattning varierar och en typisk tandvardsaerosol har, forutom mikro-organismer
och annat biologiskt material fran patientens munhala, ett forhallandevis stort inslag av vatten,
biofilm och mikroorganismer fran unitens vattensystem for kylning av borrutrustning. De aerosoler
som genereras vid tandbehandling har darmed en annorlunda biologisk sammansattning an aerosoler
som uppstar i sjukvarden.

Det ar darfor befogat att tandvardsaerosol ska riskbedémas och hanteras med sarskilt hanseende till
detta. Exempel pa AGP i tandvarden ar airpolishing, blastring med tryckluft och/eller vatten genom
trevagssprutan, roterande instrument och ultraljudsinstrument. Fa studier beror riskerna med
dentala aerosoler och de som finns har framforallt fokuserat pa bakteriell belastning.
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Aerosolgenererande procedurer AGP

Vad &r detta i var kliniska vardag?
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High-speed borrning

Borrning med olika typer av vinkelsty«

Anvandning av scaler typ EMS vid
tandstensborttagning

Blastring mha tre-vags-sprutan

(Luftfuktningsanlaggningar )

Figur Ill. Mikrobiella
aerosoler i en tandklinik
matt med bakteriekultur.
a) Nysning fran patienten.
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b) Stink fran ett sliphjul som
anvinds pa anteriora tinder.
¢) Stank fran turbin med
vattenkylning.

d) Stink fran trevigsspruta.
e) Aerosol fran maskinell
scaling.
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TLT 10 dec 2020

Bra artikel!
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Risken fOr smitta
genom aerosol
1 tandvardskliniken

Aerosolutveckling i samband med behandling i munhalan kan innebiira
risk for smittéverforing mellan patienter och tandvardspersonal.
Denna artikel beskriver vilka situationer och procedurer som

orsakar mikrobiella aerosoler i tandvardskliniken. Smittrisken for
infektios aerosol beskrivs med exempel fran nagra bakteriella och
virusoverforbara sjukdomar i tandvardskliniken.

Aerosolisamband med patientbehandling harbli-
vitettaktuellt temapa grund avregler ochkravfran
olika nationella ochinternationella hilsomyndighe-
teromatt begriinsa aerosolgenererande procedurer
(AGP) beroende pa risken for smittaunder den pa-
gdende covid-19-pandemin. For tandvirdsperso-
nal dr imnet mycket aktuellt eftersom méanga pro-
cedurer i munhalan bildar aerosoler fran material,
vivnad och vitska.

Aerosol i tandvardskliniker har varit en killa till
bekymmer i ménga tiotals ar och har beskrivits i
otaliga publikationer, dir fokus avseende hélso-
riskerna vixelvis varit riktat mot yrkeshygieniska,
toxikologiska och allergiassocierade problemstall-
ningar samtsmittrisken fran aerosol som innehaller
mikroorganismer.

Potentiell infekti6s aerosol i tandvardskliniken
orsakasinte baraav AGP, aerosoler genereras ocksi
genom andning, tal, hosta och nysningar. For att
kunna forebygga smitta fran en infektids acrosol
madste man veta vilka situationer och vilka arbets-
procedurer somkan producera méjligsmittforande
aerosol och hur smittrisken kan minimeras.

Avsikten med denna artikel dr att beskriva ae-
rosoler, sammanfatta vad vi vet om utvecklingen
av aerosoler i tandvardskliniken och att ange vilka
aerosoleritandvardskliniken somkaninnebdraen
hilsorisk. Ienparallell artikel (redaktionensanmérk-
ning: publicerad endast i Norska Tandlékarforen-
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VAD ARAEROSOL?

Enaerosol bestar av tva faser, en gasfas och en par-
tikelfas. Partiklarna kan vara fasta eller i form av
vitska, eller bestd av bade fasta partiklar och vits-
ka. Storleken pa partiklarna varierarfran cirka 2 na-
nometer (nm) till cirka 100 mikrometer (um) [1].
Vi ir konstant omgivna av aerosol, bade utomhus
och inomhus. Aerosol kan vara naturlig eller man-
niskoskapad och den kan vara flyktig eller mer sta-
tiskirumochtid [2].

Under de senaste manaderna har det blivit up-
penbartattdetrader betydande spraklig forvirring
kring ordet "aerosol”.Iendel publikationer anvinds
ordet somenbeteckning for partiklar eller droppari
luften som ir mindre in § mikrometer. Idenna arti-
kelanvindsemellertid uttrycket aerosol konsekvent
foratt betecknabdde partiklarna (fastaellervitska)
och luft som en samlad enhet.

Aerosol omnidmns och diskuteras i litteraturen
med utgangspunkt i olika kvantitativa eller kva-
litativa kinnetecken. I vissa sammanhang ar det
viktkoncentrationen av partiklar i luften som ir
mestrelevant, ochméngden anges som mikrogram
partiklar per kubikmeter luft (ug/m?®). landra sam-
manhang kandetvara luftvirvelnaven lokal aerosol
som studerats, till exempel aerosoler som orsakats
av hostning eller nysning [3]. Ett tredje exempel dr
studierav de enstaka partiklarnasrérelseienaero-
sol for att kunna beddma nyttoeffekt av att dosera
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Ventilation, aerosoler och AGP

Hur kan vi paverka detta i var kliniska vardag?

* Se till att ha god ventilation i behandlingsrummen
* Om inte mojligt - fullgod vadring mellan patienter

 Stalla krav pa vara teknikrum med
* Bra sugmotor med extern evakueringskanal
* Kraftfull kompressor som foljer dagens krav

* Fackmannamassig installation av ovanstaende

* Luft fran sugmotor > maskinrummet . sorn > komprimeras och anvands till bla 3-
vagssprutan och high-speed
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Aerosolgenererande procedurer AGP
Att folja

* Basala rutiner
* Basala hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10
* Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT) 1:a upplagan

* Tillaggsrutiner
* Samtliga kunskapsunderlag inom omradet fran Folkhalsomyndigheten
* Fortydligade hygienrekommendationer for tandvarden vid Covid-19 pandemi.
* Lokala/regionala tillagg kan forekomma
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Aerosolgenererande procedurer AGP

Forebyggande arbetssatt i behandlingsrummet

* Minimera antalet personer
* Munskydd (lIR) bor anvandas under hela behandlingen samt nar patienten hamtas i vantrum
* Heltackande visir rekommenderas vid all behandling

* Utfor starkt aerosolgenererande procedurer med omdome exempelvis: trevagsspruta, high-speed,
ultraljud/scaler

» Under aerosolgenererande procedurer bér assistans efterstrivas. Ar inte detta mojligt kan andra
metoder dvervagas

* Anvand garna uppvaxlat vinkelstycke istallet for high-speed samt anvand borr med minsta mojliga
diameter

* Arbeta om mojligt med stangd dorr
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Aerosolgenererande procedurer AGP
Efter behandling

* Patienten sa snabbt som moéjligt [amna kliniken
» Sakerstall luftvaxling mellan patienterna

* Desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider alla bankytor, brickbord,
instrumentbrygga inklusive slangar, sugslangar, assistentenhet, hardljuslampa,
operationsbelysning, rontgenapparat, behandlingsstol, mus och tangentbord samt ovrig
specialutrustning.
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Aerosolgenererande procedurer AGP

Slutsatser och lardomar

* Det ar inte definitivt bekraftat om SARS-CoV-2 kan spridas genom aerosol och hur manii
tandvardssituationer bor skydda sig mot denna smitta. Vidare ar kunskapen begransad kring exakt
vilka arbetsmoment inom tandvarden som genererar aerosol och hur aerosolen kan reduceras.

* | vantan pa solid vetenskaplig evidens ar det darfor motiverat att utover basala hygienrutiner
rekommendera tillaggsrutiner som kompenserar for dessa kunskapsluckor.
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Manga studier pa gang

Samarbete mellan IVL och bla Praktikertjanst
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Studie av luftburna virus, bakterier och
farliga @mnen inom tandvarden

m v K

Vid behandling hos tandlakaren sprids droppar och aerosolpartiklar i luften som
kan féra med sig virus, bakterier och hélsofarliga @mnen. Ventilation och
punktutsug renar luften men kan ocksa féra partiklar vidare. Michelle Nerentorp,
vid IVL Svenska Miljdinstitutet i Goteborg, tilldelas 3 799 000 kronor av Afa
Forsakring for att undersdka aerosolers spridning och innehall inom tandvarden.
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