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Mitt namn ar Ansti Mangell och jag arbetar som patientsaker-
hetsansvarig sjukskoterska pa VO intensiv- och perioperativ
vard pa Skanes universitetssjukhus, Sus. | mitt uppdrag ingar
bland annat att ansvara for hygienfragor.

Jag vill borja med att tacka for priset. Jag blev bade glad och
overraskad nar telefonen ringde och jag fick meddelandet.

2016

...... borjade mitt projekt med kuddarna.

Jag ansvarar bla for foljsamheten av basala hygienrutiner. | samband med detta
upptackte jag hur kuddarna i sangen anvandes. De lades i svanken eller mellan
benen pa patienten for att sedan hamna under huvudet. Da vara intensivvards-
patienter ofta ar intuberade/trakeotomerade, har central infart och/eller
ventrikel/nutritionssond sag jag en okad risk for att denna hantering kunde
medfora att magtarmbakterier kunde 6verforas till luftvagar och infarter.

Mina funderingar gick da till hur man skulle kunna I6sa detta och bérjade med
att skriva ett forbattringsforslag i vart avvikelsesystem. Tyvarr fanns det ingen
som ansvarade for att ta hand om forslagen.

Jag kontaktade darfor tvatteriet i Kristianstad (ett av manga samtal) och la fram
forslag pa att de skulle sy upp 6rngott i avvikande farg som skulle anvandas
enbart till huvudkudden. Fick ingen positiv respons initialt.

Mitt nasta steg blev att ringa var kontaktsjukskoterska pa vardhygien som tyckte
iden var bra. Hon stéttade och hjadlpte mig och var hela tiden bollplank nar jag
kom med nya forslag pa hur detta skulle kunna l6sas.

Da jag inte fick riktigt gehor fran tvatteriet provade vi under en period att
anvanda kuddar utan 6rngott under huvudet. Det fungerade inte.

Vi testade vidare med pappersorngott. Varken personalen
eller patienterna tyckte dessa var bra. Orngotten var prassliga
och obekvama.
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Nasta test blev inkdp av superhygieniska och hypoallergena
kuddar som var avtorkningsbara vilket inte heller fungerade
tillfredsstallande.

Under tiden hade jag fortsatt kontakt med Skanetvatten som skickade forslaget
till textilutvecklingsgruppen for utredning. | denna grupp fanns dven vardhygien
representerad.

| maj 2018 meddelade Skanetvatten att vi kunde bestdlla hem
§ grona érngott fér anvandning till huvudet.
N Sedan dess ar detta infort pa var enhet, IVA i Lund och Malmé.

Personligen tror jag att vi genom dessa sma, enkla forandringar kan géra under-
verk och forbattra patientsakerheten.



