VARDHYGIENISK EGENKONTROLL FOR
TANDVARD | SVERIGE

Martina Agren, Enheten for smittskydd och vardhygien, Region Vastmanland
Linda Thuresson, Smittskydd Vardhygien, Region Jonkopings lan
Caroline Backlund, Folktandvarden, Region Jonkopings lan
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Innehall:

- Forfattningsstod for vardhygieniskt arbete
- Metod for framtagandet av egenkontroll

- Hur egenkontrollen ska anvandas

- Resultatet
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Bild: Region Jonkdping lans bildbank

@ Forebygga vardrelaterade infektioner (VRI) och
forhindra smittspridning - systematiskt vardhygieniskt arbete

@ Tandvardslagen (1985:125) och Patientsakerhetslagen (2010:659)
@ God hygienisk standard

@ Krav pa hygienrutiner

e LanEChef . Systematlskt kva“tetsarbete Bild: Egentagen bild, Folktandvarden Region

Jonkdpings lan

@ Krav och mal enligt lagar, foreskrifter och lokala beslut
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Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

@ 5tod till verksamhetens ledning i dess
arbete att sakerstalla god vardhygienisk
kvalitet

Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvarden,

God vardhygien &r en avgorande del av god patientsikerhet. Det finns ett omfattande forfattningsstdd for det vardhygieniska arbetet i:

Patientsdkerhetslagen (2010:653)

Tandvardslagen (1985:125)

Smittskyddslagen (2004:168)

Socialstyrelsens fareskrift, Basal hygien i vard och omsorg {SOSFS 2015:10)

Socialstyrelsens fareskrifter och allménna rad om ledningssystem fiir systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt patientsékerhetslagen, sa ska vardgivaren planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard i tandvardslagen
(1985:125) uppratthalls. Log (2017:62). Tandvard ska bedrivas med en god hygienisk standard. Detta berdr lokaler, utrustning, samt hur varden planeras och
organiseras, enligt Tandvardslagen 1985:125.

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) &r ett sttd for klinikchefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade bedrivs pa ett sadant satt
att god vardhygien uppfylls.

VEK dr ténkt att genomftiras pa 1:a linjechefsniva forslagsvis 1 gang per ar. Dokumentet innehaller fragor med pastaende som ska vara uppfyllda for att kryssa
i rutan for ja. For de eventuella brister som identifieras uppréttas handlingsplaner for forbattringsarbete.

Enhet/verksamhet: .....
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Varfor en VEK for tandvarden?

@ Det finns nationella VEK:ar for slutenvard, primarvard och kommunal vard och
omsorg - ingen nationell for tandvard

Bild: Region Jonkdping lans bildbank
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Syfte och mal

@ Syfte - skapa en vardhygienisk
egenkontroll anpassad mot
tandvarden

@ Mal - skapa en tydlighet for alla
inom tandvarden till att uppna god
nygienisk standard

Regih ( - R.eg'? n

Vastmanland ®® JONKOpIings lan Bild: Vida Vinkel, Region Vastmanlands bild- och mediabibliotek



Forfattningsstod for vardhygieniskt
arbete i Sverige




Lagstiftning och foreskrifter:

@ Tandvardslagen (1985:125)
@ Halso- och sjukvardslagen (HSL)
@ Patientsakerhetslagen °H e D

@ Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg

@ SOSFS 2011:9 — Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete %
@ Smittskyddslagen

@ Arbetsmiljoverkets foreskritter

L Region g\l I}
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Tandvardslagen (1985:125)

@ Tandvard ska bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god tandvard
@ Det innebar bland annat att den ska:

" vara av god kvalitet med en god hygienisk standard

" [3gga sarskild vikt vid forebyggande atgarder

" tillgodose patientens behov av trygghet i varden och behandlingen

Bild: Egentagen bild, Folktandvarden Region Jonkdpings lan
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Vardgivarens ansvar

@ SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens toreskrifter och allmanna
rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

® vardgivaren ... ska ansvara for att det finns ett
ledningssystem

" [edningssystemet - systematiskt sakra verksamhetens
Kvalitet

" vardgivaren ... ska utdva egenkontroll

L Region g\l IJ
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God hygienisk standard

@ L okaler, utrustning och hela verksamheten ska utformas sa att risken for infektioner
och smittspridning minimeras

@ Det omfattar bland annat:
" vardens organisation och planering
® vardhygienisk kompetens
" vardlokaler

" ytrustning i varden

-, Region Reg'h (

Q Jénképings lan Vastmanland
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Riktlinjer och
rutiner (2)

Utbildning och Svervakning Systematiskt

trining (3) () kvalitetsarbete

(6)

Omgivning som mdajliggor

Multimodalt arbetssatt for
implementering (5)

Figur 1. Visuell presentation av de 8 omradena i Vdgledning for vardhygieniskt arbete som visar hur
dessa samverkar.

Figuren ar en svensksprakig version av den figur som anvands i Interim Practical manual supporting
national implementation of the WHO Guidelines on Core Components of Infection Prevention and
Control programmes (World Health Organization 2017).

Vagledning for vardhygieniskt
arbete

Hur svensk vard och omsorg kan uppfylla de krav som beror det
vardhygieniska omradet i de befintliga forfattningar som rér halso-
och sjukvarden och i delar dven omsorgen.

Checklista och vagledning for vardhygienisk egenkontroll

For verksamheter som bedriver insatsen hemtjiinst och hillso- och sjukvird | ordiniirt boende
Enhet/verksamhet: Datum:

Deltagare:

Linjechef:

1 | Overgripande férutsittningar for smittfdrebyggande arbete Ja

Nej

1.1 | Systematiskt arbetssitt finns for att siikerstiilla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssott for att sakerstdilo god hygienisk standard pd enheten som minst omfattor:
o regelbunden virdhygienisk egenkontroll (checklista och hondlingsplan) forsiogsvis drligen

o utwirdering av egenkontroll och vidtogna dtgorder

o dterkoppling och information till personal,

Ledningssystem for systematiskt kvoltetsorbete (SOSFS 2011.9), SKR Vagledning for virghyaicniskt orbete, ome 6.

1.2 | Vardhygieniska riktlinjer och rutiner &r kiinda och f6ljs av alla personalkategorier

Tydliga informationsvagor finns for att goro vrdhygieniska riktlinfer och rutiner tiligangligo och kdnda for oll personal som vistas pd enheten. Till exempel
lokata rutiner, riktlinjer frdn vardhyglenisk enhet, Vdrdhandboken eller foreskrifter som beror virdhygien.

SKR Vagledning for vdrdhygleniskt arbete, omr 2.

1.3 | Person med definierat ansvarsomride virdhygien finns pd enheten, till exempel hygienombud

Utsedd person med ansvar att hdlla sig uppdaterod inom amnet virdhygien finns, Uppdrog och mandat or tydligt, med skrifthg uppdrogsbeskrivning.
Finns ingen utsedd person faller detta uppdrog pd injechef.

1.4 | Utbildning | basala hyglenrutiner, kiddregler och smittférebyggande Stgirder ges for all ny personal pd enheten
Skrifthig rutin finns som beskriver ndr utbildningen ges och av vem. Utbildningen innefattar att forebygga och forhindra smitta och smittspridning |
verksomheten somt basala hygienrutiner och kiodregler. Den utformas pd ett sddant satt att personal kon omsatta kunskopen | det proktiska orbetet.

Smuttrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022.:44 (Sol, LSS), SKR Vagledning for vdrdhyaleniskt arbete, omv 3.

1.5 | Aterkommande utbildning i basala hygienrutiner, kiidregler och smittfdrebyggande dtglirder ges till all personal pd enheten

Skriftiig rutin finns for dterkommande utbildning, forslogsvis driigen, som innefottar att forebyggo och forhindra smitto och smittspridning | verksamheten
somt bosola hygienrutiner och kiddregler. Utbildningen utformas pd ett sédant sott ott personal kan omsatta kunskapen | det praktisko arbetet.
Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022:44 (Sol, LSS), SKR Vogledning [or virdhygieniskt arbete, omr 3.

1.6 | Unjechef, omvirdnadspersonal och sjukskdterska har ett aktivt samarbete inom omridet virdhygien
Det finns en tydlig ansversfordelning och planering av verksambetens hygienarbete. Regelbundna samarbetsmoten finns, Ett aktivt somarbete r
grundidggonde for god vardhygienisk stondord.

1.7 | Mitningar avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kisdregler sker regelbundet
Observationer eller sjoivskottning genomfors | den omfottning som krdvs for ott sakra verksomhetens kvalitet,

Region
Vastmanland



Metod for framtagandet av
egenkontroll
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Arbetsgrupp

@ Hygiensjukskoterskor, Smittskydd Vardhygien
" Linda Thuresson
= Martina Agren
@ Hygienteam, Folktandvarden
" Caroline Backlund, tandhygienist
" Elisabeth Lundberg, tandhygienist

@ VVerksamhetsutvecklare och tandlakare, Folktandvarden
= Anna Hultén

@ Utvecklingschef, cheftandlakare och klinikchef, Folktandvarden
= GGabriella Acar
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God hygienisk standard

o
En god hygienisk standard berdr alla som arbetar och vistas inom vard, tandvéard och
n e I a I e e n O n ro e n omsorgsverksamhet. Det galler bade vard- och omsorgstagare, personal, narstaende och besokare.
Lokaler, utrustning och hela verksamheten ska utformas sa att risken for infektioner och smittspridning

minimeras.
Halso- och sjukvardslagen och tandvardslagen staller krav pa att varden ska vara av god hygienisk
standard. Det omfattar bland annat:

» Vardens organisation och planering

« Vardhygienisk kompetens

= Vardlokaler SU‘Cia IStY rE I SE I"'I 5

o - a L1 L]
3 ieni = Utrustning i varden
Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom sjukhusvard med tillhérande mottagningar. VardhyglemSk egenkontroH g n r E S rI E r n E
Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom primarvard
Version 2.1— Uppdaterat 2025-12-11 — lankar uppdaterade Version 1.1 - Uppdaterat 2025-12-11 - linkar uppdaterade .

allmanna rad (SOSFS

g Swensk Farening far Vardhygien

- % Swensk Farening far Virdhygien

Arbetsgrupp:

Carina Andersson, hygiensjukskdterska, Region Skane Carina Andersson, hygiensjukskoterska, Region Skine

Berith Carlsson, hygiensjukskdterska, Vardhygien Sahigrenska Universitetssjukhuset Berith Carlsson, hygiensjukskoterska, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Linda Thuresson hygiensjukskdterska, Region 1ankaping Linda Thuresson, hygiensjukskoterska, Region Jonkoping 1 1 " n m
Karoline Johansson, hygiensjukskoterska, Region Jonkdping Karoline Johansson, hygiensjuksk&terska, Region Jonkoping [

Martina Agren, hygiensjukskaterska, Region Vastmanland Martina Agren, hygiensjukskéterska, Region Vastmanland

ledningssystem for
ett systematiskt
kvalitetsarbete

Version 1.1-Uppdaterat 2025-12-11
Version 2.1 - Uppdaterat 2025-12-11 ersion ppdatera

Svensk Férening fér Vardhygien

Svensk Férening fér Vardhygien =

SFVH Vagledning for vardhygieniskt

Riktlinjer for vardhygien inom svensk arbete

ta ndVé rd . . . Hur svensk vird och omsorg kan uppfylla de krav som beror det
ForradShanterlng iInom tandva rd vardhygieniska omradet i de befintliga forfattningar som ror halso-
1:a upplagan 2024 och sjukvarden och i delar dven omsorgen.
2:a upplagan
Arbetsgruppen
HOBIT
2019-04-10 1:a upplagan
2022-11-17 2:a upplagan
2024-03-04 2:1 upplagan avsnitt "Bakterieprov pa unitens vatten” samt  Tandtekniska
arbeten”.
Reviderad av:
Projektledare:
Linnea Nilsdotter hygiensamordnare Folktandvirden Region Orebro Lin G u | d el | nes on C ore Com pon ents
Christina Karlsson Virdhygiensamordnare F 1 Vistra Gataland Arbetsgrupp of Infection Prevention and Control
Louise Jénsson Vardhygi uppen Fi 1 5kine AB A
Projektedare: at the onal and Acute
Sara Akerlund, virdhygi d dskoterska, Folktandvarden Stockholm
Cecilia Lindbéick. 2. F Skane
Maria Mil Wessel, hygi ) Region Uppsala
Maria Madisan, P AB
Therese Saurow, virdhygi d dskirterska, Folktandvirden Region Halland
Asmac Region Skine

2024-04-22




Vagen dit 2024-2025

@ Februari 2024 — boérjade prata om behovet

@ Mars-april 2024 - samarbetspartners

@ Oktober 2024 - torsta motet

@ Oktober 2024 - januari 2025 — utkast egenkontroll
@ Januari 2025 - workshop

@ Varen 2025 - fardigstallande av egenkontroll w,

@ Hosten 2025 — skapade lokala rutiner

S
TN —=i

Bild: Region Jonkdping lans bildbank
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Workshop: chefer Folktandvarden

@ Deltagare:
" tre klinikchefer
" fyra enhetschefer

" fyra Overtandskoterskor

@ Syfte

L Region g\l I}
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Workshop

@ Utkast via mejl

@ 2 hlang

@ 2-3 deltagare/grupp

@ Diskussion i sma grupper sen i stor grupp

@ Synpunkter dokumenterades

L Region g\l I}

Bild: Region Jonkdping léns bildbank ®* JOnkopings lan  vastmantand



Efter workshop

@ Arbetsgruppen gjorde andringar

@ Feedback:
8otydliga fragor
8ord behdvde forklaras
8saknade exempel

Bild: Region Jonkdping lans bildbank \ (
Region

Vastmanland



Inforande av egenkontroll i Region Jonkopings lan 2026

@ Digitalt i Stratsys, regionens ledningssystem, februari 2026

@ Folktandvardens ledningsstab, februari 2026

L Region g\l I}
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Checklista Period Oomrade Fragor Svar Analys Atgarder Startdatum + Slutdatum Ansvarig chef

Vardhygienisk egenkontroll - tandvard 2025 1. Organisation, ledning och styrning 1.1 Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med £4 ==Ejsvarat il
medarbetare fér att framja en robust patientsdkerhetskultur ur ett

vardhygieniskt perspektiv? @

Det innebar att;

-uppmarksamma och diskutera vardhygieniska rutiner kontinuerligt.

+det finns forum dar alla personalkategorier diskuterar och beskriver eqna erfarenheter

och identifierar situationer som kan medfdra risk for smittspridning.

-det rader en kultur dér medarbetare kan och vagar uppmérksamma varandra om rutiner

inte foljs.

*hygienombud finns pa enheten

Se |dnkar for material.

1.2 Finns ett hygienombud pa enheten? Ef  ==Fjsvarat 4il
@

~utsedd person med ansvar att arbeta fordjupat med hygienfragor pa arbetsplatsen, i
enlighet med uppdragsbeskrivning for hygienombud.

Se |@nk for material.

1.3 Mdjliggdr du som linjechef praktisk trining fér alla medarbetarei £  ==Esvarat sl
vardhygieniska moment? p

Exempelvis;

*hur man bibehaller aseptiken vid undersdkning eller fir verksamheten relevant moment.
hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran diskdesinfektor till férrad.
-hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran autoklav till forrad.

-hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran DAC till forrad.

pa- och avklddning av skyddsutrustning.

Se |&nkar for material.

1.4 Sakerstaller du som linjechef att nya medarbetare introduceras i £  ==Ejsvarat gil
amnet vardhygien?

Det innebér att;
-det finns en checklista dver vad som ska inga och vem som &r ansvarig.

a as a : = : =
ermmdAmrklkatars Far bAmnmadonems ses cncrdbomiaminlen ciled limiar

;’ F_e,egl_(?n, | Region
®¥ JOnkdpings lan  vastmanland



Inforande av egenkontroll i Region Vastmanland 2026

@ Start tandvarden Vastmanland 2026

1 T4
A’ Region Region

Bild: Region Jonkodping lans bildbank ¥ JOnkbdpingslan  vastmanland
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Vardhygienisk egenkontroll Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvard. - Sparat -

C3) Format {6} Instdllningar 5 Férhandsgranskning

Vardhygienisk egenkontroll
Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvard.

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvard.
God vardhygien &r en avgdrande del av god patientsdkerhet. Det finns ett omfattande farfattningsstéd far det vardhygieniska arbetet i:

* Patientsdkerhetslagen (2010:659)

* Tandvardslagen (1985:125)

* Smittskyddslagen (2004:168)

* Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

* Socialstyrelsens fareskrifter och allmanna rad om ledningssystem far systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt patientsdkerhetslagen, sa ska vardgivaren planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard i tandvardslagen

(1985:125) uppratthalls. Lag (2017:62). Tandvard ska bedrivas med en god hygienisk standard. Detta berér lokaler, utrustning, samt hur varden planeras och

organiseras, enligt Tandvardslagen 1985:125.

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) ar ett stod fér verksamhetschefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade bedrivs pa ett

sadant sitt att god vardhygien uppfylls.

VEK ar tankt att genomféras pa 1:a linjechefsniva farslagsvis 1 gang per ar. Dokumentet innehaller fragor med pastaende som ska vara uppfyllda.Fér de eventuella brister
som identifieras upprattas handlingsplaner for forbattringsarbete.

1. Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med medarbetare fGr att framja en robust patientsakerhetskultur ur ett
vardhygieniskt perspektiv?
Det innebar att:

|:| uppmarksamma och diskutera vardhygieniska rutiner kontinuerligt.
|:| det finns forum dar alla personalkategorier diskuterar och beskriver egna erfarenheter och identifierar situationer som kan medfdéra risk fér smittspridning.

|:| det rader en kultur dar medarbetare kan och vagar uppmarksamma varandra om rutiner inte féljs.

|:| hygienombud finns pa enheten \.(
A’ Reglon Region

®¥ JOnkdpings lan  vastmanland
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Hur har det varit att gora den?

VEK - Vardhygienisk egenkontroll - Region Vastmanland

L Region g\l II

®¥ JOnkdpings lan  vastmanland

Bild: Egentagen bild Folktandvarden AB Vastmanland


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/arshjul-for-systamatiskt-vardhygienarbete---tandvard/vek---vardhygienisk-egenkontroll/

Hur egenkontrollen ska
anvandas




Genomforande

@ Linjechef ansvarar for genomforandet

@ Ga gemensamt igenom och reflektera kring
varje punkt

@ Utifran nej-svar skapas handlingsplan

L Reo T4
= Region e

Bild: Region Jonkdping lans bildbank g Jonkoplngs AN vastmanlana
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Resultatet

¥ Region \(
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Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom Tandvarden.

God vardhygien ar en avgdrande del av god patientsdkerhet. Det finns ett omfattande forfattningsstéd for det vardhygieniska arbetet i
« Patientsidkerhetslagen (2010:659)
« Tandvardslagen (1985:125)
« Smittskyddslagen (2004:168)
*  Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)
* Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem fir systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt patientsdkerhetslagen, sa ska vardgivaren planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard i tandvardslagen
(1985:125) uppratthalls. Lag {2017:62). Tandvard ska bedrivas med en god hygienisk standard. Detta berr lokaler, utrustning, samt hur varden planeras och
organiseras, enligt Tandvardslagen 1985:125.

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) &r ett stid for klinikchefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade bedrivs pa ett sadant satt
att god vardhygien uppfylls.

VEK ar tankt att genomfiras pa 1:a linjechefsniva farslagsvis 1 gang per ar. Dokumentet innehaller fragor med pastaende som ska vara uppfyllda for att kryssa
i rutan for ja. For de eventuella brister som identifieras upprattas handlingsplaner for forbattringzarbete.

ENN et/ VerksamBet: s sseessssersessns ssrmssssssssasessmsessassassssssssssass = |1 ] 1
=T o=

L Region g\l IJ
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Organisation, ledning och styrning Ja | Nej
1:1 Leder du som linjechef kontinuerligt en diskussion med medarbetare for att framja en robust patientsdakerhetskultur ur ett
vardhygieniskt perspektiv?
Det innebar att;
« uppmaéarksamma och diskutera vardhygieniska rutiner kontinuerligt,
 det finns forum dar alla personalkategorier diskuterar och beskriver egna erfarenheter och identifierar svara situationer
som kan medfdra risk for smittspridning.
 det rader en kultur dar medarbetare kan och vagar uppmaéarksamma varandra om rutiner inte filjs.
 hygienombud finns pa enheten
1:2 Finns ett hygienombud pa enheten?
« utsedd person med ansvar att arbeta fordjupat med hygienfragor pa arbetsplatsen, i enlighet med uppdragsbeskrivning
for hygienombud.
Lokala rutiner
1:3 Maijliggdr du som linjechef praktisk trdning for alla medarbetare i vardhygieniska moment?
Exempelvis;
« hur man bibehaller aseptiken vid undersiékning eller faor verksamheten relevant moment.
* hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran diskdesinfektor till forrad.
 hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran autoklav till farrad.
* hantering av gods med specificerad renhetsgrad fran DAC till férrad.
* pa- och avkladning av skyddsutrustning.
1:4 Sdkerstiller du som linjechef att nya medarbetare introduceras i amnet vardhygien?
Det innebar att;
¢ det finns en checklista Gver vad som ska inga och vem som ar ansvarig.
« medarbetare far kinnedom om vardhygieniska riktlinjer.
; Region
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1:5 Beaktas vardhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med fordndring i arbetsrutin eller organisation?
Exempelvis vid;
« sammanslagning av verksamheter eller forandrat antal behandlingsrum.
« fardndrad personalsammansattning/kompetens i verksamheten.
1:6 Beaktas vardhygieniska perspektiv vid risk- och konsekvensanalys i samband med ny- och ombyggnation?
Exempelvis;
« forrad
« |okaler for rengdring, desinfektion och sterilisering
« for att forhindra spridning av smitta via byggdamm vid om- och nybyggnation samt renovering av vard- och
omsorgslokaler tilldampas riktlinjen Riskbeddmning och forebyeggande atgdrder vid byggarbeten i vardmiljd, se lank.
Byggenskap och Vardhygien [BoV)]
Férradshantering i tandvarden
1:7 Matningar avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler ([BHK) sker regelbundet i den omfattning som kravs
for att sakra verksamhetens kvalitet.
Det innebar att;
« matningens resultat analyseras, foljs upp och aterkopplas till medarbetare.
« avvikelser i resultatet kopplas till forbattringsarbete.
Basala hygienrutiner och klddregler
1:8 Beredskap finns for att hantera patienter med misstankt eller bekraftad smittsam sjukdom for att undvika smittspridning.

Det innebadr att;
« patienter med exempelvis dvre luftvagsinfektion eller blasor tas in direkt i behandlingsrum och undviker vantrum.

« tandvardspersonal har kunskap kring att valja relevant skyddsutrustning utifran symtom.

Lokala rutiner
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2. Klinikens hygienrutiner Ja Nej
2:1 Arbetar du som linjechef for att skapa en kultur dir vardrelaterade infektioner (VRI) ses som nagot undvikbart samt att
medarbetarna ser en tydlig koppling mellan eget agerande och risken for uppkomst av VRI?
Det innebar bland annat att:
« diskussion fors i det dagliga arbetet om hur uppkomsten av VRI kan forhindras, exempelvis pa APT. En vardrelaterad
infektion dr en infektion som uppkommer hos person under sluten vard eller till féljd av atgard i form av diagnostik,
behandling eller omvardnad inom dvrig vard och omsorg eller som personal som arbetar inom vard och omsorg adrar
sig till féljd av sin yrkesutdvning.
« forum finns dar alla personalkategorier diskuterar och identifierar situationer som kan medféra risk for uppkomst av
VRI.
« diskutera vad ett aseptiskt arbetssatt innebar i det praktiska arbetet och hur produkternas renhetsgrad bevaras genom
hela processen. Exempelvis hantering av sterilt material fran leverans till anvandning samt hur arbetsflode och rutiner i
desinfektionsrum ser ut.
« synergi skrivs vid uppkommen VRI.
VEI-smart ze
2:2 All tandvardspersonal foljer klddregler i direkt och indirekt patientndra arbete.
Det innebar att:
* arbetsklddernas drmar dr korta och slutar ovanfor armbagen sa att korrekt handdesinfektion av hander och underarmar
kan utféras.
« all tandvardspersonal anvander avsedda arbetsklader i direkt och indirekt patientnéra arbete, privata klader och
arbetsklader blandas inte.
e farutsattningar finns for tandvardspersonal att kunna byta arbetskldder dagligen samt vid behowv.
« arbetskldderna far endast anvindas pa arbetsplatsen, om arbetet bedrivs pa andra platser far arbetskladerna dven
baras vid fard mellan arbetsplatserna.
2:3 All tandvardspersonal utfor korrekt handdesinfektion i direkt och indirekt patientnira arbete.
Det innebar att:
« héander (inkl. naglar) och underarmar halls fria fran fraimmande material exempelvis armbandsur, smycken, plaster,
lsnaglar, nagellack, bandage och stédskenor samt att naglar ska hallas korta. ¥ |Region
« tandvardspersonal med sar/eksem pa hdnder och underarmar deltar inte i direkt och indirekt patientnara arbete. F,J_onkgm
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2:4 Handskar och forkladen anvands enligt Socialstyrelsens foreskrift om basala hygienrutiner.
Det innebar att:
* handskar anvands endast vid kontakt med kroppsvatskor, vid stick- och skdr samt vid kemikaliehantering.
* handerna ska desinfekteras fore och efter anvandning av handskar.
« handskar byts mellan orent och rent vardmoment.
o« forkldde anvinds vid patientndra arbete, om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatska eller annat
biologiskt material.
o forkladet far inte lamna behandlingsrummet och ska kastas direkt efter anvandning.
2:5 Munskydd och visir/skyddsglasdgon anvands vid arbetsmoment med risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte.
2:6 Foljs hygienrutiner vid datorarbete?
Det innebar att:
« tangentbord och mus som ar avsedda for vardmiljo ska anvandas. Tangentbord och mus ska desinfekteras mellan varje
patient med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
* extraoral fotografering bor utfiras med assistans far att uppfylla vardhygieniska krav.
« tillverkarens anvisningar for rengdring och desinfektion av fotoutrustning féljs.
. Stdadning, rengoring och desinfektion Ja Nej
3:1 Finns det kunskap och skriftliga rutiner for stidning mellan patienter pa behandlingsrum?

Det innebar att:
e det ska framga i rutinerna vad som géller innan firsta patienten fér dagen, under patientbehandling, mellan patienter
samt efter dagens sista patient. Det ska dven framga hur och vilka metoder som ska anvandas.
¢ det finns en ansvarsfardelning mellan stad- och tandvardspersonal fér vem som stadar vad.
¢ linjechef faljer aterkommande upp fdljsamhet till rutiner.

Lokala rutiner
Riktlinier fér vardhygien inom svensk tandvard [HOBIT)

Vardhandboken - Rengdring och stidmetoder
51V stadning i vardlokaler

o 2N
kdpings lan

¢

Vastmanland



33

2026-04-21

3:2

Finns det kunskap och skriftliga rutiner for hur rengéring och desinfektion av medicinsktekniska produkter for flergangsbruk
ska utforas enligt tillverkarens anvisning?
Det innebar att:

det finns en forteckning med tillhGrande rengaringsrutin dver enhetens medicinsktekniska produkter far flergangsbruk
och hur ofta det ska utfdras. Exempelvis instrument, hand- och vinkelstycken, turbiner.

medarbetarna har kunskap om vad som &r en engangs- respektive flergangsprodukt. Engangsprodukter markerade med
en dverstruken tvaa ateranvands inte.

linjechef faljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

vardhandboken Medicinteknisk produkt med specificeras mikrobiell renhet

vardhandboken - Ren och steril rutin utanfér operaticnsenheter

Lokala rutiner

3:3

Finns det kunskap om skriftliga rutiner for utforande av kvalitetskontroller och sker handhavande av desinfektionsapparatur
enligt tillverkarens anvisning?
Det innebar att:

daglig funktionskontroll genomfdrs enligt rutin och signering dokumenteras

regelbunden kontroll och underhall sker for alla typer av diskdesinfektorer.,

medarbetarna har kunskap om handhavande samt placerar gods i diskdesinfektorer sa att fullgod desinfektion uppnas.
insatser finns till haliga rérformade instrument (i forsta hand spolbrygga) i diskdesinfektor.

det finns det en kvalitetssdkrad process for haliga rérformade instrument, exempelvis dac?

medarbetarna har kunskap om att produkter som rengjorts i DAC kyls av pa en yta sa att renhetsgraden bevaras.
linjechef faljer aterkommande upp fdljsamhet till rutiner.

Vardhandboken- Desinfektionsapparatur

Uthildningsmaterial for spol- och diskdesinfektorer

Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
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3:4 Finns det kunskap och skriftliga rutiner for hur sterilisering av medicinsktekniska produkter fir flergangsbruk ska utfdras
enligt tillverkarens anvisning?
Det innebar att:

¢« det finns en forteckning med tillhdérande rengdringsrutin samt sterilisering dver enhetens medicinsktekniska produkter
far flergangsbruk och hur ofta det ska utféras. Exempelvis extraktionstanger, luxatorer, skalpeller och havlar.

« medarbetarna har kunskap om hur sterila produkterna ska bibehalla sin renhetsgrad. Det innebér krav pa
forpackningsmaterial, forpackningsmetod och sterilforvaring.

« isamband med steriliseringsprocessen marks forpackningen med sista utgangsdatum. Anvands giftfri markningspenna
eller stampel sker markering av datum utanfir sterilpasens svetsrand, anvands godkand klisterlapp for amnat syfte kan
den placeras pa pasens plastsida.

¢ linjechef faljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.

Forradshantering i tandvarden
Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
Vardhandboken Desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter
Instrumenthantering i Folktandvarden-Folkhilsa och sjukvard
3:5 Finns det en kvalitetssakrad process for att sakerstalla sterilisering av sterilt gods?

Det innebar att:

verksamheten sdkerstaller att gillande standarder for sterilisering fdljs i verksamheten

dagliga kontroller enligt autoklavens prestanda

dagliga kontroller dokumenteras enligt prestanda

forpackningar kontrolleras vid urlastning, dven vid avkylning.

medarbetarna har kunskap om handhavande samt placerar gods i autoklav sa att fullgod sterilisering uppnas.
arlig processkontroll genomfars enligt tillverkarens anvisning.

linjechef faljer aterkommande upp filjsamhet till rutiner.

Lokala rutiner -
Microsoft Word - bruksanvisning helixtest[1] doc (daglig)

501416c3-965c-4358-b04d-b8b53161f5d 74 [veckovis)

Hygienrutiner | Folktandvardens rengdringsrum-Folkhalsa och sjukvard

Riktlinjer for vardhygien inom svensk tandvard [HOBIT)
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3:6 Finns det en kvalitetssdkrad process for ultraljudsapparat?
Det innebar att;
« temperaturen pa vattnet bor ej Gverstiga 50 grader for att undvika koagulering.
+ ultraljudsbadet ska inte dverlastas.
« vatskan byts minst 1 gang per dag eller vid behov oftare, behallaren rengérs vid vatskebyte.
« kontroll av ultraljudsbadets funktion utfdrs enligt tillverkarens anvisning.
+  f0lj tillverkarens anvisning avseende tid och avgasning.
3:7 Kemisk desinfektion av medicintekniska produkter utfors enligt tillverkarens anvisning.
Det innebar att:
« gods som ej tal varmedesinfektion placeras i ett bad av kemiskt desinfektionsmedel under en inverkningstid och ska
alltid féregas av rengdring.
« filja anvisning fran tillverkaren av produkten.
« filja anvisning fran tillverkaren av kemiska desinfektionsmedel.
3:8 Finns det en kvalitetssidkrad process for tvdtt av vardtextilier och arbetskldder?
« Detinkluderar dven en kvalitetssdkrad process av transport, hantering och forvaring av tvatt.
vardhandboken-Ty3 ri
Stadning i vardlokaler - 51V - Utgava 2.0
: Lokaler Ja Nej
4:1 Finns material for att tillimpa basala hygienrutiner pa behandlingsrum eller dir annat vardrelaterat arbete forekommer,
exempelvis i desinfektionsrum och rengoringsrum?
Det innebar att;
« det finns tvattstall, handdesinfektionsmedel, flytande tval, torkpapper, handskar i relevanta storlekar, plastfarklade och
ytdesinfektionsmedel.
« visir/skyddsglaségon och munskydd IR ska finnas tillgangligt. Andningsskydd FFP3 finns tillgangligt pa enheten.
« material for att tillampa basala hygienrutiner ska vara standardiserat uppsatt for att underlatta foljsamhet. . Region
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4:2 Foljs rutiner for arbete i behandlingsrum innan dagens forsta patient?
Det innebar att:
« regional rutin dr kdnd och filjs av all tandvardspersonal
* linjechef faljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner
Lokala rutiner
Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
4:3 Foljs rutiner for arbete i behandlingsrum efter varje patient?
Det innebar att:
« regional rutin &r kdnd och fdljs av all tandvardspersonal.
« linjechef féljer aterkommande upp féljsamhet till rutiner.
Lokala rutiner
Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
4:4 Foljs rutiner for arbete i behandlingsrum efter dagens sista patient?
Det innebar att:
« regional rutin dr kdnd och filjs av all tandvardspersonal.
* linjechef faljer aterkommande upp foljsamhet till rutiner.
Lokala rutiner
Riktlinjer fér vardhygien inom svensk tandvard (HOBIT)
4:5 Finns och foljs lokala spolningsrutiner for att minska risken for biofilm och tillvaxt av Legionella och andra vattenlevande
mikroorganismer?
se lokala rutiner.
Wardhandboken-Legionellg|
4:6 Finns rutiner for bakterieprov pa unitens vatten?

Det innebar att:
« folja tillverkarens anvisning av analys av unitens vattenprover.
« vattenprover utférs minst en gang per ar.
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4:7 Det finns en rutin for forradshantering pa enheten som dr kdnd och fdljs.
Det innebar att:
*« det finns beskrivet hur hantering och férvaring av rena och hdggradigt rena medicintekniska produkter samt sterila
medicintekniska engangsprodukter och sterila medicintekniska flergangsinstrument ska ske.
« det finns beskrivet hur ofta firrad och lokaler far lagerhallning ska stadas och med vilken metod.
¢ linjechef faljer aterkommande upp fdéljsamhet till rutiner
4:8 Lokaler for lagerhallning av rena och desinfekterade medicintekniska produkter dr utformad sa att renhetsgraden bevaras pa

produkterna.
Det innebdr att:

produkterna forvaras i en stangd lokal som inte &r genomgangsrum och ar forsedd med darr.

rengdring och desinfektion av orent gods utfors inte i lokalen.

produkterna utsitts inte for solljus, hég och lag luftfuktighet, snabba temperaturvaxlingar eller damm.

material och inredning tal alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider

fonstren ar inte Gppningsbara samt ar forsedda med solskydd. Fonster far inte vara forsedda med gardiner eller
utanpaliggande persienner inne i rummet.

material pa golv och vaggar ska vara |attstadade.

undertak ar slatt och |&tt att torka av.

golvbrunn far inte forekomma.

om sterila produkter férvaras i samma forrad fiérvara de i stangda skap.

om appna hyllor anvands i farrad for lagerhallning ska hyllplanet vara minst 45 cm fran golv och tak samt 5 cm fran vage
och skyddas med hel bottenplatta.

handdesinfektion ska finnas tillgangligt.

Stddning i vardlokaler - SIV - Utgava 2.0

Vardhandboken — Férvaring

Forradshantering i tandvarden

Teknisk rapport 5I5-TR 57:2020 Handbok far grundldggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom hilso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard
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4:9 Lokaler for lagerhallning av sterila medicintekniska engangsprodukter och sterila medicintekniska flergangsinstrument ar
utformad sa att renhetsgraden bevaras pa produkterna.
Det innebar att:

e farvaring sker i en stangd lokal som inte dr genomgangsrum och ar forsedd med dérr.

« produkter lagerhalls avskilt fran produkter med annan renhetsgrad, antingen i separat rum eller i skap/olika hyllplan.

« farvaring kan ske pa G6ppna hyllor i rummet om det endast &r sterila medicintekniska produkter som férvaras i
utrymmet.

« farvaring sker pa ett sdtt som medfir att produkterna inte utsdtts for solljus, hég och lag luftfuktighet, snabba
temperaturvaxlingar eller damm. Lokal dér rengéring och desinfektering sker uppfyller inte kraven pa korrekt
lagerhallning.

« material och inredning i rummet ska tala alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider,

« produktférpackningar ska behallas i sin originalférpackning i avdelningsforpackningen far att tillverkarens markning far
utgangsdatum ska galla, gor vardgivaren avsteg fran dessa markningar dvergar tillverkaransvaret till verksamheten.,

 En dppnad avdelningsforpackning bir aterférslutas och darfor ska locket e rivas av. Undvik att forsluta med tejp da
forpackningen kan skadas nar den aterdppnas.

e Tillverkarens datummarkning galler vid korrekt aterfarsluten avdelningsforpackning som farvaras i kontrollerad
milj&/luftmiljé.

 Forpackningar placeras sa att den aldsta tas forst.

« Mdjlighet att kunna desinfektera handerna ska finnas i eller i anslutning till utrymmet.

Stddning i vardlokaler - SIV - Utgava 2.0
Vardhandboken — Férvaring
Teknisk rapport 515-TR 57:2020 Handbaok fér grundldggande rekommendationer far lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inoem hilso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard
Férradshantering i tandvarden
4:10 Lokal eller yta for mottagning och avemballering av transportforpackning

Det innebar att:
* avemballering av transportforpackning gors i sarskilt utrymme endast avsett for detta.
*« innan avemballering sker ska ytor rengdras och desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
# arbetsdrakten skyddas med skyddsforklade och handdesinfektion utférs innan avdelningsfdrpackningen hanteras.

Forradshantering i tandvarden
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4:11 Behandlingsrum
Det innebar att:
» ytor &r rena och fria fran instrument och material.
* instrument och material forvaras i stingda skap och lador f6r att undvika stdnk samt fér att I3tt kunna desinfektera ytor.
* mabler ska vara avtorkningsbara och tala alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
* behandlingsrummet dr fritt fran gardinlangder, utanpaliggande persienner, draperier och mattor.
» flaktar och portabla klimataggregat ska ej anvandas pa behandlingsrum eller dar gods av specificerad renhetsgrad
hanteras och dar sadant gods forvaras.
4:12 Teknikrum
Det innebar att:
* nytt putsmedel och pimpsten anvands till varje tandtekniskt arbete.
» ftrissor och borr hanteras enligt rutin for borr till hoggradigt rent.
* Handstycke, slangar, bankar och dragskap rengéres och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid mellan olika tandtekniska arbeten.
* Arbetet desinfekteras innan utprovning i patientens mun.
4:13 Rengdringsrum/desinfektionsrum
Det innebar att:
* alla bankytor och tagytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid innan uppstart och efter
avslut pa dagen.
* Rena och orena ytor ska vara atskilda. Flodet ska vara fran orent till rent.
¢ ytor &r rena och fria fran instrument och material.
* avlastningsytan avsedd for gods mellan rengdringsprocesserna desinfekteras.
4:14 Vilrum
Det innebar att:
* Rummet ska vara utrustat med tvattstill, vagghangt alkoholbaserat handdesinfektionsmedel och flytande tval samt
munskydd, handskar och skyddsforklade.
* Sdng och kudde i vilrummet ska vara avtorkningsbara.
* Engangslakan eller lakan som tvattas av certifierat tvatteri ska bytas mellan varje patient.
«  Minimera leksaker, forekommer leksaker ska de kunna desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensider.
4:15 Rontgen

Det innebar att:

Desinfektera huvudstrombrytaren, exponeringsknapp, rontgenriktmedel, réntgenkragen och i férekommande fall
separat rontgenstol, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje patientbehandling.
For olika rontgenundersdkningar se lokala rutiner.
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