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Förebygga vårdrelaterade infektioner (VRI) och 
förhindra smittspridning - systematiskt vårdhygieniskt arbete

Tandvårdslagen (1985:125) och Patientsäkerhetslagen (2010:659)

God hygienisk standard 

Krav på hygienrutiner

Linjechef – systematiskt kvalitetsarbete 

Krav och mål enligt lagar, föreskrifter och lokala beslut

Bakgrund till projektet
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Bild: Egentagen bild, Folktandvården Region 
Jönköpings län

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Stöd till verksamhetens ledning i dess 
arbete att säkerställa god vårdhygienisk 
kvalitet 

Vårdhygienisk egenkontroll (VEK)

2026-04-214



Det finns nationella VEK:ar för slutenvård, primärvård och kommunal vård och 
omsorg - ingen nationell för tandvård

Varför en VEK för tandvården? 
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Bild: Region Jönköping läns bildbank
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Syfte - skapa en vårdhygienisk 
egenkontroll anpassad mot 
tandvården

Mål - skapa en tydlighet för alla 
inom tandvården till att uppnå god 
hygienisk standard

Syfte och mål

Bild: Vida Vinkel, Region Västmanlands bild- och mediabibliotek
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Författningsstöd för vårdhygieniskt
arbete i Sverige



Tandvårdslagen (1985:125)

Hälso- och sjukvårdslagen (HSL)

Patientsäkerhetslagen

Socialstyrelsens föreskrifter om basal hygien i vård och omsorg

SOSFS 2011:9 – Ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete

Smittskyddslagen

Arbetsmiljöverkets föreskrifter

Lagstiftning och föreskrifter:
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Tandvård ska bedrivas så att den uppfyller kraven på en god tandvård

Det innebär bland annat att den ska:

 vara av god kvalitet med en god hygienisk standard

 lägga särskild vikt vid förebyggande åtgärder

 tillgodose patientens behov av trygghet i vården och behandlingen

Tandvårdslagen (1985:125)

Bild: Egentagen bild, Folktandvården Region Jönköpings län



SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna 
råd om ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete

 vårdgivaren … ska ansvara för att det finns ett 
ledningssystem 

 ledningssystemet - systematiskt säkra verksamhetens 
kvalitet

 vårdgivaren … ska utöva egenkontroll

Vårdgivarens ansvar

2026-04-2110

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Lokaler, utrustning och hela verksamheten ska utformas så att risken för infektioner 
och smittspridning minimeras

Det omfattar bland annat:

 vårdens organisation och planering

 vårdhygienisk kompetens

 vårdlokaler

utrustning i vården

God hygienisk standard

2026-04-2111
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2026-04-2113

Metod för framtagandet av 
egenkontroll



Hygiensjuksköterskor, Smittskydd Vårdhygien

 Linda Thuresson

 Martina Ågren

Hygienteam, Folktandvården

 Caroline Backlund, tandhygienist

 Elisabeth Lundberg, tandhygienist

Verksamhetsutvecklare och tandläkare, Folktandvården

 Anna Hultén

Utvecklingschef, cheftandläkare och klinikchef, Folktandvården

 Gabriella Acar

Arbetsgrupp

2026-04-2114

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Underlag till egenkontrollen
2026-04-2115



Februari 2024 – började prata om behovet

Mars-april 2024 - samarbetspartners

Oktober 2024 - första mötet

Oktober 2024 - januari 2025 – utkast egenkontroll

Januari 2025 - workshop 

Våren 2025 - färdigställande av egenkontroll

Hösten 2025 – skapade lokala rutiner

Vägen dit 2024-2025

2026-04-2116

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Deltagare:

 tre klinikchefer

 fyra enhetschefer

 fyra övertandsköterskor

Syfte

Workshop: chefer Folktandvården

2026-04-2117

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Utkast via mejl

2 h lång

2-3 deltagare/grupp

Diskussion i små grupper sen i stor grupp

Synpunkter dokumenterades

Workshop 

2026-04-2118

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Arbetsgruppen gjorde ändringar

Feedback:

§otydliga frågor

§ord behövde förklaras

§saknade exempel

Efter workshop

2026-04-2119

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Digitalt i Stratsys, regionens ledningssystem, februari 2026

Folktandvårdens ledningsstab, februari 2026

Införande av egenkontroll i Region Jönköpings län 2026

2026-04-2120

Bild: Region Jönköping läns bildbank



2026-04-2121



Start tandvården Västmanland 2026  

Införande av egenkontroll i Region Västmanland 2026

2026-04-2122

Bild: Region Jönköping läns bildbank
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Hur har det varit att göra den?

Bild: Egentagen bild Folktandvården AB Västmanland

VEK - Vårdhygienisk egenkontroll - Region Västmanland

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/arshjul-for-systamatiskt-vardhygienarbete---tandvard/vek---vardhygienisk-egenkontroll/
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Hur egenkontrollen ska 
användas



Genomförande 

Linjechef ansvarar för genomförandet 

Gå gemensamt igenom och reflektera kring 
varje punkt

Utifrån nej-svar skapas handlingsplan

Bild: Region Jönköping läns bildbank
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Resultatet
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2026-04-2129



2026-04-2130
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2026-04-2132



2026-04-2133



2026-04-2134



2026-04-2135



2026-04-2136
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2026-04-2138



2026-04-2139
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Framåt 

Bild: Region Jönköping läns bildbank



Frågor?

2026-04-2141

Bild: Region Jönköping läns
bildbank


