KUNSKAPSMAL INOM
VARDHYGIEN FOR
SVENSKA
LAKARPROGRAM

- Sofia Myhrman, hygienlakare & representant for
arbetsgruppen




Lakarutbildning i Sverige

» Hosten 2021 utokades lakarutbildningen i Sverige
fran 11 - 12 terminer. Tidigare Allmantjanstgoring
(AT) togs bort och ldkarexamen &r nu
legitimationsgrundande.

Utbildningsorter
« Umea

» Uppsala

« Stockholm

« Orebro

» Linkoping

« (Goteborg

* Lund
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Utbildning 1 vardh ygieniska dmnen inom grundutbildning for ldkare
vid svenska lirosédten - en kartldggning. (Birgitta Lytsy, 2021)

= Pedagogiskt projekt for hogskolepedagogisk grundkurs, Uppsala Universitet

= Hur ser den vardhygieniska undervisningen ut vid svenska ldrosdten dar det bedrivs
lakarutbildning? (gamla lakarutbildningen, 11 terminen.

= Resultat:
- 6 av /7 Universitet deltog
- Antal terminer med vardhygieniska moment varierade mellan 3 - 8 terminer (av 11)

- 6 av 6 undervisar om smittforebyggande atgarder, basala hygienrutiner
- 2 av 6 undervisar om riskfaktorer och forebyggande av VRI



Kartliggning av vardh ygienisk undervisning inom n 1ya
lakarprogrammet (12 terminer). (SHLF, 2025)

® Antal terminer (12)  ®Undervisningstimmar
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SHLF, arbetsgrupp for framtagande av nationella
kunskapsmal inom vardhygien for likarprogram

Deltagare:

« Amelie Magnander,
Link6ping

« Birgitta Lytsy, Stockholm

« Linn Persson Berg, Goteborg
« Sara Carlsson, Linkoping

« Sofia Myhrman, Goteborg




Syfte och mal

= Syftet ar att ta fram nationellt enhetliga kunskapsmal inom @mnesomradet
vardhygien, riktade till Universitet som utbildar lakarstudenter i Sverige

= Ansvariga for lakarprogram ges darmed majlighet att inventera vilka mal som
uppfylls och vid behov komplettera utbildningen

= Malet ar en jamstalld lakarutbildning avseende vardhygieniska kunskaper och
fardigheter infor legitimation



Arbetsgdang, augusti 2025 — mars 2026

Inventering av
lagstod, befintliga
curriculum och
kunskapsunderlag

Framtagning och
prioritering av
kunskapsmal

Remiss - SHLF, SFVH,

Smittskyddslakar-
foreningen,

Folkhalsomyndigheten

Utskick till
dekaner




WHO, 2025: IPC. pre-service education and training
curriculum

Innehall Infection prevention
, and control pre-service
= Foundational content - alla education and training
. curriculum
= Targeted content - lakare Foundational learning

for all health and care workers

= Omfattande curriculum — prioritering
av innehall

= Fokus pa vad inte hur




Kunskapsmal - omraden

1. Mikrobiologi och antimikrobiell resistens

2. Smittspridning och vardrelaterade infektioner

3. Kunskap om specifika vardrelaterade infektioner/diagnoser
4. Arbetssatt och basal hygien

5. Aseptik och utrustning

6. Lakarens roll i patientsakerhetsarbete



Mikrobiologi och antimikrobiell resistens, exempel:

Kunskap och forstaelse

- Kunna beskriva hur kroppens egen bakterieflora kan orsaka vardrelaterade
infektioner (VRI) och hur kolonisation av mikroorganismer med och utan resistens
kan uppkomma.



Smittspridning och vardrelaterade infektioner, exempel

Kunskap och forstaelse

« Kunna forklara mekanismer for smittspridning och faktorer som paverkar dessa,
sa som smittvdg och smittdos.

Fardighet och formaga
 |dentifiera riskfaktorer for att en patient ska drabbas av VRI och tillampa metoder

for att minska riskerna, exempelvis genom att kontinuerligt utvardera behov av
kvarliggande katetrar, dran, infarter och antibiotikabehandling.



Kunskap om specifika vardrelaterade infektioner/diagnoser,
exempel

Kunskap och forstaelse

« Kunna redogora for riskfaktorer for, och preventiva atgarder mot;
o Vardrelaterad urinvagsinfektion
o Vardrelaterad pneumoni inklusive ventilator associerad pneumoni
o Postoperativ sarinfektion
o Karlkateterorsakad infektion
o Infektion med Clostridioides difficile



Arbetssitt och basal hygien, exempel

Fardighet och formaga

« Tillampa basala hygienrutiner och kladregler vid patientnara arbete inklusive:
o korrekt metod och tillfallen for utférande av handhygien
o val av [amplig personlig skyddsutrustning utifran situation, samt korrekt pa-
/avtagning och tathetskontroll (lackagetest) av andningsskydd
o korrekt utfora punktdesinfektion



Aseptik och utrustning, exempel

Kunskap och forstaelse

« Kunna beskriva principer for forvaring och hantering av ren, desinfekterad och
steril medicinteknisk utrustning/produkt for att upprétthalla renhetsgrad.

Fardighet och formaga
« Utfora korrekt manuell rengoring och desinfektion av vanligt

forekommande medicinteknisk flergangsutrustning efter anvandning, sa
som t.ex. stetoskop, undersokningsbrits och ultraljudsapparatur.



Lakarens roll i patientsdkerhetsarbete, exempel

Varderingsformaga och forhallningssatt

| sin roll som lakare forespraka och tilldmpa ett arbetssatt i klinisk
praktik som forhindrar VRI och smittspridning och darigenom bidra till en
patientsakerhetskultur.



Tack for ordet!
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