
Insats för att minska 
överanvändning av 
handskar 

Vårdhygien Skåne i samarbete med Koncernstab för hållbarhet och miljö.

Bakgrund och syfte
Undersökningshandskar används ofta på ett 
felaktigt sätt och i situationer när det 
egentligen inte behövs. Det innebär både 
vårdhygieniska risker och onödigt miljöavtryck. 
Dessutom medför det onödiga kostnader för 
inköp och lagerhållning.  

I Region Skåne gjordes en satsning för att 
genom riktad kommunikation och utbildning 
öka följsamheten till basala hygienrutiner och 
klädregler och på så vis minska 
överanvändningen av handskar.  

Arbetet utgick från en insats som gjorts inom 
VO infektionssjukdomar i Lund, där information 
och kunskapshöjande aktiviteter kring 
vårdhygien och handskanvändning gett goda 
resultat. 

Resultat
Arbetet resulterade i ett informations- och 
utbildningsmaterial som alla vårdverksamheter 
uppmanats att använda.  Materialet innehåller: 

• film som enkelt berättar om situationer då 
man ska respektive inte ska använda 
handskar. 

• quiz att göra enskilt eller i grupp för att 
öppna upp för dialog. 

• workshopsmaterial att använda i 
medarbetargruppen för att tillsammans 
identifiera orsaker till varför man ibland 
använder handskar felaktigt och vad man 
kan göra för att förhindra det. 

• anslag att placera vid handskförpackning för 
att påminna om korrekt användning.

• affisch inspirerad av Folkhälsomyndighetens 
Handskpyramid. 

Film, affisch och anslag är en del av informations- och 
utbildningsmaterialet som arbetet resulterade i.

Uppföljning
Följsamheten till basala hygienrutiner och 
klädregler följs upp genom regelbundna 
mätningar. 

Respektive verksamhet utvärderar insatsen och 
följer upp hur handskförbrukningen påverkas. 

Koncernstab hållbarhet och miljö följer den 
övergripande handskförbrukningen ur ett 
regionalt perspektiv. 

Materialet finns 
samlat på
Vårdgivare Skåne.
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