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Working together for 
the health of humans, 
animals, plants and the 
environment
Kilde: OHHLEP, One Health HighLevel Expert Panel.

One Health



Eks. på anvendelse af OH i et Infektionshygiejnisk (IPC) perspektiv

• Livestock Associated MRSA (LA-MRSA)
• COVID-19
• Zoonotisk influenza 



LA-MRSA i Danmark

Livestock associated MRSA (LA-MRSA) er baseret på laboratorie-typning
• Clonal Complex 398, forskellige spa-types (t034), pvl neg, scn neg (sjældent pos)

Husdyr 
• Producerer 30 millioner grise/år = 4. største produktion i Europe
• 2008: første positive svinebesætning med LA-MRSA 
• 2021: MRSA incidens i slagtesvin: 98% 
• 10.000 ansatte med en udskiftning på ca 2000 nye personer/år

Humans
• 2006: første human tilfælde med LA-MRSA
• 20-25% af alle nyt tilfælde med MRSA er forårsaget af LA-MRSA
• National Search And Destroy strategi
• 2006: anmeldepligtig (epidemiologisk information på ca 40.000 cases)
• MRSA lavprævalent land (1.9 % in 2024)       Initial antibiotikabehandling er smalspektret antibiotikum (β-lactamase) 

Problem
• Hvordan kan vi forebygge spredning af LA-MRSA så vi fortsat kan anvende smalspektret antibiotikabehandling?



Et problem mere…..
10-15% af alle nye cases med LA-
MRSA havde ingen kontakt med 
husdyr
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Hvordan kan vi løse udfordringen?

3. Rådgivning
• Borgere 

• Landmænd 

• Ansatte i 
sundhedsvæenet

• Myndigheder

2. Kommunikere
• Sundhedsvæsenet

• Offentligheden

• Skoler 

• Møder i 
lokalsamfundet

• Medierne 

1. Viden

• Indhente 
nationale data om 
det, som vi ikke 
ved Etablere en national rådgivningstjeneste

• Infektionshygiejne (IPC) er universel
og kan implementers alle steder

• Vi har viden om IPC
• Vi skal stille vores viden til rådighed

Vi har brug for en 

One Health 
tilgang



Etablering af en national rådgivningstjeneste om LA-MRSA

Vores mål:
• Alt personale, der håndterer

levende grise, har viden og 
færdigheder til at forebygge
spredning af LA-MRSA fra stalden 
til samfundet

• Alt sundhedspersonale har viden
og færdigheder til at håndtere
patienter med MRSA i 
sundhedsvæsenet

• Alle naboer har adgang til
information om  LA-MRSA

Motto 

Lad MRSA 
blive i stalden
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1. Viden



Placer Rådgivningstjenesten i en anerkendt og respekteret organisation

Find dine samarbejdspartnere
• Landmænd, chauffører, slagteriarbejdere 
• Dyrlæger  
• Faglige organisationer for arbejdstagere og arbejdsgivere
• Styrelsen for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri
• Sundhedsstyrelsen
• Arbejdstilsynet
• Landbrug og Fødevarer
• Forskere (Copenhagen University, DTU, SSI) 
• Landbrugsskoler
• Og ikke mindst vores kollegaer = de infektionshygiejniske afdelinger

Bliv et kendt ansigt
(lav en telefonliste) 

2. Kommuniker 



3. Rådgivning: omsætning af viden til handling 
Obligatorisk hygiejnekursus for alle der arbejder med levende svin



Eksempel fra Sverige

Tak til Frida Matti, Djurhälsoveterinär Gris, SvarmPat

3. Rådgivning: omsætning af viden til handling 



Har vi løst problemet med husdyr-MRSA i Danmark?
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Til trods for 30 million MRSA-positive grise, har vi ikke set øget spredning til samfundet, 
og vi anvender stadig smalspektret antibiotikum som initial behandling
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Learning point: Vi har en metode til forebyggelse af zoonoser

➢ Vi har ikke elimineret LA-MRSA, men vi har fundet en metode 
til at håndtere zoonotisk smittespredning
• Overvågning (humant og veterinære undersøgelser i 

samme laboratorium)
• Indsamling af viden, epidemiologiske data: kvalitative- og 

kvantitative undersøgelser
• Etablering af netværk og tværfagligt samarbejde
• Implementering af IPC hos relevante faggrupper
• Evaluering af indsats



Infektionshygiejne i relation til zoonoser

• Når man kender mikroorganismen og 
reservoir, kender man smitteudgang, 
smittemåde og smitteindgang 

• Dermed kan man beskytte den 
smittemodtagelige



Covid-19 blandt mennesker i Danmark

Hele landet

Nordjylland

København

B.1.1.298 = minkvarianten



Fund 

➢ Mennesker og mink smitter hinanden 
• Covid-19 påvises oftest sent i smitteforløbet hos mink

➢ Luftprøver (PCR)
• < 10 cm fra mink: 9 ud af 40 positiv
• 1-2 m fra mink: 1 ud af 37 positiv
• 2-3 m fra mink: 1 ud af 4 positiv
• > 3 m: 0 ud af 24 positiv

➢ Foderprøver og prøver fra foderbil og chauffør: 169 prøver negative
➢ Covid-19 i minkgødning – estimeret overlevelse 6 mdr.
➢ Vandprøver fra tagrender og tagryg, samt fra vand i tagrender (i alt 14 prøver)

• En enkelt prøve var svagt positiv i PCR



Fund 

➢ 45 vildtlevende rovdyr i Nordjylland (32 ræve, 1 grævling, 1 mink, 1 brud, 3 husmår, 3 
katte og 4 mårhunde)
• 0 positive (undersøgt ved PCR)

➢ 21 vilde katte fra Nordjylland  
• 0 positiv (PCR samt antistoffer)

➢ En svaberprøve fra foden af en måge skudt på smittet farm er testet positiv for covid-
19. Svælg, kloaksvabere samt svaber fra fjerdragt fra samme fugl er testet negative i 
PCR og blodprøve er negativ i ELISA. Tilsvarende prøver fra andre måger er alle 
negative.
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Hvorfor kunne vi ikke stoppe spredningen af covid-19?

• Vi fandt aldrig smittevejen?

• Vi holdt fast i vores kendte forholdsregler for kontakt-, dråbe og støvsmitte 

• Minkavlerne havde ingen forudsætning for at følge anbefalingerne - De manglede 
uddannelse, oplæring og træning - Minimal eller ingen adgang til værnemidler.

• Alt for lidt tid!!!!

• Ingen fra Beredskabet blev smittet i forbindelse med nedslagning 



Zoonitisk influenza i vilde fugle, pattedyr og mennesker



Handleplan ved zoonotisk influenza

• Overvågning af fugle
• Smittede fjerkræbesætninger aflives

- Deltagelse af Styrelsen for Fødevare, 
landbrug og fiskeri, 

- Styrelsen for patientsikkerhed, assisteret af 
- Beredskabsstyrelsen

• Beredskabsplan
• Nationale retningslinjer for sundhedsvæsenet
• U4Surv/UpSurvDK

- aktiv overvågning af eksponerede personer
- Informationsmateriale
- Indsamling af oplevelser fra fjerkræavlere 

(evaluering af indsats)



Implementering af infektionshygiejne



Implementering af infektionshygiejne



Implementering af infektionshygiejne

• MÅL med uddannelse i landbruget: 
✓ Viden
✓ Motivation
✓ Uddannelse
✓ Træning
✓ Ressourcer 



Take home message

• En OH-tilgang og IPC kan forebygge spredning af zoonotiske
mikroorganismer mellem dyr og mennesker
✓ og dermed reducere forbrug af antibiotika

• Kend dine samarbejdspartnere, opbyg og vedligehold
nedværk

• Implementering af infektionshygiejne kræver motivation, 
viden, uddannelse, oplæring og træning

• Vi HAR viden om IPC - Stil din viden til rådighed
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Thank you for your time


