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Kloka Kliniska Val

HISTORIK
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American Board of Internal Medicine 

2012

Över 80 specialistesföreningar 

Anslutna i USA



Kloka kliniska Val

DEFINITION
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Vilka

undersökningar och behandlingar behövs?

Behöver jag göra denna undersökning/ta detta prov?

Risker? Biverkningar?

Finns alternativ enklare och säkrare?

Vad händer om jag

INTE gör detta?

Hur mycket kommer detta att kosta?

Täcks av min försäkring?



Norge ansluten 2018
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Idag över 30 länder anslutna



Danmark 2019
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Sverige 2024
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Socialstyrelsen och Svenska 
Läkaresällskapet
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Utmönstring av vård som saknar patientnytta – Slutredovisning S2024/01266 – Socialstyrelsen

rapport_sls_kkv-20230823-1.pdf

Kärnprinciper

Arbetet ska

• ledas av professionen

• ske med betoning på 
vikten av 

förbättring av kvalitet och 
minskad skada

• vara multidisciplinärt

• främja en ökad 
patientcentrerad dialog

• vara evidensbaserat

• ske transparent och 

demonstrera stödjande 

evidens för åtgärder



Hel region ansluten
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Motivet till Kloka Kliniska Val

 Spara pengar och spara miljön är inga primära mål. 

Istället minska risken vårdskador

 Idag talar man om att 20 % av vårdens kostnader 

inte leder till patientnytta sk ”lågvärdevård”
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Lågvärdevård

 1/3 av undersökningar och behandlingar idag

tveksam nytta för patienter

 1/5 av hälso- och sjukvårdskostnader kan vara 

bortkastade pengar

 Dålig korrelation ökade resurser och utfall

 Biverkningar, direkta och indirekta vårdskador, 

undanträngningseffekter   
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Levinson W, Kallewaard M, Bhatia RS, et al. 'Choosing wisely': a growing International campaign. BMJ Qual Saf 2015;24:167–74

OECD. Tackling wasteful spending on health. Paris: OECD Publishing; 2017
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Ledorden för KKV

Vård och behandling ska vara evidensbaserad

undvika upprepning av genomförda åtgärder

inte skada och vara verkligt nödvändig
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Frågor att ställa sin läkare

1. Vad är nyttan?

2. Vad är risken?

3. Vad är alternativet?

4. Vad händer om jag inte gör någonting?
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13 av 57 medlemsföreningar 7 april 2026 anslutna



Exempel
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Gäller det oss?

Vi har ju ingen patientkontakt

Ska vi skriva eller ska vi låta andra?

 Fråga:

VRI är en vårdskada

Det kan förebyggas

Är behandling av VRI lågvärdevård?
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Gemensamma områden
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13 av 57 medlemsföreningar i april 2026 anslutna
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Vad skulle vi skriva in för punkter i ett program?



Legionellaspolningar

Ska man spola en gång i veckan eller var tredje dag?
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Enkelrum

 Enkelrum för MRSA

 Enkelrum för VRE

 Enkelrum för Candidozyma auris

 Enkelrum för diarree

 Enkelrum för bensår

 Enkelrum för mässling
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Frågor att ställa sin läkare

1. Vad är nyttan?

2. Vad är risken?

3. Vad är alternativet?

4. Vad händer om jag inte gör någonting?



Är

–maximal försiktighetsprincip ett 

Klokt Kliniskt Val inom 
infektionsprevention?

2024-08-07                                         

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

21

När vi har en pandemi? Av ett okänt virus?



Är

–maximal försiktighetsprincip ett 

Klokt Kliniskt Val inom 
infektionsprevention?
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I det dagliga vårdarbetet?



När man får mer kunskap

 Stora svårigheter att få personal att ta av sig 

skyddsutrustning i en organisation

 Sluta screena och isolera?

 Vi får ofta frågor om det är evidensbaserat 

Tex är det evidensbaserat att inte isolera en patient 

med MRSA
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Exempel från Karolinska sjukhuset på 
IVA
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Sunt förnuft räcker inte för besluten

 Minska risken för vårdskador är fokuset 

Miljöhänsyn och spara pengar är inget tillräckligt 

motiv

 Ledas av professionen – tvärprofessionellt

 Evidensbaserat

 Transparent 

 Patientcentrerat

25

2024-08-07                                         

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

Om Kloka Kliniska Val - Kloka Kliniska Val


