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Do you really need thdt Halso- och sjukvérdsforvaltningen [

medical test or treatment?
The answer may be no.

Reasons to avoid medical tests
and treatments you don't need:

¢ They can harm you. X-rays and CT scans expose
you to radiation. It's okay in small amounts, but
repeated exposure can cause cancer. Antibiotics
can prevent and treat some bacterial infections,
but they can have serious side effects. And, taking
them when you don't need them—Ilike for a cold—
can cause your body to resist them. Then they
won't work when you do need them.

They are expensive. Imaging tests like X-rays,
CT scans, MRIs, and others can cost hundreds or
thousands of dollars, and you may have to pay
part of that. Blood tests that you don't need may
not be covered by insurance.

u
They can be a waste of time. Every test you
get means taking time away from work, school, or

family, plus the time and hassle of getting there.

They can make you anxious. Waiting for test
results can lead to unneeded worry.

¢ They can lead to more tests. False alarms may
cause your doctor to order yet more needless

tests. Every test increases costs and risks, and
may lead to unnecessary procedures and serious
complications, including death.

a Talk to your doctor about which tests
and treatments you need - and which
ones you don't need.

e [01

An inifiative of the ABIM Foundation POUNDATION

undersdkningar och behar

Learn more at
www.choosingwisely.org/patient-resources
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Norge ansluten 2018

V@\ DEN NORSKE LEGEFORENING Logginn Sek @
FEY)

Forside Jusogarbeidsliv Fagogutdanning Kursoversikt Medlem Om oss

@ Alle kurs ID. 37443

SKIL - Gjer kloke valg

Skriv ut

Idag over 30 lander anslutna
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For e forhallvad, halya & gyukvard

Sverige 2024
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Mer sjukvard ar inte alltid battre

Svenska Lakaresallskapet lanserar verktyg for Kloka Kliniska Val.
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Socialstyrelsen och Svenska
Lakaresallskapet

Karnprinciper
.@.Soclalstyrelsen Arbetet ska
* ledas av professionen

%L#iillskapet

« ske med betoning pa
vikten av

forbattring av kvalitet och
minskad skada

« vara multidisciplinart

« framja en dkad
patientcentrerad dialog

Utmonstring av vard som
saknar patientnytta

Slutredovisning 52024/01266

» vara evidensbaserat
» ske transparent och
demonstrera stédjande

evidens for atgarder

Utmonstring av vard som saknar patientnytta — Slutredovisning S2024/01266 - Socialstyrelsen
rapport sls kkv-20230823-1.pdf
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Hel region ansluten

2024-10-1

Region Stockholm staller sig bakom Kloka Kliniska
Val

| veckan lade Region Stockholm fram sin budget for 2025 med en tydlig uppmaning till halso-
och sjukvarden att paborja implementeringen av Kloka Kliniska Val.
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Dagens Medicin

Nyheter  Specialistomrdden  Arbetsliv  Vardens styrning  Opinion  Ledigajobb  Utbildning Event

Vardutveckling

Sa ska Sos gora kloka kliniska
val

Publicerad: 30 mars 2026, 15:29

BB 505
Forlossingpn

Kloka Kliniska val &r en férsvenskad variant av Choosing wisely som kommer fran USA. Hér drivs satsningen nationellt av Svenska Idkaresallskapet.
Genrebild.
Foto: JOHANNA SALL / BILDBYRAN

Bestill en enhet blod &t gangen vid transfusion, ge antibiotika i tablettform
i stéllet for intravendst nar det gar och minska varkstimulerande dropp
under forlossning. Det ar tre exempel pa kloka kliniska val som
Sodersjukhuset borjat arbete med.
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Motivet till Kloka Kliniska Val

» Spara pengar och spara miljén &r inga primara mal.
Istallet minska risken vardskador

» Idag talar man om att 20 % av vardens kostnader
inte leder till patientnytta sk “lagvérdevard”
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Lagvardevard

= 1/3 av undersokningar och behandlingar idag
tveksam nytta for patienter

» 1/5 av hélso- och sjukvardskostnader kan vara
bortkastade pengar

» Dalig korrelation 6kade resurser och utfall

» Biverkningar, direkta och indirekta vardskador,
undantrangningseffekter

Levinson W, Kallewaard M, Bhatia RS, et al. 'Choosing wisely': a growing International campaign. BMJ Qual Saf 2015;24:167-74
OECD. Tackling wasteful spending on health. Paris: OECD Publishing; 2017

Van den Heuvel WJ, Olaroiu M. How important are health care expenditures for life expectancy? A comparative, European analysis. } Am Med Dir Assoc
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Ledorden for KKV

Vard och behandling ska vara evidensbaserad

undvika upprepning av genomforda atgarder

inte skada oWIigt n@

Fragor att stalla sin ldkare

1. Vad ar nyttan?
2. Vad ar risken?
3. Vad ar alternativet?

4. Vad hiander om jag inte gdér nagonting?

2024-08-07 [
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Svensk Gastroenterologisk Frening

Svensk Kirurgisk Forening
Kicka Kliniska Val inom kirurgi
PUBLICERAD 2025-10-17

Arbetet med att ta fram Kloka Kiiniska Val inom kirurgi pagér inom Svensk Kirurgisk Forenings delféreningar.

Nedan publice som hittills antagits av foreningen.

Svensk Onkologisk Firening
Kloka Kliniska Val inom Svensk Kirurgisk Férenings delféreningar:

Svensk Ortopedisk Forening

Kioka Kiiniska Val framtagna av Svensk Ortopedisk Forening

13 av 57 medlemsforeningar 7 april 2026 anslutna
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Svensk Forening for Allmianmedicin

Publicerad 2025-03-12

Rekommendationerna ar resultatet av ett omfattande arbete under 2024, dar hela foreningen har varit delaktig. Under
workshops med SFAM:s lokalféreningar samlades 739 forslag in, som Radet for hallbar diagnostik och behandling
(SFAM-H) bearbetade till 22 konkreta forslag. Vid SFAM:s rads- och lokalordférandemote i september 2024 diskuterades
dessa vidare genom grupparbeten och omrostning, innan styrelsen valde ut fem rekommendationer. De slutgiltiga
forslagen har granskats av SFAM-Q och Forskningsradet innan remiss i hela foreningen for faststallande. Urvalet speglar
bade diagnostiska, terapeutiska och organisatoriska aspekter av allmanmedicinen.

Fem Kloka Kliniska Val inom allminmedicin

1. Medicinsk uppfoéljning bor ske utifran individens behoy, inte utifran standardiserade tidsintervall och innehall.
2. Undvik bilddiagnostik av knaled for att stalla diagnosen artros.

3. Undvik forskrivning av magsyrahammande lakemedel for langtidsanvandning utan tydlig indikation. Gor aktiva
nedtrappnings- eller utsattningsforsok vid okomplicerad sjukdom.

4. Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva lakemedel vid lindriga-mattliga psykiska symtom.

5. Undvik upprepad kontroll av blodfetter for patienter med valfungerande blodfettssankande behandling.
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@ Svensk Férening fér Vardhygien
Galler det oss? =

Do mesizineda proiessionens srnsaon

Svenska Hygienlakarféreningen

Vi har ju ingen patientkontakt

Ska vi skriva eller ska vi lata andra?
» Fraga:

VRI &r en vardskada

Det kan forebyggas

Ar behandling av VRI lagvardevard?
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Ge

Svens

1. KAD
KAD bor enb

oo Kloka Kliniska Val inom oron-, nas- och
v uiee halssjukdomar

(> 1000m
v Perifpost Framtagen och beslutad av Svensk Forening for Otorhinolaryngologi, Huvud- och Halskirurgi.

v/ Akut pall

patiente Publicerad 2026-03-13

Under varen 2025 gav Svensk Férening fér Otorhinolaryngologi, Huvud- och Halskirurgi (SFOHH) i uppdrag till alla sina
gren- och subspecialitetsforeningar att, utifran sin héga kompetens inom respektive omrade, ta fram fem KKV-
rekommendationer. De olika féreningarnas styrelser arbetade fram férslag som skickades till SFOHH. Darefter valde
SFOHH:s styrelse ut sex av dessa.

"Undvik rutinmassig anvandning av fullstandig steril uppdukning och skyddsklddsel vid mindre ingrepp i
omraden som inte gar att sterilisera (t.ex. munhala och nasa), dar ren rutin ar tillracklig.”

Motivering: Vid ingrepp som tonsillektomi, abrasio, rérinsattning eller biopsier i mun/nasa ar operationsomradet per
definition inte sterilt. Att anvanda resurser (rockar, omfattande drapering) som kravs for steril kirurgi innebar onodigt
resurssloseri och miljopaverkan utan att minska infektionsrisken for patienten. (1, 2)
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Svensk Internmedicinsk Forening

Svensk Forening (Gr Allméinmedicin

& ’

ening [or Medicinsk Radiologi

Svensk Kirurgisk Forening
Kicka Kliniska Val inom kirurgi

PUBLICERAD 2025-10-17

Arbetet med att
Nedan publicera:

fram Kloka Kliniska val inom kirurgi pagar inom Svensk Kirurgisk Forenings delfareningar
om hittills antagits av foreningen,

Kloka Klinisk:
halssjukdoma

Svensk Onkologisk Firening
Kloka Kliniska Val inom Svensk Kirurgisk Férenings delféreningar:

Sveriges

lakarforbund

Den medicinska professionens organisation

&

S\'CI;SR Ortopedisk Forening Svenska H Y9 ienlakarforeni ngen

Kloka Kiiniska Val framtagna av Svensk Ortopedisk Farening

13 av 57 medlemsforeningar i april 2026 anslutna
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Sven es

Iaka orbund

Den medicinska professionens Den medicinska professionens organisation

Svenska Hygienlakarforeningen

Vad skulle vi skriva in for punkter i ett program?

Svenska

1= Kloka Kliniska Val g 3
s¢ oo forballrad, halya & gjukvird Lakaresallskapet
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Legionellaspolningar

Ska man spola en gang i veckan eller var tredje dag?

Sveriges
Y4 lakarforbund

Den medicinska professionens organisation

Svenska Hygienlakarforeningen
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Enkelrum

E Fragor att stélla sin lakare
= E 1. vad &r nyttan?

= E 2. Vad &r risken?

= E 3. Vad ar alternativet?

= E 4. Vad hander om jag inte gér nagonting?

= Enkelrum for massling

Sven es

Iaka orbund

Mmcmupmmmmmm

Svenska Hygienlakarforeningen
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Sverlges
lakarforbund

Dc medicinska professionen: sog.insalo

Svenska Hygienlakarforeningen
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Svenges
Iakarforbund

Dc mea sh pr ncnsag Hfla

Svenska Hygienlakarforeningen
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Nar man far mer kunskap

» Stora svarigheter att fa personal att ta av sig
skyddsutrustning i en organisation

» Sluta screena och isolera?

= Vi far ofta fragor om det &r evidensbaserat

@r det evidensbaserat att inte isolera en patient

med MRSA
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Exempel fran Karolinska sjukhuset pa
IVA

Stodjande dokument

Multiresistenta bakterier (MRB) pa IVA

Detta dokument &r giltigt fér: IVA Solna (CIVA/NIVA), IVA Huddinge, THIVA (ME
Intensivvard och Thoraxoperation, Funktion PMI)

Forfattare: Johan Petersson i samrad med Susanna Carstelius, Malin Dahlin, Martin Hult,
Jorgen Koéllner, Nina Milerad och Claire Rimes-Stigare

Med MRB avses i detta dokument
MRSA, meticillinresistenta Staphylococcus aureus
VRE, vankomycinresistanta enterokocker
ESBLcarba, gramnegativa bakterier som bildar ESBLcarba
Karbapenemresistenta Acinetobacter
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Sunt fornuft racker inte for besluten

= Minska risken for vardskador ar fokuset

Miljohansyn och spara pengar ar inget tillrackligt
motiv

= |Ledas av professionen - tvarprofessionellt

Evidensbaserat

» Transparent

Svenska

= Patientcentrerat ﬂﬂ\ Lakaresallskapet

Om Kloka Kliniska Val - Kloka Kliniska Val




